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vk×khoZpu
lkekf;d dk rkRi;Z gS& eks{kekxZ ds lk/ku& Kku] n'kZu] pfj= esa

izo`fÙk djuk A jkx&}s"k esa ek/;LFk& Hkko;qDr lk/kd dh vkRekfHkeq[kh rFkk
eks{kkfHkeq[kh izo`fÙk gh lkekf;d gS A izkf.k&ek= ds izfr eS=h Hkko j[kus dks
^lke* dgrs gSa] lke dk ykHk ftlesa gks] og lkekf;d gS A ikio`fÙk dk
ifjR;kx rFkk vfgalk] n;k] lerk vkfn dk vkpj.k] ;s nks thokRek ds
'kq) LoHkko] ^le* dgykrs gSa] vr% Js"B vkpj.k dk uke gS& lkekf;d A
vfgalk vkfn dh tks mRd̀"V lk/kuk le; ij dh tkrh gS] og Hkh lkekf;d
gS A lerk dh izkfIr gS& lkekf;d A jkx&}s"k ds izlaxksa ls foyx jgrs gq,
^le* jguk lkekf;d ozr gS A orZeku esa tks izpfyr lkekf;d gS] og
/kkfeZd fØ;k dk :<+kFkZ gS ijUrq mldk xkaHkh;Z vR;Ur O;kid gS A
T;ksa&T;ksa xgjs mrjsaxs] R;ksa&R;ksa og Hkko izkIr gksxk A

lkekf;d ds y{k.kksa dh ppkZ djrs gq, dgk gS&

lerk loZHkwrs"kq] la;e% [kyq Hkkouk A

vkrZjkSæ&ifjR;kxLrf) lkekf;d ozre~ AA

lc thoksa ij lerk&leHkko j[kuk] ikap bfUæ;ksa dk la;e&fu;a=.k
djuk] vUrâZn; esa 'kqHk Hkkouk] 'kqHk ladYi j[kuk] vkrZ&jkSæ nq/;kZuksa dk
R;kx dj /keZ/;ku dk fpUru djuk] lkekf;d ozr gS A Jkod ds 12 ozrksa
esa ̂ lkekf;d* uoe~ ozr gS] tks fuf'pr:is.k izfrfnu vkpj.kh; gS A lerk
ftu izopu dk lkj gS A lerk ds vHkko esa lkekf;d fu"izk.k gS A
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vfHkO;fDr ds fdafpr~ Loj
lkekf;d lerk rFkk vkRe&'kkfUr dks izkIr djus dk ,d Js"B

lk/ku gS A lkekf;d esa rYyhu O;fDr lko| ikiksa ls i`Fkd~ jgrk gqvk
vkRe&lk/kuk ds ekxZ esa izo`Ùk gksrk gS A nks ?kM+h izfrfnu lkekf;d dh
lk/kuk esa layXu jgus okyk O;fDr dHkh Hkh vius thou iFk ls fopfyr
ugha gks ldrk A nq[k] v'kkafr ds vkxeu ij Hkh og rks lerk ds vkuan
esa gh fuefTtr jgrk gS A nq%[k dks Hkh og lq[k :i esa ifj.kr dj nsrk
gS A tc O;fDr thou dks ^pykrk* ugha] vfirq thou dks ^thrk* gS rks
mlds ân; esa v[kaM vkuan] lq[k] 'kkafr ,oa fueZy Kku dk lrr lzksr
fujUrj cgrk gh jgrk gS A

bl d`fr esa ekuork ds fodkl dh Hkh O;kid ppkZ dh xbZ gS A
D;ksafd ekuork ds vHkko esa æO; vkSj Hkko lkekf;d dh 'kqf) ugha
gksrh A lkekf;d djus dh igyh 'krZ gS& ikiksa dk otZu rFkk lkekf;d
ds nks"kksa dk ifjR;kx A lkekf;d dk vf/kdkjh ogh gS] tks lkekf;d dk
egRo ,oa ewY; tkurk gqvk lkekf;d esa nq/;kZu oftZr dj 'kqHk Hkkouk esa
je.k djrk gS( rHkh lk/kd dks ;g irk pyrk gS fd vkRek gh lkekf;d
gS A bl d`fr esa lkekf;d ds Ng vko';d] lkekf;d dc djuk] vklu
dSlk] iwoZ vkSj mÙkjkfHkeq[k gh D;ksa] nks ?kM+h ¼48 feuV½ gh D;ksa vkfn
fo"k;ksa dk lw{erk ds lkFk foospu fd;k x;k gS A

d`fr ds nwljs ifjPNsn esa lkekf;d lw= ds lHkh ikBksa dk lkFkZ
foospu djrs gq, laLd`r Nk;k Hkh nh xbZ gS A

iwT; xq#nso mik/;k; izoj dfo jRu ew/kZU; euh"kh Jh vejeqfuth
e- lk- }kjk vkysf[kr ^lkekf;d lw=* mijksDr lHkh Hkkoksa ds }kj
mn~?kkfVr dj vkRekoyksdu djkrh gS A ;g ,d iBuh;&fpUruh; ,oa
euuh; d`fr rks gS gh lkFk gh lkFk bl d`fr dk ,d&,d okD; vkpj.k
;ksX; Hkh gS A iwT; xq#nso ekuork ds elhgk Fks] ohjk;ru ds laLFkkid Fks A
mUgksaus lekt dks ,d ubZ jkg] lksp ,oa fo'kq) –f"V iznku dh A mudh
d`fr;k¡ vf/kdkf/kd ikBdksa ds ikl igq¡ps] ,slk gh lkFkZd iz;kl fd;k tk
jgk gS A

eq>s ije vkg~ykn gS fd ohjk;ru ,oa lqxky ,.M nkek.kh izfr"Bku
ds la;qDr rÙoko/kku esa ;g d`fr  ^fut&vkuUn* uohure :i esa ikBdksa
rd igq¡pus ds fy;s izLrqr gS A mnkjeuk Jheku~ lqxkypanth fla?koh]
mik/;{k& ohjk;ru ds ln~iz;klksa ls vifjxzg n'kZu Hkh ^vkuan* ds :i esa
iqu% izdkf'kr gks pqdk gS A vifjxzg n'kZu dk vaxzsth laLdj.k Hkh
miyC/k gks x;k gS A orZeku esa lkekf;d lw= ^fut&vkuUn* ds uke ls
vkids dj&deyksa esa gS A Hkfo"; esa bldk vaxzsth laLdj.k rFkk lwfDr
f=os.kh] vkfn d`fr;ka Hkh uohure :i esa izdkf'kr gksus tk jgh gS A

esjh lrr 'kqHkdkeuk,a ,oa vk'khokZn gS& ohjk;ru ,oa lqxky ,.M
nkek.kh ds izfr"Bkidksa dks] ftUgksaus bu dkyt;h jpukvksa dks iqu% ikBdksa
ds dj deyksa rd igq¡pkus dk ln~iz;kl fd;k gS A

Hkfo"; esa Hkh ;g iz;kl fujUrj tkjh jgsxk rks xq#nsoJh dh leLr
d`fr;k¡ ikBkdsa rd u;s :i esa vo'; gh igq¡psxh] blh eaxy dkeuk ds
lkFk iqu% vusd'k% 'kqHkk'khokZn !

& vkpk;Z ek¡ pUnuk
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oLrqr% ;g d`fr ^^lkekf;d dk ,d izdkj ls dks'k gS** dg nsa rks
Hkh dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxh A vHkh rd lkekf;d lw= ij ,slh xaHkhj
d`fr –f"Vxr ugha gqbZ gS& vr% ;g d`fr vius vkiesa vuwBh gS A

lkekf;d ,d vueksy /kjksgj gS] lkekf;d esa lkalkfjdrk dk]
jkx&}s"k mRifÙk dk] iaFk&lEiznk; dk] ikfjokfjd leL;k dk ftØ rd ugha
gksus nsuk pkfg;s A lkekf;d esa rks Lok/;k;] izkFkZuk] /;ku] Lej.k ds
lkFk&lkFk ^Lo* esa ^Lo* dh [kkst gksuh pkfg;s A lkekf;d lerk&izkfIr dk
lk/ku gS rks fQj mlesa fo"kerk dks LFkku dSls fey ldrk gS \ fujo|]
,dkUr LFkku esa 'kkUrHkko ls lkekf;d xzg.k dj vkReksUufr dh vksj
vxzlj gksuk pkfg;s A lkekf;d esa ek= lerk dh vfHkO;fDr gksuh
pkfg;s A rHkh og lkekf;d ujdkfn nqxZfr;ksa dk fouk'k djrh gS vkSj
vkRek dks vius pje y{;& eks{k rd igqapkrh gS A

dfojRu] ew/kZU; euh"kh] mik/;k; Jh vejeqfuth e- lk- dh iqLrd
^lkekf;d lw=* dk xgjkbZ ls v/;;u fpUru&euu fd;k rks yxk& ;g
iqLrd uohure :i esa rFkk u;s uke ds lkFk] tu&tu ds fy;s vR;Ur
mi;ksxh fl) gksxh A rnuarj ohjk;ru ds lfpo Jh rulq[kjkt th Mkxk
us Hkh blds iquiZzdk'ku gsrq eq>s fujarj izksRlkfgr fd;k A

ije J)s; vkpk;Z Jh pUnukth ds le{k tc eSaus vius ân;ksn~xkj
izdV fd;s rks mUgksaus blds izdk'ku dh lg"kZ Lohd`fr iznku dj esjk ekxZ
iz'kLr fd;k A lkekf;d lw= ds iwoZ esa rhu laLdj.k eqfær gks pqds gaS] ;g
prqFkZ laLdj.k gS] tks ohjk;ru laLFkku rFkk lqxky ,.M nkek.kh ds la;qDr
rÙoko/kku esa izdkf'kr gks jgk gS A

loZizFke eSa vkHkkjh gw¡ vkpk;Z ek¡ Jh pUnukth dk] rnuUrj Jh
lUefr Kku ihB] vkxjk ,oa ohj;ru ds lfpo Vh- vkj- Mkxk dk]

ftUgksaus iquZeqæ.k gsrq lg"kZ Lohd`fr iznku dh A lkFk gh lkFk esjs lgHkkxh
Jh th- ,u- nkek.kh] Jh vkj- ,u- nkek.kh] Jh izoh.kHkkbZ NsaMk] Jh
fd'kksj vtesjk ,oa esjs lqiq= fp- izlUupUn] fp- fouksndqekj dks Hkh
gkfnZd /kU;okn nsrk gw¡ fd mUgksaus eq>s bl d`fr dks izdkf'kr djus gsrq
izksRlkfgr fd;k rFkk gkfnZd lg;ksx Hkh iznku fd;k A

vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl gS izcq) ikBd ^^fut&vkuUn**
d`fr dk iBu dj vo'; gh vkufUnr gksaxs rFkk Hkksx ls ;ksx] izo`fÙk ls
fuo`fÙk ekxZ dh vksj vxzlj gksaxs A

blls iwoZ Hkh ^^vfgalk n'kZu** d`fr dks ^vkuan* uke ls fgUnh]
vaxzsth Hkk"kk esa uohu laLdj.k ds :i esa izdkf'kr fd;k x;k gS A
lkekf;d lw= vaxzsth Hkk"kk esa Hkh rS;kj gks x;k gS A vfgalk n'kZu lwfDr
f=os.kh& tSu&ckS)&oSfnd /kkjk dk Hkh uohure :i esa vR;Ur 'kh?kz gh
izdk'ku fd;k tk jgk gS A

vki lHkh ikBdksa ls uez fuosnu gS fd bl d`fr dk iBu&fpUru
dj vius ân;ksn~xkjksa ls eq>s vo'; gh ykHkkfUor djsa rkfd eSa vius
iz;kl dh lkFkZdrk le> ldwa A

Hkfo"; esa Hkh gekjk y{; jgsxk fd mik/;k; Jh vejeqfuth
e- lk- dh vU;kU; vuqiyC/k iqLrdsa Hkh izdkf'kr dj ikBdkas ds
dj&deyksa rd igqpk;sa A

gkfnZd eaxyeuh"kk ds lkFk&

,u- lqxkypUn tSu

psUubZ
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iwoZ izdk'kdh;

/eZ ;fn thou dk vk/kj gS rks ozr mldh vk/kjf'kyk gSA /kfeZd
tkxj.k] mlesa J¼k] fu"Bk ,oa HkfDr&Hkko gh gekjs vanj vkè;kfRedrk dk
fodkl dj] geesa nsoksie thou dk i;kZ; cukrk gS] rks ozr gesa vkRe'kqf¼]
vkUrfjd lkSE;rk] Ítqrk] fouf;rk ,oa ^vkReor~ loZHkwrs"kq* dh HkkoHkwfe
rS;kj djrk gSA

çkf.kek=k esa lerk dk vk/kj gh lkekf;d ozr dk vFkZ gSA lkekf;d]
ftruk varj dh 'kq¼rk] lerk ,oa lgtrk ij cy nsrk gS] cká dk mruk
fo/ku ugha djrkA gk¡ cká dk fo/ku mruh gh nwj rd djrk gS] tSls fd
nfj;k ds ml ikj tkus ds fy, ukSdk dk fo/ku vko';d gksrk gSA

çLrqr iqLrd lkekf;d&lw=k /eZ ,oa ozr dh blh ewy Hkkouk ij
Hkk"; ds lkFk&lkFk ekSfyd foospu ,oa fparu çLrqr djrh gSA /eZ ,oa ozrksa
ij vkt vusdkusd iqLrdsa ns[kus dks feyrh gSa] fdUrq gekjk mís'; ek=k
/eZ ds uke ij /eZ dh iqLrdsa vk¡[k ew¡ndj Nkius dk ugha gS] cfYd
/eZçseh J¼kyq lTtuksa dks /eZ o ozrksa ds lw=kksa dk ljy Hkk"kk esa Li"V ,oa
fparuiw.kZ Hkk"; çLrqr djus ds lkFk gh mUgsa /eZ o ozrksa dh ewy ckrksa ls
voxr djkuk gS] tks mUgsa okLrfodrk dk leqfpr Kku djkrk gSA

lkekf;d&lw=k] gekjk bl fn'kk esa liQy ç;kl gS] ;g ckr blls
Lo;a fl¼ gks tkrh gS fd çLrqr laLdj.k bl iqLrd dk r`rh; laLdj.k gSA
bl laLdj.k esa tSlk fd eSaus cgqr iwoZ lkspk Fkk fd ge /eZçseh lTtuksa
dks lkekf;d dh ewy ckrksa ds ekSfyd ,oa rkfÙod] foospu ls voxr
djk,¡] gekjh dYiuk lkdkj gks pqdh gSA J¼s; dfoJh mikè;k; vejpUæth
egkjkt dh Ñik ,oa vk'khokZn ds v?;ZLo:i ge lq/h ikBdksa ds le{k]
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vUrn'kZu

mikè;k; dfojRu Jh vejpUæth }kjk fyf[kr lkekf;d lw=k eSa
lEiw.kZ i<+ x;k gw¡A blesa ewy ikB rFkk mldk laLÑrkuqokn (laLÑr
'kCnPNk;k) nksuksa gh gSaA ewy ikB ds çR;sd 'kCn dk fgUnh esa vFkZ rks gS
gh] lkFk gh çR;sd lw=k ds vUr esa mldk v[kaM laLÑr HkkokFkZ Hkh fn;k
x;k gSA vkSj Hkh] dfojRu th us fgUnh&foospu ds :i esa lçek.k ;qxksi;ksxh
rFkk thou&Li'khZ 'kkL=kh; ppkZvksa ,oa foospukvksa ls bls vè;;u'khy ân;ksa
ds fy, vR;ar gh mi;ksxh :i fn;k gSA laçnk; ds lhfer {ks=k ds chp jgrs
gq, Hkh dfojRuth dh foospuk çk;% lkEçnkf;d Hkkouk ls 'kwU; gS] O;kid
gSA rqyukRed i¼fr dk vuqlj.k dj mUgksaus bl vksj ,d u;k çdk'k fn;k
gSA bl çdkj rqyukRed i¼fr rFkk O;kid Hkko dh n`f"V dk vuqlj.k
ns[kdj eq>s lfo'ks"k çeksn gksrk gSA

dfojRu th dk tSu&txr~ esa lk/qRo ds ukrs ,d fo'ks"k LFkku gSA
fiQj Hkh mUgksaaus fou;'khy LoHkko] fo|kuq'khyu dh ço`fÙk] foosd&n`f"V
vkSj vlkEçnkf;d fopkjksa ds lgkjs vius vki dks vkSj Hkh Åij mBk;k gSA
esjk vkSj mudk vè;kid&vè;srk dk ?kfu"B lEcU/ jgk gS] vr% ftruk eSa
Lo;a mUgsa utnhd ls le> ik;k gw¡] mruk gh ;fn muds vuq;k;h Hkh vius
xq# dfojRu th dks le>us dh ps"Vk djsa] rks fu'p; gh os viuk vkSj
viuh lEçnk; dk Js;&lk/u djus esa ,d liQy ikVZ vnk djsaxsA

çR;sd çk.kh esa Loj{k.k&o`fÙk dk Hkko tUe ls gksrk gSA bl Loj{k.k&o`fÙk
dks loZj{k.k&o`fÙk esa cny nsuk gh lkekf;d dk ç/ku mís'; gSA ekuo
dh n`f"V loZçFke viuh gh nsg] bfUæ;k¡ vkSj Hkksx&foykl rd igq¡prh gS]

lkekf;d&lw=k dk ;g r`rh; la'kksf/r ,oa ifjof¼Zr laLdj.k çLrqr djrs
vikj xkSjo dh vuqHkwfr dj jgs gSaA blesa dfo Jhth dh ozr ,oa /eZijd
furkUr ekSfyd ,oa rkfÙod fparuk dks loZlk/kj.k ds O;ogkj;ksX; ljy
,oa cks/xE; Hkk"kk&'kSyh esa latks;k x;k gSA

gesa fo'okl gS] /eZçseh lTtu] iwoZ dh Hkk¡fr bl laLdj.k dks Hkh
ân; ls viuk,¡xs rFkk viuk vewY; lq>ko nsdj gesa bl fn'kk esa cy çnku
djsaxsA lkekf;d lcds fy, eaxye; gks !

ea=kh]

lUefr KkuihB] vkxjk
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iQyr% mldh j{kk ds fy, og lkjs dk;Z&vdk;Z djus dks rS;kj jgrk gSA
tc og vkxs c<+dj ikfjokfjd psruk çkIr djrk gS] rc mldh og
j{k.ko`fÙk fodflr gksdj ifjokj dh lhek esa igq¡p tkrh gSA ijUrq] lkekf;d
dk nwjxkeh vkn'kZ gesa crkrk gS fd Loj{k.k o`fÙk ds fodkl dk egÙo
dsoy viuh nsg vkSj ifjokj rd gh lhfer ugha] og rks fo'oO;kih gSA
og 'kkafr ifj"kn~ (ihl dkUÚsal) dh rjg dsoy fopkj ek=k esa ugha vfirq
O;ogkj esa çkf.k&ek=k dh j{kk&o`fÙk esa gSA fo'o&j{k.k dk Hkko j[kus okyk
vkSj mlh ds vuqlkj dk;Z djus okyk ekuo gh lPph lkekf;d djrk gSA
fiQj Hkys gh og Jkod gks ;k vkSj dksbZ x`gLFk gks] fdaok laU;Lr lk/q gksA
fdlh Hkh laiznk;&er dk vFkok ns'k dk D;ksa u gks vkSj fdlh Hkh fof/
&ijaijk ls lEcU/ j[kus okyk D;ksa u gksA fofHkÂ tkfr;k¡] fofHkÂ Hkk"kk,¡ vkSj
fofHkÂ fof/;k¡ lekf;d esa vUrj ugha Mky ldrha] #dkoV iSnk ugha dj
ldrhA tgk¡ leHkko gS] fo'oj{k.k&o`fÙk gS vkSj mldk vkpj.k gS] ogha
lkekf;d gSA cká Hksn xkS.k gSa] eq[; ughaA

çkf.k&ek=k dks vkReor~ le>rs gq, lc O;ogkj pykus dk gh uke
lkekf;d gSµle$vk;$bd¾lkekf;dA le¾leHkko] loZ=k vkReor~ çòfÙk]
vk;¾ykHk] ftl çòfÙk ls lerk dh] leHkko dh çkfIr gks] ogh lkekf;d gSA

tSu 'kkL=k esa lkekf;d ds nks Hksn crk, x, gSaµ,d æO;&lkekf;d]
nwljh Hkko&lkekf;dA leHkko dh çkfIr] leHkko dk vuqHko vkSj fiQj
leHkko dk çR;{k vkpj.k&Hkko lkekf;d gSA ,sls Hkko&lkekf;d dh çkfIr
ds fy, cká lk/u vkSj varjax&lk/u tqVk, tkrs gSa] mls æO;&lkekf;d
dgrs gSaA tks æO;&lkekf;d gesa Hkko&lkekf;d  ds lehi u igq¡pk lds]
og æO;&lkekf;d ugha] fdUrq vU/&lkekf;d gS] feF;k lkekf;d gS] ;fn
vkSj mxz Hkk"kk esa dg nw¡] rks Ny&lkekf;d gSA

ge vius fuR; çfr ds thou esa Hkko&lkekf;d dk ç;ksx djsa] ;gh
æO;&lkekf;d dk ç/ku mís'; gSA ge ?kj esa gksa] nqdku esa gksa] dksVZ&dpgjh
esa gksa] fdlh Hkh O;kogkfjd dk;Z esa vkSj dgha Hkh D;ksa u gksa] loZ=k vkSj lHkh
le; lkekf;d dh ekSfyd Hkkouk ds vuqlkj gekjk lc ykSfdd O;ogkj

pyuk pkfg,A mikJ; ;k LFkkud esa] ¶lkoTta tksxa iPpD[kkfe¸µ^iki&;qDr
çòfÙk;ksa dk R;kx djrk gw¡*µlkekf;d ds :i esa yh xbZ  mDr çfrKk dh
lkFkZdrk oLrqr% vkfFkZD] jktuhfrd vkSj ?kjsyw O;ogkjksa esa gh lkeus vk ldrh
gSA ǹ<+ fu'p; ds lkFk thou esa loZ=k lkekf;d&ç;ksx dh Hkkouk viukus ds
fy, gh rks ge çfrfnu mikJ;kfnd ifo=k LFkkuksa esa nsoxq# ds le{k] ¶lkoTta
tksxa iPpD[kkfe¸ dh mn~?kks"k.kk djrs gSa] lkekf;d dk iqu%&iqu% vH;kl
djrs gSaA tc ge vH;kl djrs&djrs thou ds lc O;ogkjksa esa lkekf;d dk
ç;ksx djuk lh[k tk,¡ vkSj bl fØ;k esa Hkyh&Hkk¡fr leFkZ gks tk;¡] rHkh gekjk
æO; lkekf;d ds :i esa fd;k gqvk fuR;çfr dk vH;kl liQy gks ldrk
gS vkSj rHkh ge lPps lkekf;d dk ifj.kke çR;{k :i esa ns[k ldrs gSa]
vuqHko dj ldrs gSaA

tks HkkbZ ;g dgrs gSa fd mikJ; vkSj LFkkud esa rks lkekf;d djuk
'kD; gS] ijUrq loZ=k vkSj lHkh le; lkekf;d dSls fuHk ldrh gS \ muls
eSa dgw¡xk fd tc vki nqdku ij gksa rks xzkgd dks vius lxs HkkbZ dh rjg
le>sa] iQyr% mlls fdlh Hkh :i esa Ny dk O;ogkj ugha djsa] rksyeki
esa BxkbZ ugha djsa] og tSlk lkSnk ekaxrk gS oSlk gh lkSnk ;fn nqdku esa gks]
rks mfpr ewY;ksa essa nsaaA ;fn lkSnk [kjkc gks] fcxM+k gqvk gks] rks Li"V bUdkj
dj nsa] rks bl lR; O;ogkje; nqdkunkjh dk uke Hkh lkekf;d gksxkA
fu'p; gh vki ml le; fcuk eq[k&ofL=kdk vkSj jktksgj.k ds] fcuk vklu
vkSj ekyk ds gksrs gSa] ijUrq leHkko esa jgdj la;r ok.kh cksyrs gq, Hkxoku~
egkohj dh crkbZ gqbZ lPph lkekf;d&fof/ dk ikyu vo'; dj ysrs gSaA

blh çdkj] vki ?kj ds O;ogkj esa Hkh le> ldrs gSaA ;fn vki ?kj
esa ekrk] firk] HkkbZ] cfgu] cgw] csVs vkSj csVh bR;kfn lHkh Lotuksa ds lkFk
vkReor~ O;ogkj djus esa lnk tkx:d gSaA dHkh vKku] eksg ;k yksHk ds
dkj.k mRikr [kM+s gksus dh laHkkouk gks] rks vki leHkko ls viuk dÙkZO;
lksprs gSaA fdlh Hkh çdkj dk {kqC/ okrkoj.k gks] vius foosd dks tkx`r
j[krs gSa] rks ;g Hkh lPph lkekf;d gksxhA blh rjg ysu&nsu [ksrh ds dkeksa
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vkSj etnwjksa vkfn dh leL;k Hkh lqy>kbZ tk ldrh gSA lkgwdkj] Ñ"kd
vkSj fdlh Hkh Jethoh dk >xM+k] vki leHkko&:i lkekf;d ds lrr~
vH;kl vkSj foosd ds }kjk çse&iwoZd lqy>k ldsaxsA

,d ckr vkSjA lPph lkekf;d dk iQy oSHko&çkfIr ugha gS]
Hkksx&çkfIr ugha gS] iq=k vkSj jkT;&çkfIr Hkh ugha gSA lkekf;d dk iQy rks
loZ=k leHkko dh çkfIr] leHkko dk vuqHko] çkf.kek=k esa leHkko dh
ço`fÙk] ekuo&lekt esa lq[k&'kkfUr dk foLrkj] v'kkafr dk uk'k vkSj
dyg&çiap dk R;kx gSA ;gh lkekf;d dk y{; gS vkSj ;gh lkekf;d dk
mís'; gSA

lkekf;d leHkko dh vis{kk j[krk gSA og eq[k&ofL=kdk] jtksgj.k
vkSj vklu vkfn dh rFkk efUnj vkfn dh vis{kk ugha j[krkA mDr lc
phtksa dks leHkko ds vH;kl dk lk/u dgk tk ldrk gSA ijUrq ;fn os
phtsa leHkko ds vH;kl esa gesa mi;ksxh ugha gks ldha] rks ifjxzgek=k gSa]
vkMEcjek=k gSaA lkekf;d djrs gq, gesa yksHk] Øks/] eksg] vKku] nqjkxzg]
vU/&J¼k rFkk lkEçnkf;d }s"k dks R;kxus dk vH;kl djuk pkfg,A vU;
lEçnk;ksa ds lkFk leHkko ls crkZo djuk rFkk muds fopkjksa dks ljy Hkko
ls le>uk] lkekf;d ds lk/d dk ;g vko';d dÙkZO; gSa mDr ckrksa ij
dfoJh th us vius foospu esa foLrkj ds lkFk cgqr vPNs <ax ls çdk'k
Mkyk gSA

dHkh&dHkh ge /kfeZd fØ;k&dkaMksa vkSj fof/&fo/kuksa dks çiapflf¼
dk fufeÙk Hkh cuk ysrs gSa] /eZ ds uke ij [kqYye&[kqYyk v/eZ dk vkpj.k
djus yxrs gSaA ,slk blfy, gksrk gS fd ge mu fo/kuksa dk ân; ,oa Hkko
Bhd rjg le> ugha ikrsA vkt ds /eZ vkSj lEçnk;ksa ds vf/drj vuq;kf;;ksa
dk çR;{k vkpj.k rFkk /eZ&fo/ku bldh lk{kh ns jgk gSA

nwljh] iQwV dh eukso`fÙk gSµ/kfeZd iQwV dh eukso`fÙk dks gh ge ysaxsA
gekjs iwoZtksa us] lq/kjdksa us le;&le; ij ;qxkuqdwy mfpr ifj"dkj vkSj
Økafr dh Hkkouk ls çsfjr gksdj çkphu th.kZ&'kh.kZ /kfeZd fØ;k&dykiksa esa

FkksM+k&lk u;k gsj&iQsj D;k fd;kµgeus mls iQwV dk çek.k gh eku
fy;kµHksnHkko dk vkn'kZ fl¼kUr gh le> fy;kA tSu lekt dk 'osrkEcj
vkSj fnxEcj laiznk; rFkk 'osrkEcj laiznk; esa Hkh] ewfrZiwtd] LFkkudoklh
vkfn ds Hksn vkSj fnxEcj laiznk; esa Hkh rkj.k iaFk rFkk rsjg iaFk vkfn dh
fofHkÂrk] blh eukso`fÙk ds çrhd gSaA iQwV dk jksx iQSy jgk gS] /eZ ds uke
fuUnuh; ço`fÙk;k¡ py jgh gSa] loZ=k ,d Hk;adj vjktdrk iQSyh gqbZ gSA

lekt esa nks Js.kh ds euq"; gksrs gSa] ,d iafMr&oxZ ds yksx] ftudh
vkthfodk ,oa çfr"Bk 'kkL=kksa ij pyrh gSA iafMr oxZ esa dqN rks oLrqr%
fu%Li`g] R;kxh] Lo&ij Js; ds lk/d] leHkkoh gksrs gSa vkSj dqN blds
foijhr loZFkk LokFkZthoh] nqjkxzgh vkSj çfr"Bk&fç;A nwljh Js.kh xrkuqxfrd]
ijaijk&fç;] :f<+oknh vKkfu;ksa dh gksrh gSA vkSj] dguk ugha gksxk fd
iafMr&oxZ esa vf/drk çk;% mUgha yksxksa dh gksrh gS] tks LokFkZthoh vkSj
nqjkxzgh] çfr"Bk&fç; gksrs gSaA lekt ij çHkko Hkh mUgha dk jgrk gSA iQy
;g gksrk gS fd turk dks okLrfod lR; dh çsj.kk ugha fey ikrhA blds
foijhr] ,d&nwljs dks >wBk vkfn dBksj 'kCnksa ls lEcksf/r dj ?kksj fgalk
dh] ikjLifjd }s"k dh çsj.kk gh çkIr gksrh gSA 'kq¼ /ekZpj.k dk çfrfcac
gekjs O;ogkjksa esa vk, rks dSls \ ge rks ik[kaMkpj.k] lkEçnkf;d }s"k ds
HkDr cu tkrs gSa] O;ogkjkpj.k dks /ekZpj.k ls loZFkk vyx eku ysrs gSaA
gekjs lkEçnkf;d gB dk jkx gesa nck ysrk gSA laçnk; ds d.kZ/kj gesa lR;
dh vksj ugha ys tkrs] çR;qr Hkzkafr esa Mky nsrs gSaA /eZ ds uke ij vkt tks
gks jgk gS] og lR; dh vlk/kj.k foMEcuk ugha rks vkSj D;k gS \

/kfeZd euq"; ds fy, /ekZpj.k dsoy dqN çpfyr fØ;kdk.Mksa dh
ijaijk rd gh lhfer ugha gS] oLrqr% çR;sd /ekZpj.k dk çfrfcac gekjs
fuR;çfr ds O;ogkjkpj.k esa mrjuk pkfg,A la{ksi esa dgsa] rks 'kq¼ vkSj lR;
O;ogkj dk uke gh rks /eZ gSA tc ge O;ogkjkpj.k dks /ekZpj.k ls loZFkk
vyx oLrq le>rs gSa] rc cM+h xM+cM+h iSnk gks tkrh gS vkSj lcdk lc
lkEçnkf;d deZdk.M ,d ik[kaM cu dj jg tkrk gSA ;fn 'kq¼ O;ogkj
dks gh /ekZpj.k le>sa] rks fiQj vusd er&erkUrjksa ds gksus ij Hkh fdlh
çdkj dh gkfu dh laHkkouk ugha gSA /eZ vkSj er&iaFk fdrus gh D;ksa u gksa]
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;fn os lR; ds mikld gSa] ikjLifjd v[kaM lkSgknZ ds LFkkid gSa]
vkè;kfRed thou dks Li'kZ djus okys gSa] rks lekt dk dY;k.k gh djrs
gSaA ijUrq] tc eqeq{kk de gks tkrh gS] lk/uk&o`fÙk f'kfFky iM+ tkrha gS vkSj
dsoy iwoZtksa dk jkx vFkok vius gB dk jkx cyoku~ cu tkrk gS rc
laçnk; iqjkus fof/&fo/kuksa dh dqN dh&dqN O;k[;k djus yxrs gSa vkSj
turk dks HkzkfUr esa Mky nsrs gSaA ,slh n'kk esa xrkuqxfrd lk/kj.k turk lR;
ds rV ij u igq¡p dj fØ;kdk.M ds fodV Hk¡oj esa gh pDdj dkVus
yxrh gSA

tcrd lk/kj.k turk esa çpqj vKku gS] foosd&'kfDr dk vHkko gS]
rcrd fdlh Hkh deZdk.M ls mldks ykHk dh vis{kk gkfu gh vf/d gksrh
gSA /kfeZd deZdk.M esa gkfu ugha gS] turk dk Lo;a dk vKku ;k
mins'kdksa }kjk fn;k x;k feF;k mins'k gh gkfu dk dkj.k gSA la{ksi esa] gekjs
dgus dk Hkko ;g gS fd ;fn /kfeZd fØ;kdk.M ds }kjk turk dks oLrqr%
ykHk igq¡pkuk vHkh"V gks] rks /kfeZd deZdk.M esa ifjorZu djus dh vis{kk]
rn~xr vKkurk dks gh nwj djus dk ç;Ru djuk pkfg,A eSa vkt ds
tu&fgrS"kh vkpk;ks± ls çkFkZuk d:¡xk fd os eqeq{kq turk dks /kfeZd
deZdk.Mksa dh i`"BHkwfe esa jgus okys lR; dk çdk'k nsa vkSj fu"çk.k
fØ;kdk.M esa çk.k Mkyus dk ç;Ru djsaA gekjs çkphu /eZxzUFkksa esa blhfy,
dgk gSµ

¶tks oxZ /eZxq# ;k /eZçKkid dk in /kj.k djrk gS] mldks xaHkhj
Hkko ls vUreqZ[k gksdj 'kkL=kksa dk vè;;u&euu vkSj ifj'khyu djuk
pkfg,A ek=k 'kkL=kh; fl¼karksa ds Åij jkx&n`f"V j[kus ls mudk Kku ugha gks
ldrkA ;fn Kku gks Hkh tk,] rks ,slk Kku 'kkL=kksa ds çKkiu esa fuf'pr vkSj
çkekf.kd ugha gks ldrkA¸

¶ftl /eZxq# dh çflf¼ cgqJqr ds :i esa turk esa gksrh gS] ftldk
yksx vknj djrs gSa] ftldh f'k";&ijEijk foLr`r gS] ;fn mldh 'kkL=kh;&Kku
dh ç:i.kk fuf'pr ugha gS] rks og ftl /eZ dk vkpk;Z gS] mlh /eZ dk
'k=kq gksrk gSA vFkkZr~ ,slk /eZxq# /eZ'k=kq dk dke djrk gSA¸

¶æO;] {ks=k] dky] Hkko] i;kZ;] ns'k] la;ksx vkSj Hksn bR;kfn dks y{;
esa j[kdj gh 'kkL=kksa dk foospu djuk pkfg,A vf/dkjh ftKklq dk [;ky
fd, fcuk gh fd;k x;k /eZ&foospu] oDrk vkSj Jksrk nksuksa dk gh vfgr
djrk gSA¸

/eZ&lk/uk ds fy, cká lk/uksa dk R;kx dj nsuk gh dksbZ lk/uk
ugha gSA lk/uksa ds R;kx ls gh fodkjh eukso`fÙk dk vUr ugha gks tkrkA
dYiuk dhft,] ,d vkneh dye ls v'yhy 'kCn fy[krk gSA mls dksbZ
/eksZins'kd ;g dgs fd dye ls v'yhy 'kCn fy[ks tkrs gSa] vr% dye
iQsad nks] rks D;k gksxk \ og dye iQsad nsxk] vkSj dye ls v'yhy 'kCn
fy[kuk cUn gks tk,xk] ijUrq fiQj isfUly ls fy[kus yxsxkA og Hkh NqM+k
nh tk,xh] rks [kfM+;k ;k dks;ys ls fy[ksxkA ;fn mls Hkh v/eZ dg dj
fiQadok nsaxs] rks u[k&js[kkvksa esa v'yhyrk vafdr djus dh Hkkouk tksj
idM+sxhA bl çdkj lk/u ds iQsadus vFkok cnyus ls ekuo dHkh Hkh
v'yhy ço`fÙk dk ifjR;kx ugha dj ldrkA og lk/u cnyrk pyk
tk;xk_ ijUrq Hkkouk dks ugha cnysxkA vr,o /eksZins'kd xq# dks fopkj
djuk pkfg, fd v'yhy ço`fÙk dk ewy dgk¡ gS\ mldk ewy lk/u esa
ugha] vKku esa gS_ vkSj vKku dk ewy dgk¡ gS\ vKku dk ewy v'kq¼
ladYi esa feysxkA ,slh fLFkfr esa v'yhy ço`fÙk dks jksdus ds fy, gekjs
ân; esa tks v'kq¼ ladYi gS] mldk ifjgkj vko';d gSA mnkgj.k ds fy,]
v'yhy&ys[ku dks gh yhft,A v'yhy&ys[ku dks jksdus ds fy, dye
fiQadok nsuk vko';d ugha gSA vko';d gS euq"; ds eu esa jgus okys
v'kq¼ ladYiksa dk R;kx] cqjs Hkkoksa dk R;kxA vLrq] v'kq¼ ladYiksa ds R;kx
ij gh tksj nsuk pkfg,] vkSj crkuk pkfg, fd v'kq¼ ladYi gh v/eZ gS]
iki gS] fgalk gSA tcrd eu esa ls ;g fo"k u fudysxk] rcrd dsoy lk/
uksa dks NksM+ nsus vFkok lk/uksa esa ifjorZu dj ysus Hkj ls fdlh çdkj Hkh
'kqf¼ gksuk laHko ughaA tks lekt dsoy cká lk/uksa ij gh /eZHkko çfrf"Br
djrk gS] vUrtZxr~ esa mrj dj v'kq¼ ladYiksa dk cfg"dkj ugha djrk] og
fØ;k&tM+ gks tkrk gSA v'kq¼ ladYiksa ds R;kx esa gh 'kq¼ O;ogkj] 'kq¼
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vuqØef.kdk

iqjksopu û&ûüü
û- fo'o D;k gS \ û
ü- pSrU; ý
ý- euq"; vkSj euq";Ro ûû
þ- euq";Ro dk fodkl û÷
ÿ- lkekf;d % ,d fo'ys"k.k üÿ
ö- lkekf;d % æO; vkSj Hkko ýú
÷- lkekf;d dh 'kqf¼ ýþ
ø- lkekf;d ds nks"k þþ
ù- vBkjg iki þù

ûú- lkekf;d ds vf/dkjh ÿý
ûû- lkekf;d dk egÙo ÿö
ûü- lkekf;d dk ewY; öû
ûý- lkekf;d esa nqè;kZu footZu öý
ûþ- 'kqHk Hkkouk ö÷
ûÿ- vkRek gh lkekf;d gS ÷ü
ûö lk/q vkSj Jkod dh lkekf;d ÷ö
û÷- lkekf;d ds Ng vko';d ÷ù
ûø- lkekf;d dc djuh pkfg, \ øú
ûù- vklu dSlk \ øý
üú- iwoZ vkSj mÙkj fn'kk gh D;ksa \ øÿ
üû- çkÑr Hkk"kk esa gh D;ksa \ øù
üü- nks ?kM+h gh D;ksa ùü

vkpj.k vkSj 'kq¼ /eZ&ço`fÙk laHko gS] vU;Fkk ughaA

mi;qZDr lHkh ckrksa ij dfojRuth us lE;d~ :i ls foospuk çLrqr
dh gSA bl vksj mudk ;g ç;kl loZFkk LrqR; dgk tk;xkA de ls&de eSa
rks bl ij vf/d çlÂ gw¡ vkSj çLrqr çdk'ku dks ,d Js"B vuq"Bku ekurk
gw¡A loZlk/kj.k esa /eZ dh okLrfod lk/uk ds çpkj ds fy,] ;g tks eaxy
ç;Ru fd;k x;k gS] mlds fy, dfoJh th dks Hkwfj&Hkwfj /U;okn !

esjk fo'okl gS] çLrqr lkekf;d&lw=k ds vè;;u ls tSu&lekt esa
loZ&/eZ leHkko dh vfHko`f¼ gksxh vkSj HkkbZ&HkkbZ ds leku tSu&laçnk;ksa
esa mfpr ln~Hkko ,oa çse dk çpkj gksxkA bruk gh ugha] tSu&la?k dks gkfu
igq¡pkus okyh my>usa Hkh nwj gksaxhA

dfojRuth nh?kZthoh cudj lekt dks ;Fkkolj ,sls vusd xzUFk
çnku djsa vkSj viuh çfrHkk dk vf/dkf/d ;ksX; ifjp; nsa] ;g esjh
eaxy dkeuk gSA

ûü c] Hkkjrh; fuokl lkslkbVh

vgenkckn (xqtjkr) µcspjnkl nks'kh



fut vkuUn

  û

1

fo'o D;k gS \

fç; lTtuks ! ;g tks dqN Hkh fo'o&çiap çR;{k vFkok ijks{k :i
esa vkids lkeus gS] ;g D;k gS \ dHkh ,dkUr esa cSBdj bl lEcU/ esa dqN
lkspk&fopkjk Hkh gS  ;k ugha \ mÙkj Li"V gSµ^ugha* A vkt dk euq"; fdruk
Hkwyk gqvk çk.kh gS fd og ftl lalkj esa jgrk&lgrk gS] vukfndky ls tgk¡
tUe&ej.k dh vuUr dfM+;ksa dk tksM+&rksM+ yxkrk vk;k gS] mlh ds lEcU/
esa ugha tkurk fd og oLrqr% D;k gS \

vkt ds Hkksx&foyklh euq";ksa dk bl ç'u dh vksj] Hkys gh y{; u
x;k gks] ijUrq gekjs çkphu rÙoKkuh egkiq#"kksa us bl lEcU/ esa cM+h gh
egÙoiw.kZ xos"k.kk,¡ dh gSaA Hkkjr ds cM+s&cM+s nk'kZfudksa us lalkj dh bl
jgL;iw.kZ xqRFkh dks lqy>kus ds vfr LrqR; ç;Ru fd, gSa vkSj os vius ç;Ruksa
esa cgqr&dqN liQy Hkh gq, gSaA

tSu n`f"V

ijUrq] vkt rd dh ftruh Hkh lalkj ds lEcU/ esa nk'kZfud fopkj/kjk,¡
miyC/ gqbZ gSa] muesa ;fn dksbZ lcls vf/d Li"V] lqlaxr ,oa rdZiw.kZ Li"V
fopkj/kjk gS] rks og dsoy Kku ,oa dsoy n'kZu ds /rkZ] loZK] loZn'khZ tSu
rhFk±djksa dh gSA Hkxoku~ Í"kHknso vkfn lHkh rhFk±djksa dk dguk gS fd ¶;g
fo'o pSrU; vkSj tM+ :i ls mHk;kRed gS] vukfn gS] vuUr gSA u
dHkh cuk gS vkSj u dHkh u"V gksxkA i;kZ; dh n`f"V ls vkdkj&çdkj
dk] :i dk ifjorZu gksrk jgrk gS] ijUrq ewy&fLFkfr dk dHkh Hkh
loZFkk uk'k ugha gksrk gSA ewy&fLFkfr dk vFkZ ^æO;* gSA¸û

û- Hkxorh lw=k] 'krd ü mís'kd û

iqjksopu
üý- oSfnd lUè;k vkSj lkekf;d ùÿ
üþ- çfrKk ikB fdruh ckj \ ûúû
üÿ- lkekf;d esa è;ku ûúý
üö- yksxLl dk è;ku ûûÿ
ü÷- milagkj ûûø

          lkekf;d lw=k ûüýµüöý

û- ueLdkj&lw=k ûüþ
ü- lE;d~Ro&lw=k ûýù
ý- xq#&xq.k&Lej.k&lw=k ûþù
þ- xq#&oUnu&lw=k ûÿø
ÿ- vkykspuk&lw=k û÷û
ö- dk;ksRlxZ&lw=k ûøü
÷- vkxkj&lw=k ûùú
ø- prqfo±'kfrLro&lw=k ûùÿ
ù- çfrKk&lw=k üûû

ûú- çf.kikr&lw=k üü÷
ûû- lekfIr&lw=k üÿø

              ifjf'k"V üöþµüùÿ

û- fof/ üöÿ
ü- laLÑrPNk;kuqokn üöø
ý- lkekf;d&lw=k % i|kuqokn ü÷ö
þ- lkekf;d ikB üøþ
ÿ- ç;qDr xzUFkksa dh lwph üùþ



fut vkuUn

  ü

2 3

pSrU;k}Sr

pSrU;k}Sroknh osnkUr ds dFkukuqlkjµ¶fo'o dsoy pSrU;e; gh
gSA¸ ;g tSu/eZ dks Lohdkj ughaA ;fn txr~ dh mRifÙk ls igys dsoy ,d
ijczã pSrU; gh Fkk] tM+ vFkkZr~ çÑfr uked dksbZ nwljh oLrq Fkh gh ugha]
rks fiQj ;g ukukçiap:i txr dgk¡ ls vk x;k \ 'kq¼ czã esaa rks fdlh Hkh
çdkj dk fodkj ugha vkuk pkfg, \ ;fn ek;k ds dkj.k fodkj vk x;k gS]
rks og ek;k D;k gS \ lr~ ;k vlr~ \ ;fn lr~ gS] vfLrRoLo:i gSµrks
v}Srokn µ,dRookn dgk¡ jgk \ czã vkSj ek;k] }Sr u gks x;k \ ;fn vlr~
gS] ukfLrRo:i gSµrks og 'k'k&J̀ax vFkok vkdk'k&iq"i ds leku vHkko&Lo:i
gh gksuh pkfg,A iQyr% og 'kq¼ ijczã dks foÑr dSls dj ldrh gS \ tks
oLrq gh ugha] vfLrRo:i gh ugha] og fØ;k'khy dSls \ dÙkkZ rks ogh cusxk]
tks HkkoLo:i gksxk] fØ;k'khy gksxk ! ;g ,d ,slh ç'ukoyh gS] ftldk
osnkUr ds ikl dksbZ mÙkj ughaA

tM+k}Sr

vc jgk tM+k}Sroknh pkokZd vFkkZr~ ukfLrdoknh fopkj] tks ;g dgrk
gS fd ¶lalkj dsoy çÑfr&Lo:i gh gS] tM+:i gh gS _ mlesa vkRek vFkkZr~
pSrU; uke dk dksbZ nwljk inkFkZ fdlh Hkh :i esa ugha gSA¸

tSu /eZ dk blds çfr Hkh rdZ gS fd ¶;fn dsoy çÑfr gh gS] vkRek
gS gh ugha _ rks fiQj dksbZ lq[kh] dksbZ nq[kh] dksbZ {kek'khy] dksbZ R;kxh] dksbZ
Hkksxh] ;g fofp=krk D;ksa \ tM+ çÑfr dks rks lnk ,d tSlk jguk pkfg, !
nwljs] çÑfr rks tM+ gS] mlesa Hkys&cqjs dk Kku dgk¡ \ dHkh fdlh tM+ b±V
;k iRFkj vkfn dks rks ;g ladYi ugha gq, \ ,d uUgs&ls dhM+s esa Hkh ladYi
'kfDr gSA og tjk&lk NsM+us ij >ViV fldqM+rk gS vkSj vkRej{kk ds fy,
ç;Ru djrk gS _ ijUrq b±V ;k iRFkj dks fdruk gh ihfV,] mudh vksj ls
fdlh Hkh rjg dh psruk dk çn'kZu ugha gksxkA¸ pkokZd mDr ç'uksa ds le{k
ekSu gSA

vr,o la{ksi esa ;g fl¼ gks tkrk gS fd ;g vukfn lalkj]
pSrU; vkSj tM+ mHk;:i gS] ,d:i ughaA tSu rhFk±djksa dk dFku bl
lEcU/ esa iw.kZr;k lkS Vaph lksus ds leku fueZy vkSj lR; gSA

pSrU;

çLrqr çlax pSrU; vFkkZr~ vkRek ds lEcU/ esa gh dqN dgus dk gS]
vr% ikBdksa dh tkudkjh ds fy, blh fn'kk esa dqN iafDr;k¡ fy[kh tk jgh
gSaA nk'kZfud {ks=k esa vkRek dk fo"k; cgqr gh xgu ,oa tfVy ekuk tkrk gS]
vr% ,d LorU=k iqLrd ds }kjk gh bl ij foLrkj ds lkFk çdk'k Mkyk tk
ldrk gSA ijUrq] le;kHkko ds dkj.k] vf/d foLrkj esa u tkdj] la{ksi esa]
ek=k Lo:i&ifjp; djkuk gh ;gk¡ gekjk y{; gSA

vkRek D;k gS] bl lEcU/ esa fHkÂ&fHkÂ n'kZuksa dh fHkÂ&fHkÂ /kj.kk,¡
gSaA fdlh Hkh oLrq dks ukeek=k ls eku ysuk fd og gS] ;g ,d pht gS _
vkSj og fdl çdkj ls gS] fdl :i ls gS] ;g nwljh pht gSA vr% vkRek
ds vfLrRo dks Lohdkj djus okys n'kZuksa dk Hkh] vkRek ds Lo:i ds lEcU/
esa ijLij erSD; ugha gSA dksbZ dqN dgrk gS vkSj dksbZ dqNA lc ds lc
ijLij fojks/h y{;ksa dh vksj nkSM+ jgs gSaA

lka[;n'kZu

lka[; n'kZu vkRek dks dwVLFk&fuR; ekurk gSA og dgrk gS fd
¶vkRek lnkdky dwVLFk&,d:i jgrk gSA mlesa fdlh Hkh çdkj dk
ifjorZu&gsjiQsj ugha gksrkA çR;{kr% tks ;s lq[k] nq%[k vkfn ds ifjorZu vkRek
esa fn[kykbZ nsrs gSa] lc çÑfr ds /eZ gSa] vkRek ds ughaA

vLrq] lak[;&er esa vkRek vdÙkkZ gSA vFkkZr~ og fdlh Hkh çdkj ds
deZ dk dÙkkZ ugha gSA djus okyh çÑfr gSA çÑfr ds n`'; vkRek ns[krh gS]
vr% og dsoy æ"Vk gSA lka[;&fl¼kUr dk ;gh lw=k gSA
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çÑrs% fØ;ek.kkfu] xq.kS% dekZf.k loZ'k%A

vgadkj&foew<+kRek]  dÙkkZgfefr  eU;rsAA µxhrk] ýAü÷

osnkUrn'kZu

osnkUr Hkh vkRek dks dwVLFk&fuR; ekurk gSA ijUrq] mlds er esa
czã:i vkRek ,d gh gS] lka[; ds leku vusd ughaA çR;{k esa tks ukukRo
fn[kykbZ nsrk gS] og ek;k&tU; gS] vkRek dk viuk ughaA ijczã ds lkFk
T;ksafg ek;k dk Li'kZ gqvk] og ,d ls vusd gks x;k] lalkj cu x;kA igys]
,slk dqN ugha FkkA osnkUr tgk¡ vkRek dks ,d ekurk gS] ogk¡ loZO;kih Hkh
ekurk gSA vf[ky czãk.M esa ,d gh vkRek dk ilkjk gS] vkRek ds vfrfjDr
vkSj dqN gS gh ughaA osnkUr ds vkn'kZ&lw=k gSµ

lo± [kfYona czãA µNkanksX;mifu"kn~ ýAûþAû

,desokf}rh;e~A µNkaú mú    öAüAû

oS'ksf"kdn'kZu

oS'ksf"kd vkRek rks vusd ekurs gSa] ij ekurs gSa loZO;kihA mudk dguk
gS fd ¶vkRek ,dkUr fuR; gSA og fdlh Hkh ifjorZu ds pØ esa ugha vkrhA
tks lq[k&nq%[k  vkfn ds :i esa ifjorZu utj vkrk gS] og vkRek ds xq.kksa
esa gS] Lo;a vkRek esa ughaA Kku vkfn vkRek ds xq.k vo'; gSa] ij] os vkRek
dks rax djus okys gSa] lalkj esa iQ¡lkus okys gSaA tc rd ;s u"V ugha gks tkrs]
rc rd vkRek dk eks{k ugha gks ldrkA bldk vFkZ ;g gqvk fd Lo:ir%
vkRek ^tM+* gSA vkRek ls fHkÂ inkFkZ ds :i esa ekus tkus okys Kku&xq.k ds
lEcU/ ls vkRek esa psruk gS] Lor% ughaA¸

ckS¼n'kZu

ckS¼ vkRek dks ,dkUr {kf.kd ekurs gSaA mudk vfHkçk; ;g gS fd
çR;sd vkRek {k.k&{k.k esa u"V gksrh jgrh gS vkSj mlls uohu&uohu vkRek
mRiÂ gksrh jgrh gSA ;g vkRekvksa dk tUe&ej.k&:i çokg vukfn dky ls
pyk vk jgk gSA tc vkè;kfRed lk/uk ds }kjk vkRek dks lewy u"V dj
fn;k tk,] orZeku vkREkk u"V gksdj vkxs uohu vkRek mRiÂ gh u gks] rc

mldh eks{k gksrh gS] nq%[kksa ls NqVdkjk feyrk gSA u jgsxh vkRek vkSj u jgsaxs
mlls gksus okys lq[k&nq%[kA u jgsxk ck¡l u ctsxh ck¡lqjhA

vk;Zlekt

vktdy ds çpfyr iaFkksa esa vk;Zlekth vkRek dks loZFkk vYiK
ekurs gSaA muds fl¼kUrkuqlkj vkRek u dHkh loZK gksrh gS vkSj u og
deZ&cU/u ls NqVdkjk ikdj dHkh eks{k gh çkIr dj ldrh gSA tc 'kqHk deZ
gksrk gS rks ejus ds ckn dqN fnu eks{k esa vkuUn dk Hkksx çkIr gksrk gSA vkSj
tc v'kqHk deZ gksrk gS] rks b/j&m/j dh nqxZfr;ksa esa nq%[k dk Hkksx çkIr gksrk
gSA vkRek vuUrdky rd ;ksa gh Åij&uhps HkVdrh jgsxhA lnk ds fy,
vtj] vej] v[k.M 'kkfUr dHkh ugha feysxhA

nsolekt

nsolekth vkRek dks çÑfr&tU; tM+&inkFkZ ekurs gSa] LorU=k pSrU;
ughaA os dgrs gSa fd ¶vkRek HkkSfrd gS] vr% og ,d fnu mRiÂ gksrh gS vkSj
u"V Hkh gks tkrh gS_ vkRek vtj] vej] lnkdky LFkk;h ugha gSA tc vkRek
gh ugha gS] rks fiQj eks{k dk ç'u gh dgk¡ jgk \¸ vkè;kfRed lk/uk dk
pje y{;] vk;Zlekt ds leku nsolekt ds è;ku esa Hkh ugha gSA

tSu n'kZu dk lek/ku

vkRek ifj.kkeh fuR; gS

Hkkjr ds mDr fofHkÂ n'kZuksa esa ls tSu n'kZu vkRek ds lEcU/ esa ,d
i`Fkd~ gh /kj.kk j[krk gS] tks iw.kZr;k Li"V ,oa vlafnX/ gSA tSu /eZ dk
dguk gS fd ¶vkRek ifj.kkeh µ ifjorZu'khy fuR; gS_ dwVLFk µ,djl
fuR; ughaA ;fn og lka[; dh ekU;rk ds vuqlkj dwVLFk fuR; gksrk] rks fiQj
ujd] nso] euq"; vkfn ukuk xfr;ksa esa dSls ?kwerk\ dHkh Øks/h vkSj dHkh
'kkUr dSls gksrk \ dHkh lq[kh vkSj dHkh nq%[kh dSls curk\ dwVLFk dks rks
lnkdky ,d tSlk jguk pkfg, ! dwVLFk esa ifjorZu dSlk\ ;fn ;g dgk
tk, fd ;s lq[k] nq%[k] Kku] vkfn lc çÑfr ds /eZ gSa] vkRek ds ugha] rks
;g Hkh feF;k gSA D;ksafd] ;s oLrqr% çÑfr ds /eZ gksrs] rc rks vkRek ds
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fudy tkus ds ckn] tM+ çÑfr&:i ls vofLFkr e`rd 'kjhj esa Hkh gksus
pkfg,¡ Fks_ ij mlesa gksrs ughaA D;k dHkh fdlh us ltho 'kjhj ds leku]
futhZo gîóh vkSj ekal dks Hkh nq%[k ls ?kcjkrs vkSj lq[k ls gf"kZr gksrs ns[kk
gS\ vr% fl¼ gS fd vkRek ifj.kke'khy fuR; gSA lka[; ds vuqlkj dwVLFk
fuR; ughaA ifj.kkeh fuR; ls ;g vfHkçk; gS fd vkREkk dekZuqlkj ujd]
fr;±p vkfn esa rFkk lq[k&nq%[k :i esa cnyrh Hkh jgrh gS vkSj fiQj
Hkh vkRerÙo:i esa fLFkj] fuR; jgrh gSA vkRek dk dHkh uk'k ugha
gksrkA lqo.kZ dad.k vkfn xguksa ds :i esa cnyrk jgrk gS] lkFk gh
lqo.kZ&:i ls /zqo Hkh jgrk gSA blh çdkj vkRek Hkh gSA¸

vkRek vuUr gSa

osnkUr ds vuqlkj vkRek ,d gS vkSj og loZO;kih Hkh gSA ;fn ,slk
gksrk] rks ftunkl] Ñ".knkl] jkenkl vkfn lc O;fDr;ksa dks ,d leku gh
lq[k&nq%[k gksuk pkfg, FkkA D;ksafd tc vkRek ,d gh gS] vkSj og loZO;kih
Hkh gS _ fiQj çR;sd O;fDr vyx&vyx lq[k&nq%[k dk vuqHko D;ksa djs \
dksbZ /ekZRek vkSj dksbZ ikikRek D;ksa cus \ nwljk nks"k ;g gS fd loZO;kih
ekuus ls ijyksd Hkh ?kfVr ugha gks ldrkA D;ksafd tc vkRek vkdk'k ds
leku loZO;kih gS] iQyr% dgha vkrh&tkrh gh ugha _ rc fiQj ujd&LoxZ
vkfn fofHkÂ LFkkuksa esa tkdj iqutZUe dSls ysxh \ loZO;kih dks deZcU/u Hkh
ugha gks ldrk ! D;k dHkh loZO;kih vkdk'k Hkh fdlh cU/u esa vkrk gS \
vkSj tc cU/u gh ugha rks fiQj eks{k dgk¡ jgk \

Kku % vkRek dk xq.k gS

¶vkRek dk Kku&xq.k LokHkkfod ugha gŞ ] oS'ksf"kd n'kZu dk mDr
dFku Hkh vHkzkUr ugha gSA çÑfr vkSj pSrU; nksuksa esa foHksn dh js[kk [khapus
okyk vkRek dk ;fn dksbZ fo'ks"k y{k.k gS] rks og ,d Kku gh gSA vkRek dk
fdruk gh D;ksa u iru gks tk,] rks og ouLifr vkfn LFkkoj thoksa dh vrho
fuEu fLFkfr rd D;ksa u igq¡p tk,] fiQj Hkh mldh KkuLo:i psruk iw.kZr;k
u"V ugha gks ikrhA vKku dk inkZ fdruk gh ?kuhHkwr D;ksa u gks] Kku dk {kh.k
çdk'k] fiQj Hkh vUnj esa pedrk gh jgrk gSA l?ku cknyksa ds }kjk <¡d tkus
ij Hkh D;k dHkh lw;Z ds çdk'k dk fnol&lwpd Lo:i u"V gqvk gS \ dHkh

ughaA vkSj Kku ds u"V gksus ij gh eqfDr gksxh] ;g dguk rks vkSj vViVk gS !
vkRek dk tc Kku&xq.k gh u"V gks x;k] rc fiQj 'ks"k esa D;k Lo:i cp
jgsxk\ rstksghu vfXu] vfXu ugha] jk[k gks tkrh gSA xq.kh dk vfLrRo vius
futh xq.kksa ds vfLrRo ij gh vkfJr gSA D;k dHkh fcuk xq.k dk Hkh dksbZ
xq.kh gksrk gS\ dHkh ughaA Kku vkRek dk ,d fof'k"V xq.k gS] vr% og dHkh
u"V ugha gks ldrkA vkRek ds lkFk lnSo vfofPNÂ :i ls jgrk gSA Hkxoku
egkohj rks vkRek vkSj Kku esa vHksn lEcU/ ekurs gSa vkSj ;gk¡ rd dgrs gS
fd ¶tks Kkrk gS] og vkRek gS vkSj tks vkRek gS og Kkrk gS¸A

ts foÂk;k ls vk;k] ts vk;k ls foÂk;kA
ts.k fo;k.kb ls vk;kA µvkpkjkax ûAÿAÿ

vkRek fujUo; {kf.kd ugha

¶vkRek {k.k&{k.k esa mRiÂ ,oa lkFk gh u"V gksrh jgrh gŞ ] ckS¼ /eZ
dk ;g fl¼kUr Hkh vuqHko ,oa rdZ dh dlkSVh ij [kjk ugha mrjrkA {k.kHkaxqj
dk vFkZ rks ;g gqvk fd ¶eSaus iqLrd fy[kus dk ladYi fd;k] rc vU;
vkRek Fkh] fy[kus yxk] rc vU; vkRek Fkh] vc fy[krs le; vU; vkRek
gS vkSj iw.kZ fy[kus ds ckn tc iqLrd lekIr gksxh] rc vU; gh dksbZ vkRek
mRiÂ gks tk;sxhA ;g fl¼kUr çR;{kr% loZFkk ckf/r gSA D;ksafd] eq>s
ladYidÙkkZ ds :i esa fujUrj ,d gh çdkj dk ladYi gS fd ¶eSa gh ladYi
djusokyk gw¡] eSa gh fy[kusokyk gw¡ vkSj eSa gh iw.kZ d:¡xkA¸ ;fn vkRek
mÙkjksÙkj vyx&vyx gS] rks ladYi vkfn esa fofHkÂrk D;ksa ugha\ nwljh ckr
;g gS fd vkRek dks fujUo; {kf.kd ekuus ls deZ vkSj deZ&iQy dk
,dkf/dj.k&:i lEcU/ Hkh vPNh rjg ugha ?kV ldrkA ,d vkneh pksjh
djrk gS vkSj mls n.M feyrk gSA ijUrq] ckS¼ ds fopkj ls vkRek cny x;hA
vr% pksjh dh fdlh us vkSj n.M feyk fdlh nwljs dksA Hkyk] ;g Hkh dksbZ
U;k; gS\ pksjh djusokyh vkRek dk Ñr&deZ fu"iQy x;k vkSj m/j pksjh u
djusokyh nwljh vkRek dks fcuk deZ ds O;FkZ gh n.M Hkksxuk iM+kA

vkREk loZK vkSj eqDr gks ldrh gS

¶vkRek dHkh loZK ugha gks ldrh] eks{k ugha ik ldrh¸] ;g vk;Z
lekt dk dFku Hkh mfpr ughaA gesa vYiK gh jguk gS] lalkj esa gh HkVduk
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gS] rks fiQj Hkyk ;e] fu;e ,oa ri'pj.k vkfn dh lk/uk dk D;k vFkZ
\ /eZ lk/uk vkRek ds ln~xq.kksa dk fodkl djus ds fy, gh rks gSA vkSj]
tc xq.kks ds fodflr gksrs&gksrs vkRek iw.kZ fodkl ds in ij igq¡p tkrh gS]
rks og loZK gks tkrh gS] vUr esa og lc deZ cU/uksa dks dkVdj eks{k in
çkIr dj ysrh gSµfl¼] cq¼] eqDr gks tkrh gSA eks{k çkIr djus ds ckn]
fiQj dHkh Hkh mls lalkj esa HkVduk ugha iM+rkA ftl çdkj tyk gqvk cht
fiQj dHkh mRiÂ ugha gksrk] mlh çdkj ri'pj.k vkfn dh vkè;kfRed
vfXu ls tyk gqvk deZ&cht Hkh fiQj dHkh tUe&ej.k dk fo"k&vadqj
mRiÂ ugha dj ldrkA

tgk nM~<k.k ch;k.ka .k tk;afr iq.kadqjkA
dEech,lq nM~<slq u tk;afr HkokadqjkAA µn'kk JqrLdU/ ÿAûÿ

ftl çdkj nw/ esa ls fudkydj vyx fd;k gqvk eD[ku] iqu% vius
Lo:i dks rt dj nw/&:i gks tk,] ;g vlEHko gS_ Bhd mlh çdkj deZ
ls vyx gksdj loZFkk 'kq¼ gqbZ vkRek] iqu% vkc¼ ugha gks ldrh] deZ&tU;
lq[k&nq%[k ugha Hkksx ldrhA fcuk dkj.k ds dHkh Hkh dk;Z ugha gksrkµ;g
U;k;'kkL=k dk /zqo fl¼kUr gSA tc eks{k esa lalkj ds dkj.k deZ gh ugha jgs]
rks fiQj lalkj esa iqujkxeu:i mldk dk;Z dSls gks ldrk gS \

vkRek iapHkwrkRed ugha gS

^vkRek ik¡p Hkwrksa dh cuh gqbZ gS vkSj ,d fnu og u"V gks tk,xh*µ;g
nso lekt vkfn ukfLrdksa dk dFku Hkh loZFkk vlR; gSA HkkSfrd inkFkks± ls
vkRek dh fofHkÂrk Lo;a fl¼ gSA fdlh Hkh HkkSfrd inkFkZ esa psruk dk
vfLrRo ugha ik;k tkrkA vkSj b/j çR;sd vkRek esa FkksM+h ;k cgqr psruk
vo'; gksrh gSA vr% y{k.k&Hksn ls inkFkZ&Hksn dk fl¼kUr loZekU; gksus ds
dkj.k tM+ çÑfr ls pSrU; vkRek dk i~FkDRo ;qfDrlaxr gSA i`Foh] ty rst]
ok;q] vkdk'kµbu ik¡p tM+ Hkwrksa ds lfEeJ.k ls pSrU; vkRek dSls mRiÂ gks
ldrh gS \ tM+ ds la;ksx ls rks tM+ dh gh mRifÙk gks ldrh gS] pSrU; dh
ughaA dkj.k ds vuq:i gh rks dk;Z gksrk gSA vkSj mRiÂ Hkh ogh pht gksrh
gS] tks igys gksA fdUrq] vkRek lnk ls gS vkSj lnk jgsxhA tc ,d 'kjhj {kh.k
gks tkrk gS vkSj rTtUe&lEcU/h deZ Hkksx fy;k tkrk gS] rc vkRek uohu

dekZuqlkj nwljk 'kjhj /kj.k dj ysrh gSA 'kjhj&ifjorZu dk ;g vFkZ ugha fd
'kjhj ds lkFk vkRek Hkh u"V gks tkrh gSA vewrZ vkdk'k ds leku vewrZ
vkRek Hkh u dHkh curh gS] u fcxM+rh gSA og vukfn gS vkSj vuUr gS]
iQyr% v[k.M gS] vPNs| gS] vHks| gSA

vkRek vewrZ&v:ih gS

vkRek v:ih gS] mldk dksbZ :i&jax ughaA vkRek esa Li'kZ jl] xU/
vkfn fdlh Hkh rjg ugha gks ldrs D;ksafd os lc tM+ iqnxy&çÑfr ds /eZ
gSa] vkRek ds ughaA

vkRek vrhfUæ; gS

vkRek bfUæ;] ok.kh] cqf¼ vkSj eu ls vxkspj gS µ
lOos ljk fu;V~Vafr rDdk rRFk u foTtbAû µvkpkjkax ûAÿAö

vkRek Lo&ij&çdk'kd gS

vLrq] vkRek ds okLrfod Lo:i dks tkuus dh 'kfDr ,dek=k vkRek
esa gh gS] vU; fdlh Hkh HkkSfrd lk/u esa ughaA ftl çdkj Lo&ij çdk'kd
nhid dks ns[kus ds fy, nwljs fdlh lk/u dh vko';drk ugha gksrh] vius
mTToy çdk'k ls gh og Lo;a çfrHkkflr gks tkrk gS_ Bhd blh çdkj
Lo&ij çdk'kd vkRek dks ns[kus ds fy, Hkh fdlh nwljs HkkSfrd çdk'k dh
vko';drk ughaA vUrj esa jek gqvk Kku&çdk'k gh] ftlesa ls og çLiQqfVr
gks jgk gS] ml vuUr rstkse; vkRek dks Hkh ns[k ysrk gSA vkRek dh flf¼
ds fy, LokuqHkwfr gh lcls cM+k çek.k gSA vr,o vkRek ds lEcU/ esa dgk
tkrk gS fd ^eSa* D;ksa gw¡ ] pw¡fd ^eSa* gw¡A

vkRek loZO;kih ugha

vkRek loZO;kih ugha] cfYd 'kjhj&çek.k gksrh gSA NksVs 'kjhj esa NksVh
vkSj cM+s 'kjhj esa cM+h gks tkrh gSA NksVh o; ds ckyd esa vkRek NksVh gksrh
gS] vkSj mÙkjksÙkj T;ksa&T;ksa 'kjhj c<+rk tkrk gS] R;ksa&R;ksa vkRek dk Hkh foLrkj

rqyuk dhft, µ u r=k p{kqxZPNfr] u okx~ xPNfr] uks eu%A
µdsu mifu"kn~] [k.M û] df.Mdk ýA
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gksrk tkrk gSA vkRek esa ladksp&foLrkj dk xq.k çdk'k ds leku gSA ,d
fo'kky dejs esa j[ks gq, nhid dk çdk'k cM+k gksrk gS_ ijUrq ;fn vki mls
mBkdj ,d NksVs&ls ?kM+s esa j[k nsa] rks mldk çdk'k mrus esa gh lhfer gks
tk,xkA ;g fl¼kUr vuqHko&fl¼ Hkh gS fd 'kjhj esa tgk¡ dgha Hkh pksV
yxrh gS] loZ=k nq%[k dk vuqHko gksrk gSA 'kjhj ls ckgj fdlh Hkh pht dks
rksfM+,] dksbZ nq%[k ugha gksxkA 'kjhj ls ckgj vkRek gks] rHkh rks nq%[k gksxk u \
vr% fl¼ gS fd vkRek loZO;kih u gksdj 'kjhj&çek.k gh gSA

vkRek ds Lo:i ds lEcU/ esa laf{kIr i¼fr viukrs gq, Hkh dkiQh
foLrkj ds lkFk fy[kk x;k gSA bruk fy[kuk vko';d Hkh FkkA ;fn vkRek dk
mfpr vfLrRo gh fuf'pr u gks] rks fiQj vki tkurs gSa] /eZ] v/eZ dh ppkZ
dk ewY; gh D;k jg tkrk gS \ /eZ dk fo'kky egy vkRek dh cqfu;kn
ij gh [kM+k gSA

euq"; vkSj euq";Ro

vkRek viuh Lo:i&fLFkfr:i LokHkkfod ifj.kfr ls rks 'kq¼ gS] fueZy
gS] fodkj&jfgr gS_ ijUrq d"kk;&ewyd oSHkkfod ifj.kfr ds dkj.k og
vukfndky ls deZ&cU/u esa tdM+h gqbZ gSA tSu n'kZu dk dguk gS fd
¶d"kk;&tU; deZ vius ,d&,d O;fDr dh vis{kk vkfn gS vkSj
vukfndky ls pys vkusokys çokg dh vis{kk vukfn gSA ;g lcdk
vuqHko gS fd çk.kh lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs] pyrs&fiQjrs fdlh u fdlh rjg
dh d"kk;&ewyd gypy fd;k gh djrk gSA vkSj ;g gypy gh deZcU/ dh
tM+ gSA vr% fl¼ gS fd deZ] O;fDr'k% vFkkZr~ fdlh ,d deZ dh vis{kk
ls vkfn okys gSa_ ijUrq deZ&:i çokg lsµijEijk ls vukfn gSaA Hkwrdky dh
vuUr xgjkbZ esa igq¡p tkus ds ckn Hkh] ,slk dksbZ çlax ugha feyrk] tcfd
vkRek igys loZFkk 'kq¼ jgh gks] vkSj ckn esa deZ&Li'kZ ds dkj.k v'kq¼ cu
xbZ gks ! ;fn deZ&çokg dks vkfneku~ ekuk tk,] rks ç'u gksrk gS fd fo'kq¼
vkRek ij fcuk dkj.k vpkud gh deZ&ey yx tkus dk D;k dkj.k gS \
fcuk dkj.k ds rks dk;Z ugha gksrk ! vkSj] ;fn loZFkk 'kq¼ vkRek Hkh] fcuk
dkj.k ds ;ksa gh O;FkZ fyIr gks tkrh gS] rks fiQj ti&ri vkfn dh vusdkusd
dBksj lk/ukvksa ds ckn eqDr gq, tho Hkh iqu% deZ esa fyIr gks tk,¡xs ! bl
n'kk esa] eqfDr dks ,d çdkj ls lks;k gqvk lalkj gh dguk pkfg,A lksrs jgs
rc rd rks vkuUn vkSj txs rks fiQj ogh gk;&gk; ! eks{k esa dqN dky rd
vkuUn esa jguk vkSj fiQj ogh deZ&pØ dh ihM+k lguk !

euq"; thou nso&nqyZHk gS

gk¡] rks vkRek] deZ&ey ls fyIr gksus ds dkj.k vukfndky ls
lalkj&pØ esa ?kwe jgh gS] =kl vkSj LFkkoj dh pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa Hkze.k
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dj jgh gSA dHkh ujd esa x;h] rks dHkh fr;±p esa] ukuk xfr;ksa esa] ukuk&:i
/kj.k dj] ?kwers&?kkers vuUrdky gks pqdk gS_ ijUrq nq%[k ls NqVdkjk ugha
feykA nq%[k ls NqVdkjk ikus dk ,dek=k lk/u euq"; tUe gSA vkRek dk tc
dHkh vuUr iq.;ksn; gksrk gS] rc dgha ekuo tUe dh çkfIr gksrh gSA
Hkkjrh; /eZ'kkL=kksa esa euq";&tUe dh cM+h efgek xkbZ xbZ gSA dgk tkrk gS fd
nsork Hkh ekuo&tUe dh çkfIr ds fy, rM+irs gSa ! Hkxoku egkohj us
vius /eZ&çopuksa esa vusd ckj euq";&tUe dh nqyZHkrk dk o.kZu fd;k gSµ

¶dEek.ka rq igk.kk,] vk.kiqOoh d;kb mA
thok lksfge.kqiÙkk] vk;;fUr e.kqLl;aAA¸ µmÙkjkè;;u ýA÷

vusdkusd ;ksfu;ksa  esa Hk;adj nq%[k Hkksxrs&Hkksxrs tc dHkh v'kqHk deZ {kh.k
gksrs gSa] vkSj vkRek 'kq¼&fueZy gksrh gS] rc og euq";Ro dks çkIr djrh gSA

eks{k&çkfIr ds pkj dkj.k nqyZHk crkrs gq, Hkh] Hkxoku egkohj us]
vius ikokiqjh ds vfUre çopu esa] euq";Ro dks gh lcls igys fxuk gSA ogk¡
cryk;k gS fd ¶euq";Ro] 'kkL=k&Jo.k] J¼k vkSj lnkpkj ds ikyu esa
ç;Ru'khyrkµ;s pkj lk/u tho dks çkIr gksus vR;Ur dfBu gSaA¸

pÙkkfj ijeaxkf.k] nqYygk.khg tarq.kksA
ek.kqLlÙka lqbZ l¼k] latfEe ; ohfj;aAA µmÙkjkè;;u ýAû

D;k lpeqp gh euq"; tUe bruk nqyZHk gS \ D;k euq"; ls c<+dj vU;
dksbZ thou ugha \ blesa rks dksbZ lUnsg ugha fd ekuo Hko vrho nqyZHk oLrq
gSA ijUrq] /eZ&'kkL=kdkjksa dk vk'k;] blds ihNs dqN vkSj gh jgk gqvk çrhr
gksrk gSA os nqyZHkrk dk Hkkj] euq"; 'kjhj ij u Mky dj] euq";Ro ij Mkyrs
gSaA ckr oLrqr% gS Hkh BhdA euq"; 'kjhj ds ik ysus&Hkj ls rks dqN ugha gks
tkrkA ge ,d nks ckj D;k] vuUr ckj euq"; cu pqds gSa&yEcs&pkSM+s lqUnj]
lq:i cyoku ! ij ykHk dqN ugha gqvkA dHkh&dHkh rks ykHk dh vis{kk gkfu
gh vf/d mBkuh iM+h gSA euq"; rks pksj Hkh gS] tks funZ;rk ds lkFk nwljks dk
/u pqjk ysrk gS ! euq"; rks dlkbZ Hkh gS] tks çfrfnu fujhg i'kqvksa dk [kwu
cgk dj çlÂ gksrk gS ! euq"; rks lkezkT;oknh jktk yksx Hkh gSa] ftudh
jkT;&r`".kk ds dkj.k yk[kksa euq"; ckr&dh&ckr esa j.kp.Mh dh HksaV gks tkrs

gSa ! euq"; rks os';k Hkh gS] tks :i ds cktkj esa cSBdj pUn pk¡nh ds VqdM+ksa
ds fy, viuk thou fcxkM+rh gS vkSj ns'k dh mBrh gqbZ r#.kkbZ dks Hkh feêðh
esa feyk nsrh gSA vki dgsaxs] ;s euq"; ugha] jk{kl gSaA gk¡] rks euq";&'kjhj
csdkj gS] dqN vFkZ ughaA ge bruh ckj euq"; cu pqds gSa] ftldh dksbZ fxurh
ughaA ,d vkpk;Z viuh dfork dh Hkk"kk esa dgrs gSa fd µ

¶ge bruh ckj euq";&'kjhj /kj.k dj pqds gSa fd ;fn muds jDr dks
,d=k fd;k tk,] rks vla[; leqæ Hkj tk,¡] ek¡l dks ,d=k fd;k tk,] rks
pk¡n vkSj lwjt Hkh nc tk,¡] gfîó;ksa dks ,d=k fd;k tk,] rks vla[; es# ioZr
[kM+s gks tk,¡A¸

euq";rk dh vko';drk

Hkko ;g gS fd euq"; 'kjhj bruk nqyZHk ugha] ftruh fd euq";rk nqyZHk
gSA ge tks vHkh lalkj&lkxj esa xksrs [kk jgs gSa] bldk vFkZ ;gh gS fd ge
euq"; rks cus _ ij nqHkkZX; ls euq";Ro ugha ik lds] ftlds fcuk fd;k&djk;k
lc /wy esa fey x;k] dkrk&ihsatk fiQj ls dikl gks x;k !

euq";rk dSls fey ldrh gS \ ;g ,d ç'u gS_ ftl ij lc&ds&lc
/eZ'kkL=k ,d Loj ls iqdkj jgs gSaA euq"; thou ds nks igyw gSaµ,d vUnj
dh vksj >k¡duk] nwljk ckgj dh vksj >k¡dukA tks thou ckgj dh vksj >k¡drk
jgrk gS] lalkj dh eksg&ek;k ds vUnj my>k jgrk gS] vius vkRerÙo dks
Hkwy dj dsoy nsg dk gh iqtkjh cuk jgrk gS] og euq";&Hko esa euq";rk ds
n'kZu ugha dj ldrkA

euq"; dk lexz thou bl nsg&:ih ?kj dh lsok djus esa gh chr tkrk
gSA ;g nsg vkRek ds lkFk vktdy vf/d&ls&vf/d ipkl] lkS ;k lok lkS
o"kZ ds yxHkx gh jgrk gSA ijUrq] brus le; rd euq"; djrk D;k gS\
fnu&jkr bl 'kjhj&:ih feêðh ds ?kjkSans dh ifjp;kZ gh esa yxk jgrk gS] nwljs
vkRe&dY;k.kdkjh vko';d dÙkZO;ksa dk rks mls Hkku gh ugha jgrkA nsg dks
[kkus ds fy, dqN vÂ pkfg,] ysfdu çkr%dky ls ysdj v/Zjkf=k rd rsyh
ds cSy dh rjg vk¡[k cUn fd,] ru&rksM+ ifjJe djrk gSA nsg dks <¡kius ds
fy, dqN oL=k pkfg,] fdUrq lqUnj&ls&lqUnj oL=k ikus ds fy, og O;kdqy
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gks tkrk gSA nsg ds jgus ds fy, ,d lk/kj.k&lk ?kj pkfg,] ij fdrus gh
D;ksa u vR;kpkj djus iM+sa] xjhcksa ds xys dkVus iM+sa] ;su dsu çdkjs.k og
lqUnj Hkou cukus ds fy, tqV tkrk gSA lkjka'k ;g gS fd nsg&:ih ?kj dh
lsok djus esa] mls vPNs&ls&vPNk f[kykus&fiykus esa] euq"; viuk vueksy
uj&tUe u"V dj Mkyrk gSA ?kj dh lkj l¡Hkky j[kuk mldh j{kk djuk] ;g
?kjokys dk vko';d dÙkZO; gS_ ijUrq ;g rks ugha gksuk pkfg, fd ?kj ds ihNs
?kjokyk vius vkidks gh Hkqyk Mkys] cjckn dj MkysA Hkyk] tks 'kjhj vUr
esa ipkl lkS o"kZ ds ckn ,d fnu vo'; gh vius dks NksM+us okyk gS mldh
bruh xqykeh D;ksa \ vk'p;Z gksrk gS] euq"; dh bl ew[kZrk ij ! tks
'kjhj&:ih ?kj esa jgrk gS] tks 'kjhj&:ih ?kj dk Lokeh gS] tks 'kjhj ls igys
Hkh Fkk] vc Hkh gS vkSj vkxs Hkh jgsxk_ ml vtj] vej] vuUr 'kfDr'kkyh
vkRek dh dqN Hkh lkj&l¡Hkky ugha djrkA cgqr&lh ckj rks mls] nsg ds vUnj
dkSu jg jgk gS bruk Hkh Hkku ugha jgrkA vr% 'kjhj dks gh ^eSa* dgus yx
tkrk gSA nsg ds tUe dks viuk tUe] nsg ds cq<+kis dks viuk cq<+kik] nsg dh
vkf/&O;kf/ dks viuh vkf/&O;kf/] nsg dh e`R;q dks viuh e`R;q le> cSBrk
gS] vkSj dkYifud foHkhf"kdkvksa ds dkj.k jksus&/ksus yxrk gSA 'kkL=kdkj bl
çdkj ds HkkSfrd fopkj j[kus okys nsgkReoknh dks cfgjkRek ;k feF;kn`f"V
dgrs gSaA feF;k ladYi euq"; dks vius okLrfod vUrtZxr dh vksj vFkkZr~
pSrU; dh vksj >k¡dus ugha nsrs] ges'kk ckátxr~ ds HkkSfrd Hkksx&foykl dh
vksj gh] mls my>k;s j[krs gSaA dsoy cká txr~ dk æ"Vk euq";] vkÑfr&ek=k
ls euq"; gS] ijUrq mlesa eks{k&lk/d euq";Ro ughaA

vkRen'kZu

euq";&thou dk nwljk igyw vUnj dh vksj >k¡duk gSA vUnj dh vksj
>k¡dus dk vFkZ ;g gS fd euq"; nsg vkSj vkRek dks i`Fkd~&i`Fkd] oLrq
le>rk gS] tM+ txr~ dh vis{kk pSrU; dks vf/d egÙo nsrk gS] vkSj
Hkksx&foykl dh vksj ls vk¡k[ksa cUn djds vUrj~ esa jes gq, vkRerÙo dks
ns[kus dk ç;Ru djrk gS] 'kkL=k esa mDr thou dks vUrjkRek ;k lE;x~n`f"V
dk uke fn;k x;k gSA euq"; ds thou esa euq";Ro dh Hkwfedk ;gha ls 'kq:
gksrh gSA v/kseq[kh thou dks ÅèoZeq[kh cukus okyk lE;x~n'kZu ds vfrfjDr

vkSj dkSu gS \ ;gh og Hkwfedk gS] tgk¡ vukfndky ds vKku vU/dkjkPNÂ
thou esa loZçFke lR; dh lqugyh fdj.k çLiQqfVr gksrh gSA

ikBdksa us le> fy;k gksxk fd euq"; vkSj euq";Ro esa D;k vUrj
gS \ euq"; 'kjhj dk gksuk nqyZHk gS] ;k euq";Ro dk gksuk \ lE;x~n'kZu
euq";Ro dh igyh lh<+h gSA bl ij p<+us ds fy, vius&vkidks fdruk
cnyuk gksrk gS] ;g vHkh Åij dh iafDr;ksa esa fy[k vk;k gw¡A odhy] cSfjLVj]
tt ;k MkDVj vkfn dh vusd dfBu&ls&dfBu ijh{kkvksa esa rks çfro"kZ
gtkjksa] yk[kksa O;fDr mÙkh.kZ gksrs gS_ ijUrq euq";Ro dh ijh{kk esa] lexz thou
dky esa Hkh] mÙkh.kZ gksus okys fdrus euq"; gSa \ euq";Ro dh lPph f'k{kk nsus
okys Ldwy] dkyst] fo|kefUnj rFkk ikB~;iqLrdsa vkfn Hkh dgk¡ gSa \
euq";kÑfr esa ?kwers&fiQjrs djksM+ksa euq"; n`f"V&xkspj gksrs gSa] ijUrq vkÑfr ds
vuq:i ân; okys ,oa euq";rk dh lqxU/ ls gj {k.k lqxfU/r thou j[kus
okys euq"; fxurh ds gh gksaxsA euq";Ro ls jfgr euq";&thou] i'kq if{k;ksa ls
Hkh x;k&xqtjk gksrk gSA vKkuh i'kq rks ?kh] nw/ rFkk Hkkjogu vkfn lsokvksa ds
}kjk ekuolekt dk FkksM+k&cgqr midkj djrs Hkh jgrs gSa_ ijUrq euq";rk&'kwU;
euq"; rks vU;k; ,oa vR;kpkj dk pØ pykdj LoxksZie fnO; lalkj dks
lglk ujd dk uewuk cuk Mkyrk gSA vLrq] /U; gSa os vkRek,¡ tks lR;klR;
dk foosd çkIr dj vius thou esa euq";rk dk fodkl djrs gSa tks
deZ&cU/uksa dks dkV dj iw.kZ vkè;kfRed LorU=krk Lo;a çkIr djrs gSa vkSj
nwljksa dks Hkh çkIr djkrs gSa] tks ges'kk d#.kk dh ve`r&/kjk ls ifjIykfor
jgrs gSa] vkSj le; vkus ij lalkj dh HkykbZ ds fy, viuk ru&eu&/u vkfn
loZLo fuNkoj dj Mkyrs gSa] vr,o mudk thou ;=k&r=k&loZ=k mÂr&gh&mÂr
gksrk tkrk gS] iru dk dgha uke gh ugha feyrkA

gk¡] rks tSu&/eZ euq";&'kjhj dh efgek ugha xkrk gS] og efgek xkrk
gS] euq";Ro dhA Hkxoku~ egkohj us vius vfUre çopu esa ;gh dgk gSµ

¶ek.kqLla [kq lqnqYygaA¸ µmÙkjkè;;u üúAûû

vFkkZr~ ^euq";ks ! euq"; gksuk cM+k dfBu gSA* Hkxoku~ dh ok.kh dk
vk'k; ;gh gS fd euq"; dk 'kjhj rks dfBu ugha] og rks vuUr ckj
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feyk gS vkSj fey tk,xk_ ijUrq vkRek esa euq";rk dk çkIr gksuk gh
nqyZHk gSA Hkxoku us vius thou&dky esa turk ds blh lqIr euq";Ro dks
txkus dk ç;Ru fd;k FkkA muds lHkh çopu euq";rk dh T;ksfr ls txexk
jgs gSaA vc vki ;g nsf[k, fd Hkxoku~ euq";Ro ds fodkl dk fdl çdkj
o.kZu djrs gSaA

euq";Ro dk fodkl

tSu&/eZ ds vuqlkj euq";Ro dh Hkwfedk prqFkZ xq.kLFkku vFkkZr~
lE;x~n'kZu ls çkjaHk gksrh gSA lE;x~n'kZu dk vFkZ gSµ ^lR; ds çfr n`<+
fu"B !* gk¡] rks lE;x~n'kZu ekuo&thou dh cgqr cM+h foHkwfr gS] cgqr cM+h
vkè;kfRed mRØkfUr gS ! vukfn dky ls vKku&vU/dkj esa iM+s gq, ekuo
dks lR; lw;Z dk çdk'k fey tkuk dqN de egRo dh pht ugha gS] ijUrq
euq";rk ds iw.kZ fodkl ds fy, bruk gh i;kZIr ugha gSA vdsyk lE;x~n'kZu
rFkk lE;x~n'kZu dk lgpkjh lE;x~KkuµlR; dh vuqHkwfr] vkRek dks eks{k&in
ugha fnyk ldrs] deks± ds cU/u ls iw.kZr;k ugha NqM+k ldrsA eks{k çkfIr djus
ds fy, dsoy lR; dk Kku vFkok lR; dk fo'okl dj ysuk gh i;kZIr ugha
gS_ blds lkFk lR; ds lE;x~ vkpj.k dh Hkh cM+h Hkkjh vko';drk gSA

Kku vkSj fØ;k

tSu&/eZ dk /zqo fl¼kUr gSµ

uk.kfdfj;kfga eksD[kks

µ fo'ks"kkúHkkúxkú ý

vFkkZr~ Kku vkSj fØ;k nksuksa feydj gh vkRek dks eks{k&in dk
vf/dkjh cukrs gSaA Hkkjrh; n'kZuksa esa U;k;] lka[;] osnkUr vkfn fdrus gh
n'kZu dsoy Kku&ek=k ls eks{k ekurs gSa_ tcfd ehekald vkfn n'kZu dsoy
vkpkjµfØ;kdk.M ls gh eks{k Lohdkj djrs gSaA ijUrq] tSu/eZ Kku vkSj
fØ;k nksuksa ds la;ksx ls eks{k ekurk gS] fdlh ,d ls ughaA ;g çfl¼
ckr gS fd jFk ds nks pØksa esa ls ;fn ,d pØ u gks rks jFk dh xfr ugha
gks ldrhA vkSj ,d pØ NksVk gks rc Hkh jFk dh xfr Hkyh&Hkk¡fr ugha gks
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ldrhA ,d ik¡[k ls dksbZ Hkh i{kh vkdk'k esa ugha mM+ ldrk gSA Hkxoku~
egkohj us Li"V cryk;k gS fd ^;fn rqEgsa eks{k dh lqnwj Hkwfedk rd
igq¡puk gS] rks vius thoujFk esa Kku vkSj lnkpj.k&:i nksuksa gh pØ
yxkus gksaxsA dsoy yxkus gh ugha] nksuksa pØksa esa ls fdlh ,d dks eq[;
;k xkS.k cukdj Hkh dke ugha py ldsxk_ Kku vkSj vkpj.k nksuksa dks
Bhd cjkcj lqn`<+ j[kuk gksxkA Kku vkSj fØ;k dh nksuksa ik¡[kksa ds cy
ij gh] ;g vkRe&i{kh] fu%Js;l dh vksj ÅèoZxeu dj ldrk gS !¸

thou ds pkj çdkj

LFkkukax&lw=k (þ) esa çHkq egkohj us pkj çdkj ds ekuo&thou
cryk, gSa µ

(û) ,d ekuo&thou og gS tks lnkpkj ds Lo:i dks rks igpkurk gS]
ijUrq lnkpkj dk vkpj.k ugha djrkA

(ü) nwljk og gS] tks lnkpkj dk vkpj.k rks vo'; djrk gS] ijUrq lnkpkj
dk Lo:i Hkyh&Hkk¡fr ugha tkurkA vk¡[ksa cUn fd, xfr djrk gSA

(ý) rhljk og O;fDr gS] tks lnkpkj ds :i dks ;FkkFkZ :i ls tkurk  Hkh
gS vkSj rnuqlkj vkpj.k Hkh djrk gSA

(þ) pkSFkh Js.kh dk og thou gS] tks u rks lnkpkj dk Lo:i gh tkurk
gS vkSj u lnkpkj dk dHkh vkpj.k gh djrk gSA og ykSfdd Hkk"kk esa
vU/k Hkh gS] vkSj in&ghu iaxq HkhA

mDr pkj fodYiksa esa ls dsoy rhljk fodYi gh] tks lnkpkj dks
tkuus vkSj vkpj.k djus :i gS_ eks{k dh lk/uk dks liQy cukus okyk gS
vkè;kfRed thou&;k=kk ds fy, Kku ds us=k vkSj vkpj.k ds iSj vrho
vko';d gSA

loZ vkSj ns'k pkfj=k

tSun'kZu dh ifjHkk"kk esa vkpj.k dks ^pkfj=k* dgrs gSaA pkfj=k dk vFkZ
gSµla;e] oklukvksa dkµHkksxfoyklksa dk R;kx] bfUæ;ksa dk fuxzg] v'kqHk ls
fuo`fÙk] vkSj 'kqHk esaµ'kq¼ esa ço`fÙkA

pkfj=k ds eq[;r;k nks Hksn ekus x, gSaµ^loZ* vkSj ^ns'k*A vFkkZr~ iw.kZ
:i ls R;kx&o`fÙk loZ&pkfj=k gS vkSj vYika'k esa vFkkZr~ viw.kZ&:i ls
R;kx&o`fÙk] ns'k&pkfj=k gSA lok±'k esa R;kx egkozr :i gksrk gS & vFkkZr~ fgalk]
vlR;] pkS;Z] eSFkqu vkSj ifjxzg dk loZFkk çR;k[;ku lk/qvksa ds fy, gksrk
gSA vkSj] vYika'k esa veqd lhek rd fgalk vkfn dk R;kx x`gLFk ds fy,
ekuk x;k gSA

çLrqr çlax esa eqfu&/eZ dk o.kZu djuk gesa vHkh"V ugha gSA vr%
loZ&pkfj=k dk o.kZu u djds ns'k&pkfj=k dk ;kuh x`gLFk&/eZ dk gh ge
o.kZu djsaxsA Hkwfedk dh n`f"V ls Hkh x`gLFk&/eZ dk o.kZu çFke visf{kr gSA
x`gLFk] tSurRoKku esa of.kZr xq.kLFkkuksa ds vuqlkj vkRefodkl dh iape
Hkwfedk ij gS] vkSj eqfu NBh Hkwfedk ijA

fodkl dh çFke Js.kh % Jkod/eZ

tSukxeksa esa x`gLFk vFkkZr~ Jkod ds ckjg ozrksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
muesa ik¡p v.kqozr gksrs gSaA ^v.kq* dk vFkZ ^NksVk* gksrk gS] vkSj ozr dk vFkZ
^çfrKk* gSA lk/qvksa ds egkozrksa dh vis{kk x`gLFkksa ds fgalk vkfn ds R;kx dh
çfrKk e;kZfnr gksrh gS] vr% og ̂ v.kq ozr* gSA rhu xq.k&ozr gksrs gSaA xq.k dk
vFkZ gSµ fo'ks"krkA vLrq] tks fu;e ik¡p v.kq&ozrksa esa fo'ks"krk mRiÂ djrs gSa]
v.kq&ozrksa ds ikyu esa midkjd ,oa lgk;d gksrs gSa] os ^xq.k&ozr* dgykrs
gSaA pkj f'k{kk ozr gSaA f'k{kk dk vFkZ f'k{k.k vFkkZr~ vH;kl gSA ftuds }kjk
/eZ dh f'k{kk yh tk;] /eZ dk vH;kl fd;k tk;] os çfrfnu vH;kl djus
ds ;ksX; fu;e ^f'k{kk&ozr* dgs tkrs gSaA

ik¡p v.kqozr

(1) LFkwy çk.kkfrikr foje.kµfcuk fdlh vijk/ ds O;FkZ gh thoksa dks
ekjus ds fopkj ls] çk.k&uk'k djus ds ladYi ls ekjus dk R;kxA ekjus
esa fdlh çk.kh dk uk'k ;k d"V nsuk Hkh lfEefyr gSA bruk gh ugha]
vius vkfJr i'kqvksa rFkk euq";ksa dks Hkw[kk&I;klk j[kuk] muls mudh
viuh 'kfDr ls vf/d vuqfpr Je ysuk] fdlh ds çfr nqHkkZouk] Mkg
vkfn j[kuk Hkh fgalk gh gSA vijk/ djus okyksa dh n.MLo:i fgalk dk
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vkSj i`Foh] ty vkfn LFkkoj&thoksa dh lw{e fgalk dk R;kx x`gLFk
thou esa v'kD; gSA

(2) LFkwy e`"kkokn foje.kµ lkekftd n`f"V ls fuUnuh; ,d nwljs thoksa
dks fdlh Hkh çdkj ds d"V igq¡pkus okys >wB dk R;kxA >wBh xokgh]
>wBh nLrkost] fdlh ds xqIr eeZ dk çdk'ku >wBh lykg] iQwV Myokuk
,oa oj dU;k&lEcU/h vkSj Hkwfe lEcU/h feF;k Hkk"k.k vkfn x`gLFk ds
fy, vR;f/d fuf"k¼ ekuk x;k gSA

(3) LFkwy vnÙkknku foje.kµ eksVh pksjh dk R;kxA pksjh djus ds ladYi
ls fdlh dh fcuk vkKk pht mBk ysuk] pksjh gSA blesa fdlh ds ?kj esa
lsa/ yxkuk] nwljh rkyh yxkdj rkyk [kksy ysuk] /jksgj ekj ysuk] pksj
dh pqjkbZ gqbZ phtsa ys ysuk] jk"Vª }kjk yxkbZ gqbZ pqaxh rFkk dj vkfn u
nsuk] uki&rksy esa de vf/d djuk] vlyh oLrq ds LFkku ij udyh
oLrq ns nsuk vkfn lfEefyr gSA

(4) LFkwy eSFkqu foje.kµ viuh fookfgrk L=kh dks NksM+dj vU; fdlh Hkh
L=kh  ls vuqfpr lEcU/ u djuk] eSFkqu R;kx gSA L=kh ds fy, Hkh vius
fookfgr ifr dks NksM+dj vU; iq#"kksa ls vuqfpr lEcU/ ds R;kx djus
dk fo/ku gSA viuh L=kh ;k vius ifr ls Hkh vfu;fer lalxZ j[kuk]
dke&Hkksx dh rhoz vfHkyk"kk j[kuk] vuqfpr dkeksíhid Jàxkj djuk
vkfn Hkh x`gLFk czãp;Z ds fy, nw"k.k ekus x;s gSaA

(5) LFkwy ifjxzg foje.k (bPNkifjek.k)µ x`gLFk ls /u dk iw.kZ R;kx
ugha gks ldrkA vr% x`gLFk dks pkfg, fd og /u] /kU;] lksuk] pk¡nh]
?kj] [ksr] i'kq vkfn ftrus Hkh inkFkZ gSa] viuh vko';drkuqlkj mudh
,d fuf'pr e;kZnk dj ysA vko';drk ls vf/d laxzg djuk iki gSA
O;kikj vkfn esa ;fn fuf'pr e;kZnk ls dqN vf/d /u çkIr gks tk,
rks mldks tulsok ,oa ijksidkj esa [kpZ dj nsuk pkfg,A

rhu xq.k ozr

(1) fnx~ozrµ iwoZ] if'pe vkfn fn'kkvksa esa nwj rd tkus dk ifjek.k djuk
vFkkZr~ veqd fn'kk esa veqd çns'k rd bruh nwj rd tkuk] vkxs ughaA

;g ozr euq"; dh yksHk&o`fÙk ij vadq'k j[krk gS] fgalk vkfn ls cpkrk
gSA euq"; O;kikj vkfn ds fy, nwj ns'kksa esa tkrk gS] rks ogk¡ dh çtk dk
'kks"k.k djrk gSA ftl fdlh Hkh mik; ls /u dekuk gh tc eq[; gks
tkrk gS] rks ,d çdkj ls ywVus dh eukso`fÙk iSnk gks tkrh gSA vr,o
tSu&/eZ dk lw{e vkpkj&'kkL=k bl çdkj dh eukso`fÙk esa Hkh iki ns[krk
gSA oLrqr% iki gS HkhA 'kks"k.k ls c<+dj vkSj D;k iki gksxk \ vkt ds
;qx esa ;g iki cgqr c<+ pyk gSA fnx~ozr gh bl iki ls cpk ldrk
gSA ,dek=k 'kks"k.k dh Hkkouk ls u fons'kksa esa viuk eky Hkstuk pkfg,]
vkSj u fons'k dk eky vius ns'k esa ykuk pkfg,A

(2) HkksxksiHkksx ifjek.k ozrµ t:jr ls T;knk HkksxksiHkksx lEcU/h phtsa
dke es u ykus dk fu;e djuk gh çLrqr ozr dk vfHkçk; gSA Hkksx dk
vFkZ ,d gh ckj dke esa vkus okyh oLrq ls gSA tSlsµvÂ] ty] foysiu
vkfnA miHkksx dk vFkZ ckj&ckj dke  esa vkus okyh oLrq ls gSA tSls
edku] oL=k] vkHkw"k.k vkfnA bl çdkj vÂ] oL=k vkfn Hkksx&foykl
dh oLrqvksa dk vko';drk ds vuqlkj ifjek.k djuk pkfg,A lk/d ds
fy, thou dks Hkksx ds {ks=k esa lhfer j[kuk vrho vko';d gSA
vfu;af=kr thou i'kq&thou gksrk gSA

(3) vuFkZn.M&foje.k ozrµ fcuk fdlh ç;kstu ds O;FkZ gh ikikpj.k
djuk] vuFkZ n.M gSA Jkod ds fy, bl çdkj vf'k"V Hkk"k.k vkfn dk
rFkk fdlh dks fp<+kus vkfn O;FkZ dh ps"Vkvksa dk R;kx djuk vko';d
gSA dkeokluk dks míhIr djusokys flusek ns[kuk] xUns miU;kl i<+uk]
xUnk etkd djuk] O;FkZ gh 'kkL=kkfn dk laxzg dj j[kuk vkfn
vuFkZ&n.M esa lfEefyr gSA

pkj f'k{kk ozr

(1) lkekf;d ozrµ nks ?kM+h rd fgalk] vlR; vkfn ds :i esa ikidkjh
O;kikjksa dk ifjR;kx dj leHkko esa jguk lkekf;d gSA jkx&}s"k c<+kus
okyh ço`fÙk;ksa dk R;kx dj eksg&ek;k ds nq%ladYiksa dks gVkuk]
lkekf;d dk eq[; mís'; gSA
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(2) ns'kkodkf'kd ozrµthou&Hkj ds fy, LohÑr fn'kk ifjek.k
esa ls rFkk HkksxksiHkksx ifjek.k esa ls vkSj Hkh çfrfnu ns'kkUrj xeukfn ,oa
HkksxksiHkksx dh lhek de djrs jguk] ns'kkodkf'kd ozr gSA ns'kkodkf'kd ozr
dk mís'; thou dks fuR;&çfr b/j&m/j xeukfn dh ,oa HkksxksiHkksx dh
vklfDr&:i iki fØ;kvksa ls cpkdj j[kuk gSA

(3) ikS"k/ ozrµ,d fnu vkSj ,d jkr ds fy, vczãp;Z] iq"iekyk
vkfn lfpÙk] 'kjhjJàxkj] 'kL=k&/kj.k vkfn lkalkfjd iki&;qDr ço`fÙk;ksa dks
NksM+ dj] ,dkar LFkku esa lk/qo`fÙk ds leku /eZ&fØ;k esa vk:<+ jguk] ikS"k/
ozr gSA ;g /eZ&lk/uk fujkgkj Hkh gksrh gS] vkSj 'kfDr u gks] rks vYi çk'kqd
Hkkstu ds }kjk Hkh dh tk ldrh gSA ifjfLFkfr ds vuqlkj ,d vgksjk=k ls de
le; esa Hkh gks ldrh gSA

(4) vfrfFk lafoHkkx ozrµ lk/q] Jkod vkfn ;ksX; lnkpkjh
lk/dksa dks 'kq¼ vkgkj vkfn dk mfpr nku djuk gh çLrqr ozr dk Lo:i
gSA laxzg gh thou dk mís'; ugha gSA laxzg ds ckn ;Fkkolj vfrfFk dh lsok
djuk Hkh euq"; dk egku~ dÙkZO; gSA vfrfFk&lafoHkkx dk ,d y?kq :i] gj
fdlh vHkkoxzLr xjhc dh vuqdEik&cqf¼ ls ;ksX; lsok djuk Hkh gS] ;g
è;ku esa jguk pkfg,A

fodkl dh nwljh Js.kh % lk/qoxZ

euq";rk ds fodkl dh ;g çFke Js.kh iw.kZ gksrh gSA nwljh Js.kh
lk/q&thou dh gSA lk/q thou dh Js.kh] NBs xq.kLFkku ls çkjEHk gksdj rsjgosa
xq.kLFkku esa dsoy&Kku çkIr djus ij vUr esa pkSngosa xq.kLFkku esa iw.kZ gksrh
gSA pkSngosa xq.kLFkku dh Hkwfedk r; djus ds ckn deZ&ey dk çR;sd nkx
lkiQ gks tkrk gS_ vkRek iw.kZr;k 'kq¼&LoPN ,oa LoLo:i esa fLFkr gks tkrk
gSA iQyr% lnkdky ds fy, deZcU/u ls loZFkk eqDr gksdj] tUe&tjk] ej.k
vkfn ds nq%[kksa ls iw.kZr;k NqVdkjk ikdj eks{k n'kk dks çkIr gks tkrk gS]
ijeµmRÑ"V vkRek ijekRek cu tkrk gSA

lkekf;d dk Lo:i

gekjs ikBd vf/dka'k vHkh x`gLFk gSa] vr% muds le{k geus

lk/q&thou dh Hkwfedk dh ckr u djds igys mudh gh Hkwfedk dk Lo:i
j[kk gSA vkius ns[k fy;k gS fd x`gLFk&/eZ ds ckjg ozr gSaA lHkh ozr
viuh&viuh e;kZnk esa mRÑ"V gSaA ijUrq] ;g Li"V gS fd ukSosa lkekf;d ozr
dk egRo lcls egku~ ekuk x;k gSA lkekf;d dk vFkZ ^le&Hkko* gSA vr%
fl¼ gS fd tc rd ân; esa ^le&Hkko* u gks] jkx&}s"k dh ifj.kfr de u
gks] rc rd mxz&ri ,oa ti vkfn dh lk/uk fdruh gh D;ksa u dh tk,]
mlls vkRe&'kqf¼ ugha gks ldrhA oLrqr% leLr ozrksa esa lkekf;d gh eks{k
dk ç/ku vax gSA vfgalk vkfn X;kjg ozr blh leHkko ds }kjk thfor jgrs
gSaA oLrqr% vfgalk vkfn lHkh ozr lkekf;d Lo:i gh gSaA x`gLFk&thou esa
çfrfnu vH;kl dh n`f"V ls nks ?kM+h rd ;g lkekf;d ozr fd;k tkrk gSA
vkxs pydj eqfu&thou esa ;g ;koTthou ds fy, /kj.k dj fy;k tkrk gSA
vr% iape xq.kLFkku ls ysdj pkSngosa xq.kLFkku rd ,dek=k lkekf;d ozr
dh gh lk/uk dh tkrh gSA eks{k&voLFkk esa] tcfd lk/uk lekIr gksrh gS]
lEkHkko iw.kZ gks tkrk gSA vkSj] bl leHkko ds iw.kZ gks tkus dk uke gh eks{k
gSA ;gh dkj.k  gS fd çR;sd rhFk±dj eqfu&nh{kk ysrs le; loZçFke lkekf;d
lk/uk dh çfrKk xzg.k djrs gSaAû

vkSj] dsoyKku çkIr gks tkus ds ckn çR;sd rhFk±dj loZçFke turk
dks blh egku~ ozr dk mins'k djrs gSaµ

lkekb;kb;k ok o;thokf.kdk; Hkko.kk i<eaA
,lks /Eeksokvks ft.ksfga lOosfga mobV~BksA

µvko';d&fu;qZfDr ü÷û

lkekf;d dks pkSng iwoZ dk lkjHkwr (fiaM) crykrs gq, vkpk;Z
ftuHkæxf.k {kekJe.k dgrs gSaµ

¶lkekb;a la[ksoks pksíliqOoRFk fiaMks fÙk¸
µfo'ksú Hkkú xkú ü÷ùö

tSu txr~ ds T;ksfr/Zj fo}ku~ Jh ;'kksfot;th lkekf;d dks laiw.kZ

û- lOoa es vdjf.kTta ikodEea fÙk dV~Vq lkekb;a pfjÙka ifMoTtbA
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}kn'kkax:i ftuok.kh dk jgL; crkrs gq, ;gh ckr bl çdkj dgrs gSaµ

¶ldy}kn'kkaxksifu"knHkwrlkekf;dlw=kor~¸

µrÙokFkZ&Vhdk] çFke vè;k;

vLrq] euq";rk ds iw.kZ fodkl ds fy, lkekf;d ,d loksZPp lk/u
gSA vr% ge ikBdksa ds le{k lkekf;d ds 'kq¼ Lo:i dk foospu çLrqr dj
jgs gSaA

���

lkekb;Hkkoifj.kb Hkkokvks tho ,o lkekb;aA

µvkú fuú üöýö

lkekf;d D;k gS \ vkRek dh LoHkko&ifj.kfr ! bl n`f"V ls vkREkk
(tho) gh lkekf;d gSA

lkekf;d % ,d fo'ys"k.k

lkekf;d dk 'kCnkFkZ

lkekf;d 'kCn dk vFkZ cM+k gh foy{k.k gSA O;kdj.k ds fu;ekuqlkj
çR;sd 'kCn dk Hkko mlh esa vUrfuZfgr jgrk gSA vr,o lkekf;d 'kCn dk
xaHkhj ,oa mnkj Hkko Hkh mlh 'kCn esa fNik gqvk gSA gekjs çkphu tSukpk;Z
gfjHkæ] ey;fxfj vkfn us fHkÂ&fHkÂ O;qRifÙk;ksa ds }kjk] og Hkko la{ksi esa
bl Hkk¡fr çdV fd;k gSµ

(1) leksµjkx}s"k;ksjikUrjkyorhZ eè;LFk%] b.k~ xrkS] v;ua v;ks xeufeR;FkZ%]
leL; v;% lek;%µlehHkwrL; lrks eks{kkèofu ço`fÙk%] lek; ,o
lkekf;de~Aû

jkx}s"k esa eè;LFk jguk ^le* gS] leµvFkkZr~ ekè;LFk&Hkko;qDr lk/d
dh eks{kkfHkeq[kh ço`fÙk lkekf;d gSAü

(2) ¶lekfu&Kkun'kZupkfj=kkf.k] rs"kq v;ua xeua lek;%] l ,o lkekf;de~̧ ý

eks{k ekxZ ds lk/u Kku] n'kZu vkSj pkfj=k ̂ le* dgykrs gSa_ muesa v;u
;kfu ço`fÙk djuk lkekf;d gSA

�H�

û- vko';d ey;fxjho`fÙk] xkú øÿþA

ü- rqyuk dhft, fo'ks"kko';d Hkk"; dh xkkFkkvksa lsµ
jkxíkslfojfgvks leks fÙk v;.ka v;ks fÙk xe.ka frA
lexe.ka fr lekvks l ,o lkekb;a ukeAA ýþ÷÷AA

ý- vgok lekba lEeÙk&uk.k pj.kkba rslq rsfga okA
  v;.ka vvks lekvks l ,o lkekb;a ukeAA ýþ÷ùAA
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çpfyr çR;sd /kfeZd&fØ;k dk tks :<+kFkZ gS] og Åij ls rks cgqr laf{kIr]
lhfer ,oa LFkwy ekywe gksrk gS% ijUrq mlesa jgk gqvk vk'k;] gsrq ;k jgL;
cgqr gh xEHkhj] foLr`r ,oa fopkjiwoZd euu djus ;ksX; gksrk gSA

lkekf;d dh fØ;k] tks ,d cgqr gh ifo=k ,oa fo'kq¼ fØ;k gS] mldk
:<+kFkZ ;g gS fdµ^,dkUr LFkku esa 'kq¼ vklu fcNkdj 'kq¼ oL=k vFkkZr~
vYi fgalk ls cuk gqvk] lknk (jax&fcjaxk] HkM+dhyk ugha) [kknh vkfn
dk oL=k&ifj/ku dj] nks ?kM+h rd ̂ djsfe Hkars* ikB ls lko| O;kikjksa dk
ifjR;kx dj] lkalkfjd >a>Vksa ls vyx gksdj] viuh ;ksX;rk ds vuqlkj
vè;;u] fparu] è;ku] ti] /eZ&dFkk vkfn djuk lkekf;d gSA*

D;k gh vPNk gks] 'kCnkFkZ :<+kFkZ ls vkSj :<+kFkZ 'kCnkFkZ ls fey tk; !
lksus esa lqxU/ gks tk; !

lkekf;d dk y{k.k

lerk loZHkwrs"kq] la;e% 'kqHk&HkkoukA
vkrZjkSæ&ifjR;kxLrf¼ lkekf;da ozre~AA

^lc thoksa ij lerkµleHkko j[kuk] ik¡p bfUæ;ksa dk la;e&fu;a=k.k
djuk] vUrâZn; esa 'kqHk Hkkoukµ'kqHk ladYi j[kuk] vkrZ&jkSæ nqè;kZuksa
dk R;kx dj /eZè;ku dk fpUru djuk lkekf;d ozr gSA*

Åij ds 'yksd esa lkekf;d dk iw.kZ y{k.k o.kZu fd;k x;k gSA ;fn
vf/d nkSM+&/wi esa u iM+dj] ek=k çLrqr 'yksd ij gh y{; jD[kk tk, vkSj
rnuqlkj thou cuk;k tk,] rks lkekf;d&ozr dh vkjk/uk liQy gks ldrh gSA

lerk

lkekf;d dk eq[; y{k.k ^lerk* gSAû  lerk dk vFkZ gSµ eu dh
fLFkjrk] jkx}s"k dk mi'keu leHkko] ,dhHkko] lq[k&nq%[k esa fu'pyrk
bR;kfnA lerk] vkRek dk Lo:i gS] vkSj fo"kerk ij&Lo:i] ;kuh deks± dk
Lo:iA vr,o lerk dk iQfyrkFkZ ;g gqvk fd deZ&fufeÙk ls gksus okys

(3) ^loZthos"kq eS=kh lke] lkEuks vk;%¾ykHk% lkek;] l ,o lkekf;de~Aû

lc thoksa ij eS=khHkko j[kus dks ^lke* dgrs gSa] vr% lke dk ykHk
ftlls gks] og lkekf;d gSA

(4) ̂ le% lko|;ksxifjgkjfujo|ksxkuq"Bku:itho & ifj.kke% rL; vk;%¾ykHk%
lek;%] l ,o lkekf;de~A*ü lko| ;ksx vFkkZr~ ikidk;ksZ dk ifjR;kx
vkSj fujo|;ksx vFkkZr~ vfgalk] n;k lerk vkfn dk;ks± dk vkpj.k] ;s
nks thokRek ds 'kq¼ LoHkko ^le* dgykrs gSaA mDr ^le* dh ftlds
}kjk çkfIr gks] og lkekf;d gSA

(5) ^lE;d~ 'kCnkFkZ% le'kCn% lE;x;ua orZue~ le;%] l ,o lkekf;de~A
^le* 'kCn dk vFkZ vPNk gS vkSj v;u dk vFkZ vkpj.k gSA vLrq] Js"B
vkpj.k dk uke Hkh lkekf;d gSA

(6) ^le;s dÙkZO;e~ lkekf;de~A* vfgalk vkfn dh tks mRÑ"V lk/uk le;
ij dh tkrh gS] og lkekf;d gSA mfpr le; ij djus ;ksX; vko';d
drZO; dks lkekf;d dgrs gSaA ;g vfUre O;qRifÙk gesa lkekf;d ds
fy, fuR;çfr drZO; dh Hkkouk çnku djrh gSA

Åij 'kCn&'kkL=k ds vuqlkj fHkÂ&fHkÂ O;qRifÙk;ksa ds }kjk fHkÂ&fHkÂ
vFkZ çdV fd, x, gSa_ ijUrq tjk lw{eǹf"V ls voyksdu djsaxs] rks ekywe gksxk
fd lHkh O;qRifÙk;ksa dk Hkko ,d gh gS] vkSj og gS ^lerk*A vr,o ,d 'kCn
esa dguk pkgsa] rks ^lerk* dk uke lkekf;d gSA jkx&}s"k ds çlaxksa esa fo"ke
u gksuk] vius vkRe&LoHkko esa ̂ le* jguk gh] lPpk lkekf;d ozr gSA

lkekf;d dk :<+kFkZ

'kCnkFkZ ds vfrfjDr 'kCn dk :<+ vFkZ Hkh gqvk djrk gSA orZeku esa

û- vgok lkea feÙkh rRFk vvks rs.k ofÙk lekvksA

   vgok lkeLlkvks ykvks lkekb;a ukeAAýþøûAA

ü- vgok leLl vkvks xq.kk.kykHkks fÙk tks lekvks lksAAýþøúAA

ý- lEeevks ok levks lkekb;eqHk; fof¼ HkkokvksA

   vgok lEeLlkvks ykHkks lkekb;a gksbAAýþøüAA û- lkekb;afr leHkkoyD[k.kaA & fo'ks"kkñ Hkkñ xkñ ùúÿ
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jkx vkfn fo"ke Hkkoksa dh vksj ls vkRek dks gVkdj Lo&Lo:i esa
je.k djuk gh ^lerk* gSA

mDr ^lerk* y{k.k gh lkekf;d dk ,d ,slk y{k.k gS] ftlesaa nwljs
lc y{k.kksa dk lekos'k gks tkrk gSA ftl çdkj iq"i dk lkj xU/ gS] nqX/ dk
lkj] ?k̀Ùk gS] fry dk lkj rsy gS] blh çdkj ftu&çopu dk lkj ^lerk* gSA
;fn lk/d gksdj Hkh lerk dh mikluk u dj ldk ] rks fiQj dqN Hkh ughaA
tks lk/d Hkksx&foykl dh ykylk esa viusiu dk Hkku [kks cSBrk gS] ek;k dh
Nk;k esa ikxy gks tkrk gS] nwljksa dh mÂfr ns[kdj Mkg ls ty&Hkqu tkrk gS]
eku&lEeku dh xU/ ls xqnxqnk tkrk gS] tjk ls vieku ls fryfeyk mBrk gS]
ges'kk oSj] fojks/] naHk] fo'okl?kkr vkfn nqxqZ.kksa ds tky esa my>k jgrk gS] og
lerk ds vkn'kZ dks fdlh Hkh çdkj ugha ik ldrkA diM+s mrkj Mkys] vklu
fcNkdj cSB x;s] eq[kofL=kdk cka/ yh] ,d nks Lrks=k ds ikB i<+ fy,_ bldk
uke lkekf;d ugha gSA xzUFkdkj dgrs gSaµ¶lk/uk djrs&djrs vuUr tUe chr
x,] eq[kofL=kdk ds fgeky; ftrus <sj yxk fn,_ fiQj Hkh vkRek dk dqN
dY;k.k ugha gqvkA¸ D;ksa ugha gqvk\ lerk ds fcuk lkekf;d fu"çk.k tks gSA

lPps lk/d dk Lo:i dqN vkSj gh gksrk gSA og lerk ds xEHkhj lkxj
esa bruk xgjk mrj tkrk gS fd fo"kerk dh Tokyk,¡ mlds ikl rd ugha iQVd
ldrhaA dksbZ fuUnk djs ;k ç'kalk] xkyh ns ;k /U;okn] rkM+u&rtZu djs ;k
lRdkj _ ijUrq vius eu esa fdlh Hkh çdkj dk fo"ke&Hkko u ykos] jkx}s"k u
gksus ns] fdlh dks fç;&vfç; u ekus] ân; esa g"kZ&'kksd u gksus nsA vuqdwy vkSj
çfrdwy nksuksa gh fLFkfr;ksa dks leku ekus] nq%[k ls NwVus ds fy, ;k lq[k çkIr
djus ds fy, fdlh Hkh çdkj dk vuqfpr ç;Ru u djs] ladV vk iM+us ij
vius eu esa ;g fopkj djs fd ¶;s ikSn~xfyd la;ksx&fo;ksx vkRek ls fHkÂ gSaA
bu la;ksx&fo;ksxksa ls u rks vkRek dk fgr gh gks ldrk gS] vkSj u vfgr ghA¸

tks lk/d mDr i¼fr ls leHkko esa fLFkj jgrk gS] nks ?kM+h ds fy,
thou&ej.k rd dh leL;kvksa ls vyx gks tkrk gS] ogh lk/d lerk dk
liQy mikld gksrk gS] mlh dh lkekf;d fo'kq¼rk dh vksj vxzlj gksrh gSA

çkphu vkxe vuq;ksx}kj&lw=k esa rFkk vkpk;Z Hkæckgq Ñr vko';d
fu;qZfDr esa ^leHkko* :i lkekf;d dk D;k gh lqUnj o.kZu fd;k x;k gSµ

tks leks lOoHkw,lq] rlslq Fkkojslq ;A
rLl lkekb;a gksb_ bb dsofy&Hkkfl;aAAû

µvkoú fuú AA÷ùùAA

µtks lk/d =kl&LFkkoj&:i lHkh thoksa ij leHkko j[krk gS mlh dh
lkekf;d 'kq¼ gksrh gSµ,slk dsoyh Hkxoku~ us dgk gSA

tLl lkekf.kvks vIik] lates f.k;es rosA
rLl lkekb;a gksb _ bb dsofy&Hkkfl;aAAü

µvkoú fuú AA÷ùøAA

µftldh vkRek la;e esa] ri esa] fu;e esa layXu gks tkrh gS_ mlh
dh lkekf;d 'kq¼ gksrh gS µ ,slk dsoyh Hkxoku~ us dgk gSA

vkpk;Z gfjHkæ iapk'kd esa fy[krs gSa µ

leHkkoks lkekb;a]
r.k&dap.k lÙkq feÙk folvks fÙkA

f.kjHkhjlaxa  fpÙka _
mfp; ifofÙkIigk.ka p AAûû A ÿAA

pkgs frudk gks pkgs lksuk] pkgs 'k=kq gks] pkgs fe=k] loZ=k vius eu dks
jkx&}s"k dh vklfDr ls jfgr j[kuk rFkk iki&jfgr mfpr /kfeZd ço`fÙk
djuk] lkekf;d gS_ D;ksafd ^leHkko* gh rks lkekf;d gSA

���

lko|deZeqDrL; nqè;kZujfgrL; pA
leHkkoks eqgwr±rn~&ozra lkekf;dkà;e~A

µ/eZú vf/ú ý÷
vkrZ jkSæ vkfn nqè;kZuksa ls jfgr rFkk lko| deZ ls eqDr gksdj eqgqrZ Hkj

rd tks leHkko dh vkjk/uk dh tkrh gS µ og lkekf;d ozr dgykrk gSA

û- (d) vuq;ksx }kj ûüø ü-  (d) vuq;ksx }kj ûü÷

   ([k) fu;elkj ûü÷     ([k) fu;elkj ûü÷

���

lkekf;d% ,d fo'ys"k.k
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lkekf;d % æO; vkSj Hkko

tSu&/eZ esa çR;sd oLrq dk æO; vkSj Hkko dh n`f"V ls cgqr xaHkhj
fopkj fd;k tkrk gSA vr,o lkekf;d ds fy, Hkh ç'u gksrk gS fd æO;
lkekf;d vkSj Hkko lkekf;d dk Lo:i D;k gS \

æO; lkekf;d

æO; dk vfHkçk; ;gk¡ Åij ds fof/&fo/kuksa rFkk lk/uksa ls gSA vr%
lkekf;d ds fy, vklu&fcNkuk] jtksgj.k ;k iwat.kh j[kuk] eq[kofL=kdkû

cka/uk] x`gLFk os"k ds diM+s mrkjuk] ekyk iQsjuk vkfn æO; lkekf;d gSA
æO; lkekf;d dk o.kZu æO;&'kqf¼] {ks=k&'kqf¼ vkfn ds o.kZu esa vPNh rjg
fd;k tkus okyk gSA

Hkko lkekf;d

Hkko dk vfHkçk; ;gk¡ vUrâZn; ds Hkkoksa vkSj fopkjksa ls gSA vFkkZr~
jkx&}s"k ls jfgr gksus ds Hkko j[kuk] jkx&}s"k ls jfgr gksus ds fy, ç;Ru
djuk] ;Fkk'kfDr] jkx&}s"k ls jfgr gksrs tkuk] Hkko lkekf;d gSA mDr Hkko
dks tjk nwljs 'kCnksa esa dgsa] rks ;ks dg ldrs gSa fd cká n`f"V dk R;kx dj
vUrnZ̀f"V ds }kjk vkRe&fujh{k.k esa eu dks tksM+uk] fo"keHkko dk R;kxdj

û-  'osrkEcj laçnk; ds nks Hkkx gSaµ LFkkudoklh vkSj ewfrZiwtdA LFkkudoklh lekt esa eq[k
ij eq[kofL=kdk cka/us dh ijaijk gS] vkSj ewfrZiwtd lekt esa eq[kofL=kdk dks gkFk esa
j[kus dh çFkk gSA gk¡] cksyrs le; ;ruk ds fy, eq[k ij yxkus dk fo/ku muds ;gk¡
Hkh gSA fnxEcj tSu ijEijk esa rks vktdy lkekf;d dh çFkk gh ugha gSA muds ;gk¡
lkekf;d ds fy, ,d ikB cksyk tkrk gS vkSj eq[kofL=kdk dk dksbZ fo/ku ugha gSA

leHkko esa fLFkj gksuk] ikSn~xfyd inkFkks± dk ;FkkFkZ Lo:i le> dj muls
eeRo gVkuk ,oa vkReLo:i esa je.k djuk ^Hkko lkekf;d* gSA

æO; vkSj Hkko dk lkeatL;

Åij æO; vkSj Hkko dk tks Lo:i O;Dr fd;k x;k gS] og dkiQh
è;ku nsus ;ksX; gSA vktdy dh turk] æO; rd igq¡p dj gh Fkd dj cSB
tkrh gS] Hkko rd igq¡pus dk ç;Ru ugha djrhA ;g ekuk fd æO; Hkh ,d
egRoiw.kZ lk/uk gS_ ijUrq vUrrksxRok mldk lkj Hkko ds }kjk gh rks
vfHkO;Dr gksrk gS ! Hkko&'kwU; æO;] dsoy feêðh ds Åij #i;s dh Nki gSA
vr% og lk/kj.k ckydksa esa #i;k dgykdj Hkh cktkj esa dher ugha ik
ldrkA æO;&'kwU; Hkko #i;s dh Nki ls jfgr dsoy pk¡nh gSA vr% og
dher rks j[krh gS_ ijUrq #i;s dh rjg loZ=k fujkck/ xfr ugha ik ldrhA
pkanh Hkh gks vkSj #i;s dh Nki Hkh gks_ rc tks peRdkj vkrk gS] ogh
peRdkj æO; vkSj Hkko ds esy ls lk/uk esa iSnk gks tkrk gSA vr% æO; ds
lkFk&lkFk Hkko dk Hkh fodkl djuk pkfg,] rkfd vkè;kfRed thou
Hkyh&Hkk¡fr mÂr cu lds vkSj eks{k dh vksj xfr&çxfr dj ldsA

cgqr ls lTtu dgrs gSa fd Hkko lkekf;d dk iw.kZr;k ikyu rks
loZFkk iw.kZohrjkx xq.kLFkkuksa esa gh gks ldrk gS] igys ughaA igys rks jkx&}s"k
ds fodYi mBrs jgrs gh gSa] Øks/] eku] ek;k] yksHk dk çHkko cgrk gh jgrk
gSA iw.kZ ohrjkx thoUeqDr vkRek ls uhps dh Js.kh ds vkRek] Hkko lkekf;d
dh Åaph pêðku ij gjfxt ugha igq¡p ldrsA vr% tcfd Hkko:i 'kq¼
lkekf;d ge dj gh ugha ldrs] rks fiQj æO; lkekf;d Hkh D;ksa djsa \ mlls
gesa D;k ykHk\

mDr fopkj ds lek/ku esa dguk gS fd æO;] Hkko dk lk/u gSA ;fn
æO; ds lkFk Hkko dk Bhd&Bhd lkeatL; u Hkh cSB lds] rks Hkh dksbZ
vkifÙk ughaA vH;kl pkyw j[kuk pkfg,A v'kq¼ djus okys fdlh fnu 'kq¼
Hkh djus ds ;ksX; gks tk;saxsA ijUrq] tks fcydqy gh ugha djus okys gSa_ os D;ksa
dj vkxs c<+ ldsaxs\ mUgsa rks dksjk gh jguk iM+sxk u\ tks vLi"V cksyrs gSa]
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os ckyd ,d fnu Li"V Hkh cksy ldsaxs] ij tUe ls ewd D;k djsaxs\

lkekf;d f'k{kk ozr gS

Hkxoku~ egkohj dk vkn'kZ rks ^dMsek.ks dM+s* dk gSA tks euq";
lk/uk ds {ks=k esa py iM+k gS] Hkys og FkksM+k gh pyk gks_ ijUrq pyus okyk
;k=kh gh le>k tkrk gSA tks ;k=kh gtkj ehy yach ;k=kk djus dks pyk gks]
fdUrq vHkh xk¡o ds ckgj gh igq¡pk gks_ fiQj Hkh mldh ;k=kk dk ekxZ rks de
gqvk\ blh çdkj iw.kZ lkekf;d djus dh o`fÙk ls ;fn FkksM+k&lk Hkh ç;Ru
fd;k tk,_ rc Hkh og lkekf;d ds NksVs&ls&NksVs va'k dks vo'; çkIr dj
ysrk gSA vkt FkksM+k rks dy vkSj vf/dA cwan&cwan ls lkxj Hkjrk gS !

lkekf;d f'k{kk ozr gSA vkpk;Z ekf.kD;'ks[kjlwjh us dgk gSµ

f'k{kk uke iqu% iqujH;kl%A

µvkoú fu;qZú Hkkú ý i`ú ûøû

/ekZpj.k ds iqu% iqu% vH;kl dks f'k{kk dgk tkrk gSA mDr dFku ls
fl¼ gks tkrk gS fd lkekf;d ozr ,d ckj gh iw.kZr;k viuk;k ugha tk
ldrkA lkekf;d dh iw.kZrk ds fy, fuR;&çfr fnu dk vH;kl vko';d gSA
vH;kl dh 'kfDr egku~ gSA ckyd çkjEHk esa gh o.kZekyk ds v{kjksa ij
vf/dkj ugha dj ldrkA og igys] v"VkoØ dh Hkkafr] Vs<+s&es<+s] eksVs&irys
v{kj cukrk gSA lkSUn;Z dh n`f"V ls loZFkk grk'k gks tkrk gSA ijUrq T;ksa gh
og vkxs c<+rk gS] vH;kl esa çxfr djrk gS rks cgqr lqUnj ys[kd cu tkrk
gSA y{;&os/ djus okyk igys Bhd rkSj ls y{; ugha os/ ldrk]
vkxk&ihNk&frjNk gks tkrk gS_ ijUrq fujUrj ds vH;kl ls gkFk fLFkj gksrk
gS] n`f"V pkSdl gksrh gS] vkSj ,d fnu dk vukM+h fu'kkusckt vpwd
'kCn&os/h rd cu tkrk gSA ;g Bhd gS fd lkekf;d dh lk/uk cM+h dfBu
lk/uk gS_ lgt gh ;g liQy ugha gks ldrhA ijUrq vH;kl dfj,] vkxs

cf<+,] vkidks lk/uk dk mTToy çdk'k ,d&u&,d&fnu vo'; txexkrk
utj vk,xk ! ,d fnu dk lk/uk&Hkz"V ejhfp riLoh] dqN tUeksa ds ckn
Hkxoku~ egkohj ds :i esa fgeky;&tSlk egku~] vVy] vpy] lk/d curk
gS vkSj leHkko ds {ks=k esa ,d egku~ mPp vkn'kZ mifLFkr djrk gS !!

���

lkekb;ekgq rLl ta

tks vIik.kHk, .k nal,AA

µlw=kú ûAüAû÷

tks viuh vkRek dks Hk; ls eqDrµvFkkZr~ fuHkZ;Hkko esa LFkkfir
djrk gS] ogh lkekf;d dh lk/uk dj ldrk gSA

û- tSu xzUFkekyk xksihiqjk] lwjr ls çdkf'kr] foØekCn üúúÿA

��P��
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lkekf;d dh 'kqf¼

lalkj esa dke djus dk egÙo mruk ugha gS _ ftruk fd dke
dks Bhd <ax ls djus dk egÙo gSA ;g u ekywe djks fd dke fdruk
fd;k \ cfYd ;g ekywe djks fd dke dSlk fd;k \ dke vf/d Hkh
fd;k] ijUrq og lqUnj <ax ls] tSlk pkfg, Fkk oSlk u fd;k] rks ,d rjg
ls dqN Hkh u fd;k !

lkekf;d ds lEcU/ esa ;gh ckr gSA lkekf;d&lk/uk dh egÙkk]
ek=k tSls&rSls lk/uk dk dky iwjk dj nsuk] ,d lkekf;d dh ctk;
pkj&ik¡p lkekf;d dj ysuk gh ugha gSA lkekf;d dh egÙkk blesa gS fd
vkidks lkekf;d djrs ns[kdj n'kZdksa ds ân; esa Hkh lkekf;d ds çfr
vkn'kZ J¼k tkx`r gks_ os yksx Hkh lkekf;d djus ds fy, m|r gksaA vkidk
viuk vkRe&dY;k.k rks gksuk gh pkfg,A og fØ;k tks vius vkSj nwljksa ds
ân; esa dksbZ [kkl jlkuqHkwfr u iSnk dj lds] og lk/uk gh D;k \ oLrqr%
thfor lk/uk gh lk/uk gS] e`r&lk/uk dk dksbZ ewY; ugha gS !

pkj çdkj dh 'kqf¼

lkekf;d djus ds fy, lcls igys Hkwfedk dh 'kqf¼ gksuk vko';d
gSA ;fn Hkwfe 'kq¼ gksrh gS] rks mlesa cks;k gqvk cht Hkh iQynk;d gksrk gSA
blds foijhr] ;fn Hkwfe 'kq¼ ugha gS] rks mlesa cks;k gqvk cht Hkh lqUnj vkSj
lqLoknq iQy dSls ns ldrk gS \ vLrq] lkekf;d ds fy, Hkwfedk&Lo:i pkj
çdkj dh 'kqf¼ vko';dµæO;&'kqf¼] {ks=k&'kqf¼] dky&'kqf¼ vkSj Hkko&'kqf¼A
mDr pkj 'kqf¼;ksa ds lkFk dh gqbZ lkekf;d gh iw.kZ iQynkf;uh gksrh gS]
vU;Fkk ughaA la{ksi esa pkjksa rjg dh 'kqf¼ dh O;k[;k bl çdkj gSµ

(1) æO;&'kqf¼µ lkekf;d ds fy, tks Hkh vklu] oL=k] jtksgj.k
;k iwat.kh] ekyk] eq[kofL=kdk] iqLrd vkfn æO;&lk/u vko';d gSa] mudk
vYikjaHk] vfgald ,oa mi;ksxh gksuk vko';d gSA jtksgj.k vkfn midj.k]
thoksa dh ;ruk (j{kk) ds mís'; ls gh j[ks tkrs gSa] blfy, midj.k ,sls gksus
pkfg,¡] ftuds mRiknu esa vf/d fgalk u gqbZ gks] tks lkSUn;Z dh cqf¼ ls u
jD[ks x;s gksa] la;e dh vfHko`f¼ esa lgk;d gksa] ftuds }kjk thoksa dh
Hkyh&Hkk¡fr ;ruk gks ldrh gksA

fdrus gh yksx lkekf;d esa dksey jks;sa okys xqnxqns vklu j[krs gSa]
vFkok lqUnjrk ds fy, jax&fcjaxs] iQwynkj] vklu cuk ysrs gSa_ ijUrq] bl
çdkj ds vkluksa dh Hkyh&Hkk¡fr çfrys[kuk ugha gks ldrhA vr% vklu ,slk
gksuk pkfg,] tks jks;sa okyk u gks] jax&fcjaxk u gks] HkM+dhyk u gks] feêðh ls
Hkjk gqvk u gks_ fdUrq LoPN gks] lkiQ gks] 'osr gks] lknk gks] tgka rd gks
lds [kknh dk gksA

jtksgj.k ;k iwat.kh Hkh ;ksX; gksuh pkfg,] ftlls Hkyh&Hkk¡fr thoksa
dh j{kk dh tk ldsA dqN yksx ,slh iwatf.k;k¡ j[krs gSa] tks js'ke dh cuh gqbZ
gksrh gSa] tks ek=k 'kksHkk&Jàxkj ds dke dh pht gaS] lqfo/k&iwoZd iwatus dh
ughaA iwatus dk D;k dke] çR;qr lk/d mYVk vkSj eerk ds ik'k esa c¡/ tkrk
gS ! og iwatuh dks lnk v/j&v/j j[krk gS] efyurk ds Hk; ls tjk Hkh
mi;ksx esa ugha ykrkA

lknxh vkSj LoPNrk

eq[kofL=kdk dh LoPNrk ij Hkh vf/d è;ku nsus dh vko';drk gSA
vktdy ds lTtu eq[kofL=kdk bruh xanh efyu] ,oa csMkSy j[krs gSa fd
ftlls turk ?k`.kk djus yx tkrh gSA /eZ rks midj.k dh 'kq¼rk esa gS]
mldk Bhd <ax ls mi;ksx djus esa gS] mls xank ,oa chHkRl j[kus esa ughaA
dqN cgusa eq[kofL=kdk dks xguk gh cuk dj j[k nsrh gSa] xksVk yxkrh gaS]
lyesa ls ltkrh gaS] eksrh tM+rh gaS_ ijUrq ,slk djuk lkekf;d ds 'kkUr ,oa
eerk'kwU; okrkoj.k dks dyqf"kr djuk gSA vr% eq[kofL=kdk dk lknk vkSj
LoPN gksuk vko';d gSA

lkekf;d dh 'kqf¼
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oL=kksa dk 'kq¼ gksuk Hkh vko';d gS bl 'kq¼rk dk vFkZ bruk gh gS
fd oL=k  xans u gksa] nwljksa dks ?k`.kk mRiÂ djus okys u gksa] pVdhys&HkM+dhys
u gksa] jax fcjaxs u gksa_ fdUrq LoPN gksa] lkiQ gksa] lkns gksaA

ekyk Hkh dherh u gksdj lwr dh ;k vkSj dksbZ lk/kj.k Js.kh dh gks]
cgqewY; eksrh vkfn dh ekyk eerk c<+kus okyh gksrh gSA dHkh&dHkh ,slh
ekyk vgadkj vkfn dh vuqfpr Hkkouk dks Hkh HkM+dk nsrh gSA lwr vkfn dh
ekyk Hkh LoPN gks] xanh u gksA

iqLrdsa Hkh ,slh gksa] tks Hkko vkSj Hkk"kk dh n`f"V ls egRoiw.kZ gksa]
vkReT;ksfr dks tkx`r djus okyh gksa] ân; esa ls dke] Øks/] en] yksHk vkfn
dh okluk {kh.k djus okyh gksa] ftuls fdlh çdkj dk fodkj ,oa lkEçnkf;d
fo}s"k vkfn u iSnk gksrk gksA

lkekf;d esa vkHkw"k.k vkfn /kj.k djuk Hkh Bhd ugha gSA tks xgus
fudkys tk ldrs gksa] mUgsa vyx djds gh lkekf;d djuk Bhd gSA vU;Fkk
eerk dk ik'k lnk yxk gh jgsxk] ân; 'kkUr ugha gks ldsxkA oL=k Hkh /ksrh
vkSj pknj vkfn ds vfrfjDr vkSj u gksus pkfg,¡A lkekf;d R;kx dk {ks=k gSA
vr% mlesa R;kx dk gh çrhd gksuk vR;ko';d gSA

lkekf;d&dkyhu os'k&Hkw"kk

;|fi lkekf;d esa ̂ lkoTta tksxa iPpD[kkfe*µ^lko| ;kuh iki&O;kikjksa
dk ifjR;kx djrk gw¡*] mDr çfrKkokD; esa iki&dk;ks± ds R;kx dk gh mYys[k
gS] oL=k vkfn ds R;kx dk ugha ijUrq] gekjh çkphu ijaijk blh çdkj dh gS
fd vuqi;qDr vyadkj rFkk x`gLFkos'kksfpr ixM+h] dqjrk vkfn oL=kksa dk R;kx
djuk gh pkfg,] rkfd lalkjh n'kk ls lk/uk&n'kk dh i`Fkd~rk ekywe gks]
vkSj euksfoKku dh n`f"V ls /eZ&fØ;k dk okrkoj.k vius vkidks Hkh vuqHko
gks] rFkk nwljksa dh n`f"V esa Hkh lkekf;d dh egÙkk çfrHkkflr gksaA

dqN lTtuksa dk dguk gS fd ^lkekf;d esa diM+s mrkjus dh dksbZ
vko';drk ugha _ D;ksafd lkekf;d ds ikB esa ,slk dksbZ fo/ku ugha gSA* ;g
Bhd gS fd ikB esa fo/ku ugha gSA ijUrq] lc fo/ku ikB esa gh gksa] ;g rks dksbZ

fu;e ughaA dqN vU; ikBksa ij Hkh ǹf"V Mkyuh gksrh gS] dqN ijaijk dh
çkphurk Hkh ns[kuh gksrh gSA mikldn'kkax&lw=k esa dq.Mdksfyd Jkod ds
vè;;u esa o.kZu vk;k gS fd ¶mlus uke&eqfædk vkSj mÙkjh; vyx ìFoh&f'kyk
iêð ij j[kdj Hkxoku~ egkohj ds ikl LohÑr /eZ&çKfIr Lohdkj dhA¸û ;g
/eZ&çKfIr lkekf;d ds flok vkSj dksbZ ugha gks ldrhA uke&eqfædk vkSj
mÙkjh; mrkjus dk D;k ç;kstu\ Li"V gh mDr ikB lkekf;d dh vksj ladsr
djrk gSA blds vfrfjDr diM+s mrkjus dh ijaijk Hkh cgqr çkphu gSA blds fy,
vkpk;Z gfjHkæ rFkk vHk;nso vkfn ds xzUFkksa dk voyksdu djuk pkfg,A
vkpk;Z gfjHkæ pwf.kZ dk ikB mn~/̀r djrs gq, dgrs gSa µ

lkekb;a dq.karks emMa vo.ksfr] dqaMykf.k] .kkeeqn~na] iqIiQracksyikojxeknh
oksfljfrA* µvko';d&c`gn~o`fÙk% çR;k[;ku ö vè;;u

vkpk;Z vHk;nso dgrs gSaµ

^l p fdy lkekf;da dqoZu~ dqaMys] ukeeqæka pkiu;fr] iq"i&rkEcqyçkojkfnda
p O;qRl`trhR;s"k fof/% lkekf;dL;A*

µiapk'kd&fooj.k û

mi;qZDr çek.kksa ls Li"V gS fd gekjh çkphu ijaijk] vkt dh ugha]
çR;qr gfjHkæ ds le; ls djhc ckjg lkS o"kZ rks iqjkuh gS ghA gfjHkæ us Hkh
vius le; esa pyh vkbZ çkphu ijaijk dk gh mYys[k fd;k gS] uohu dk
ughaA vr,o x`gLFkos'kksfpr oL=k mrkjuk gh Bhd gSA çkphudky esa dsoy
/ksrh vkSj nqiêðk] ;s nks gh oL=k /kj.k fd;s tkrs Fks_ vr% vokZphu ixM+h]
dksV] dqjrk] itkek vkfn mrkj dj lkekf;d djus ls gekjk è;ku viuh
çkphu laLÑfr dh vksj Hkh mUeq[k gksrk gSA

;g oL=k vkSj xguk vkfn dk R;kx iq#"k&oxZ ds fy, gh fofgr gSA
L=kh&tkfr ds fy, ,slk dksbZ fo/ku ugha gSA L=kh dh e;kZnk oL=k mrkjus dh

û- ukeeqíxa mÙkfjTtxa p iq<ohflykiêð, Bosb] BosbÙkk] le.kLl Hkxovks egkohjLl
vafr;a /Eei.kfÙka molaifTtÙkk.ka fogjfrA

µmikldn'kkax] vè;;u ö
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lkekf;d ds ;ksX; LFkku

tgk¡ rd gks lds] ?kj dh vis{kk mikJ; esa lkekf;d djus dk è;ku
j[kuk pkfg,A ,d rks mikJ; dk okrkoj.k x`gLFkh dh >a>Vksa ls fcydqy
vyx gksrk gSA nwljs] lg/ehZ Hkkb;ksa ds ifjp; ls viuh tSu&laLÑfr dh
egÙkk dk Kku Hkh gksrk gSA mikJ;] Kku ds vknku&çnku dk lqUnj lk/u gSA
mikJ; dk 'kkfCnd vFkZ Hkh lkekf;d ds fy, vf/d mi;qDr gSA mikJ;
'kCn dh O;qRifÙk bl çdkj dh tkrh gSA mi¾mRÑ"V] vkJ;¾LFkkuA vFkkZr~
euq";ksa ds fy, vius ?kj vkfn LFkku dsoy vkJ; gSa_ tcfd mikJ;
bgyksd rFkk ijyksd nksuksa çdkj ds thou dks mUur cukus okyk gksus ls ,oa
/eZ&lk/uk ds fy, mi;qDr LFkku gksus ls mRÑ"V vkJ; gSA*

nwljh O;qRifÙk gSµ ̂ mi¾miy{k.k ls vkJ;¾LFkkuA* vFkkZr~ fu'p;n`f"V
ls vkRek ds fy, okLrfod vkJ;µvk/kj og Lo;a gh gS] vkSj dksbZ ughaA
ijUrq mDr vkRe&Lo:i vkJ; dh çkfIr] O;kogkfjd n`f"V ls /eZ&LFkku esa
gh ?kfVr gks ldrh gS] vr% /eZ&LFkku mikJ; dgykrk gSA rhljh O;qRifÙk
gSµ^mi¾lehi esa vkJ;¾LFkkuA* vFkkZr~ tgk¡ vkRek vius fo'kq¼ Hkkoksa ds
ikl igq¡p dj vkJ; ys] og LFkkuA Hkko ;g gS fd mikJ; esa ckgj dh
lkalkfjd xM+cM+ de gksrh gS] pkjksa vksj dh çÑfr 'kkar gksrh gS] ,dek=k
/kfeZd okrkoj.k dh efgek gh lEeq[k jgrh gS_ vr% loZFkk ,dkUr] fujke;]
fu#iæo ,oa dkf;d] okfpd] ekufld {kksHk ls jfgr mikJ; lkekf;d ds
fy, mi;qDr ekuk x;k gSA ;fn ?kj esa Hkh ,slk gh dksbZ ,dkUr LFkku gks] rks
ogk¡ ij Hkh lkekf;d dh tk ldrh gSA 'kkL=kdkj dk vfHkçk; 'kkUr vkSj
,dkUr LFkku ls gS] fiQj og dgha Hkh feysA

(3) dky&'kqf¼µ dky dk vFkZ le; gS] vr% ;ksX; le; dk
fopkj j[kdj tks lkekf;d dh tkrh gS] ogh lkekf;d fufoZ?u rFkk 'kq¼
gksrh gSA cgqr ls lTtu le; dh mfprrk vFkok vuqfprrk dk fcYdqy
fopkj ugha djrsA ;ksa gh tc th pkgk] rHkh v;ksX; le; ij lkekf;d djus
cSB tkrs gSaA iQy ;g gksrk gS fd lkekf;d esa eu 'kkUr ugha jgrk] vusd
çdkj ds ladYi&fodYiksa dk çokg efLr"d esa rwiQku [kM+k dj nsrk gSA
iQyr% lkekf;d dh lk/uk xqM+&xkscj gks tkrh gSA

fLFkfr esa ugha gS vr,o os oL=k igus gq, gh lkekf;d djsa] rks dksbZ nks"k
ugha gSA ftu&'kklu dk çk.k gh vusdkUr gSA çR;sd fof/&fo/ku æO;] {ks=k]
dky] Hkko] O;fDr vkfn dks y{; esa j[kdj vusd :i ekuk x;k gSA

gka] rks æO;&'kqf¼ ij vf/d cy nsus dk Hkko ;g gS fd vPNs&cqjs
iqn~xyksa dk eu ij vlj gksrk gSA ckgj dk okrkoj.k vUnj ds okrkoj.k dks
dqN u dqN çHkko esa ysrk gh gSA vr% eu esa vPNs fopkj ,oa lkfRod Hkko
LiQqfjr djus ds fy, Åij dh æO;&'kqf¼ lk/kj.k lk/d ds fy, vko';d
gSA gkykafd fu'p; n`f"V dh n`f"V ls ;g Åij dk ifjorZu dksbZ vko';d
ughaA fu'p; n`f"V dk lk/d gj dgha vkSj gj fdlh :i esa viuh lk/uk
dj ldrk gSA cká okrkoj.k] mls tjk Hkh {kqC/ ugha dj ldrkA og ujd
tSls okrkoj.k esa Hkh LoxhZ; okrkoj.k dk vuqHko dj ldrk gSA mldk
mPp&thou fdlh Hkh fo/ku ds vFkok okrkoj.k ds cU/u esa gh ugha jgrkA
ijUrq] tc lk/d bruk n`<+ ,oa fLFkj gks] rHkh u \ tc rd lk/d ij ckgj
ds okrkoj.k dk dqN Hkh vlj iM+rk gS_ rc rd og tSls pkgs oSls gh viuh
lk/uk ugha pkyw j[k ldrkA mls 'kkL=kh; fof/&fo/kuksa ds iFk ij pyuk gh
vko';d gSA

(2) {ks=k&'kqf¼µ{ks=k ls eryc ml LFkku ls gS] tgk¡ lk/d
lkekf;d djus ds fy, cSBrk gSA {ks=k&'kqf¼ dk vfHkçk; ;g gS fd lkekf;d
djus dk LFkku Hkh 'kq¼ gksuk pkfg,A ftu LFkkuksa ij cSBus ls fopkj/kjk VwVrh
gks] fpÙk esa papyrk vkrh gks] vf/d L=kh&iq#"k ;k i'kq vkfn dk vkokxeu
vFkok fuokl gksa] yM+ds vkSj yM+fd;k¡ dksykgy djrs gksaµ[ksyrs gksa]
fo"k;&fodkj mRiÂ djus okys 'kCn dku esa iM+rs gksa] b/j&m/j n`f"Vikr
djus ls fodkj iSnk gksrk gks] vFkok dksbZ Dys'k mRiÂ gksus dh lEHkkouk gks_
,sls LFkkuksa ij cSBdj lkekf;d djuk Bhd ugha gSA vkREkk dks mPp n'kk esa
igq¡pkus ds fy,] vUrâZn; esa leHkko dh iqf"V djus ds fy, {ks=k&'kqf¼
lkekf;d dk ,d vR;ko';d vax gSA vr% lkekf;d djus ds fy, ogh
LFkku mi;qDr gks ldrk gS] tgk¡ fpÙk fLFkj jg lds] vkRefpUru fd;k tk
lds] vkSj xq#tuksa ds lalxZ ls ;Fkksfpr Kku&o`f¼ Hkh gks ldsA
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lsok egku~ /eZ gS

vktdy ,d cqjh /kj.kk py jgh gSA ;fn ?kj esa dHkh dksbZ chekj
gks] vkSj nwljk dksbZ lsok djus okyk u gks_ rc Hkh chekj dh lsok dks
NksM+dj yksx lkekf;d djus cSB tkrs gSaA ;g çFkk mfpr ugha gSA bl çdkj
lkekf;d dk egRo ?kVrk gS] nwljksa ij cqjh Nki iM+rh gSA og dky lsok
dk gS] lkekf;d dk ughaA 'kkL=kdkj dgrsa gSa µ

^dkys dkya lek;js* µn'koSdkfyd ÿAüAþ

ftl dk;Z dk tks le; gks] ml le; ogh dk;Z djuk pkfg,A
;g dgk¡ dk /eZ gS fd ?kj esa chekj djkgrk jgs vkSj rqe m/j lkekf;d
esa Lrks=kksa dh >fM+;k¡ yxkrs jgks \ Hkxoku~ egkohj us rks lk/qvksa ds çfr Hkh
;gk¡ rd dgk gS fd ^;fn dksbZ leFkZ lk/q chekj lk/q dks NksM+dj vU;
fdlh dk;Z esa yx tk,] chekj dh mfpr lkj&l¡Hkky u djs] rks mldks xq#
pkSeklh dk çk;f'pr vkrk gSµ

¶ts fHkD[kw fxyk.ka lksPpk .kPpk u xoslb] u xoslara ok lkbTtb--- vkoTtb
pmEekfl;a ifjgkjBk.ka v.kqX?kkb;aA¸ µfu'khFk ûúAý÷

Åij ds foospu ls Li"V gks tkrk gS fd tc lk/q ds fy, Hkh ;g
dBksj vuq'kklu gS] rks fiQj x`gLFk ds fy, rks dguk gh D;k \ mlds Åij
rks ?kj x`gLFkh dk] ifjokj dh lsok dk bruk fo'kky mÙkjnkf;Ro gS fd og
mlls fdlh Hkh n'kk esa eqDr ugha gks ldrkA vr% dky&'kqf¼ ds lEcU/ esa
;g è;ku j[kuk pkfg, fd chekj dks NksM+dj lkekf;d djuk Bhd ughaA gk¡]
;fn lkekf;d çfrfnu djus dk fu;e ys j[kk gks] rks jksxh ds fy, nwljh
O;oLFkk djds vo'; gh fu;e dk ikyu djuk pkfg,A

(4) Hkko&'kqf¼µHkko&'kqf¼ ls vfHkçk; gSµeu] opu vkSj 'kjhj
dh 'kqf¼A eu] opu vkSj 'kjhj dh 'kqf¼ dk vFkZ gSµ budh ,dkxzrkA tc
rd eu] opu vkSj 'kjhj dh ,dkxzrk u gks] papyrk u #ds_ rc rd nwljk
cká fof/&fo/ku thou esa mRØkfUr ugha yk ldrkA thou mUur rHkh gksrk
gS] tc fd lk/d eu] opu] 'kjhj dh ,dkxzrk Hkax djus okys] vUrjkRek
esa efyurk iSnk djus okys nks"kksa dks R;kx nsA eu] opu] 'kjhj dh 'kqf¼ dk

çdkj ;ksa gSµ

(1) eu% 'kqf¼µeu dh xfr cM+h fofp=k gSA ,d çdkj ls thou
dk lkjk Hkkj gh eu ds Åij iM+k gqvk gSA vkpk;Z dgrs gSaµ

^eu ,o euq";k.kka dkj.ka cU/eks{k;ks%A*

µeS=kk;.kh vkj.;d öAýþ&ûû

^eu gh euq";ksa ds cU/ vkSj eks{k dk dkj.k gSA*

okLro esa ;g ckr gS Hkh BhdA eu dk dke fopkj djuk gS] iQyr%
vkd"kZ.k&fod"kZ.k] dk;kZdk;Z] fLFkfr&LFkkidrk vkfn lc dqN] fopkj'kfDr
ij gh fuHkZj gSaA vkSj rks D;k] gekjk lkjk thou gh fopkj gSA fopkj gh gekjk
tUe gS] e`R;q gS] mRFkku gS] iru gS] LoxZ gS] ujd gS] lc&dqN gSA fopkjksa
dk osx vU; lc osxksa dh vis{kk vf/d rhozxfreku~ gksrk gSA vktdy ds
foKku dk er gS fd çdk'k dh xfr ,d lsd.M esa û]øú]úúú ehy gS]
fo|qr~ dh xfr ü]øø]úúú ehy gS] tc fd fopkjksa dh xfr üü]öÿ]ûüú
ehy gSA mDr dFku ls vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd euksxr fopkjksa dk
çokg fdruk osxoku~ egku~ gS !

fopkj'kfDr ds nks :i

fopkj&'kfDr ds eq[;r;k nks Hksn gSaµdYiuk&'kfDr vkSj rdZ&'kfDrA
dYiuk&'kfDr dk mi;ksx djus ls eu esa vusd çdkj ds ladYi&fodYi
mBus yxrs gSa] eu papy vkSj osxoku~ gks tkrk gS_ fdlh Hkh çdkj dh
O;oLFkk ugha jgrhA bfUæ;ksa ij] ftudk jktk eu gS] ftu ij og 'kklu djrk
gS] Lo;a viuk fu;a=k.k dk;e ugha j[k ldrkA tc eu papy gks mBrk gS]
rks deks± dk çokg pkjksa vksj ls vUrjkRek dh vksj meM+ iM+rk gS] gtkjksa o"kks±
ds fy, vUrLry esa xgjh efyurk iSB tkrh gSA eu dh nwljh 'kfDr
rdZ&'kfDr gS] ftldk mi;ksx djus ls dYiuk&'kfDr ij fu;a=k.k LFkkfir
gksrk gS] fopkjksa dks O;ofLFkr cukdj vlRladYiksa dk iFk NksM+k tkrk gS]
vkSj lRladYiksa dk iFk viuk;k tkrk gSA rdZ&'kfDr ds }kjk ifo=k gqbZ
euksHkwfe esa Kku ,oa fØ;k:ih ve`rty ls flapu ikdj leHkko&:ih
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dYio`{k cgqr 'kh?kz iQy'kkyh gks tkrk gSA jkx] }s"k] Hk;] 'kksd] eksg] ek;k
vkfn dk vU/dkj dYiuk dk vU/dkj gS] vkSj og] rdZ&'kfDr dk lw;Z
mn; gksrs gh] rFkk vfgalk] n;k] lR;&la;e] 'khy] lUrks"k vkfn dh mTToy
fdj.ksa çLiQqfjr gksrs gh vius vki èoLr] foèoLr gks tkrk gS !

eu dk fu;a=k.k

ç'u gks ldrk gS fd eu dks fu;a=k.k esa dSls fd;k tk;\ eu dks
,d ckj gh fu;a=k.k esa ys ysuk cM+h dfBu ckr gSA eu rks iou ls Hkh lw{e
gSA og çlÂpUæ jktf"kZ tSls egkRekvksa dks Hkh vUreqZgqrZ ftrus vYi le;
esa lkroha ujd ds }kj rd igq¡pk nsrk gS vkSj fiQj dqN {k.kksa esa gh okil
ykSVdj dsoyKku] dsoyn'kZu ds }kj ij Hkh [kM+k dj nsrk gSA rHkh rks
dgk gS µ

^euksfotsrk txrksfotsrk*

µeu dk thrus okyk] txr dk thrus okyk gSA

euq"; dh ladYi 'kfDr vijaikj gS] og pkgs rks eu ij viuk
v[k.M 'kklu pyk ldrk gSA blds fy, ti djuk] è;ku djuk]
lRlkfgR; dk voyksdu djuk vko';d gSAû

(2) opu&'kqf¼µeu ,d xqIr ,oa ijks{k 'kfDr gSA vr% ogk¡
çR;{k dqN djuk] dfBu&lk gSA ijUrq] opu'kfDr rks çdV gS] ml ij rks
çR;{k fu;a=k.k dk vadq'k yxk;k tk ldrk gSA çFke rks lkekf;d djrs
le; opu dks xqIr gh j[kuk pkfg,A ;fn bruk u gks lds] rks de&ls&de
opu lfefr dk ikyu rks djuk gh pkfg,A blds fy, ;g è;ku esa j[kuk
pkfg, fd lk/d lkekf;d&ozr esa ddZ'k] dBksj vkSj nwljs ds dk;Z esa
fo?u Mkyus okyk opu u cksysA lko| vFkkZr~] ftlls fdlh tho dh ¯glk
gks] ,slk lnks"k opu Hkh u cksysaA Øks/] eku] ek;k ,oa yksHk ds o'k esa gksdj
opu cksyuk Hkh fuf"k¼ gSA fdlh dh pkiywlh ds fy, HkVSrh djuk] nhu
opu cksyuk] foijhr ;k vfr'k;ksfDr ls cksyuk Hkh Bhd ughaA lR; Hkh ,slk

ugha cksyuk pkfg, tks nwljs dk vieku djus okyk gksA opu vUrjax nqfu;k
dk çfrfcEc gSA vr% euq"; dks gj le;] fo'ks"kdj lkekf;d ds le;
cM+h lko/kuh ls ok.kh dk ç;ksx djuk pkfg,A igys fgrkfgr ifj.kke dk
fopkj djks vkSj fiQj cksyksµbl lqugys fl¼kUr dks Hkwyuk] viuh euq";rk
dks Hkwyuk gSA

(3) dk;&'kqf¼µdk;'kqf¼ dk ;g vFkZ ugha fd 'kjhj dks
lkiQ&lqFkjk] ltk&/tk dj j[kuk pkfg, ;g Bhd gS fd 'kjhj dks xank u
jD[kk tk,] LoPN jD[kk tk,_  D;ksafd xank 'kjhj ekufld&'kkfUr dks Bhd
ugha jgus nsrk] /eZ dh Hkh ghyuk djrk gSA ijUrq] ;gk¡ dk;Z 'kqf¼ ls gekjk
vfHkçk; dkf;d la;e ls gSA vkUrfjd vkpkj dk Hkkj eu ij gS vkSj cká
vkpkj dk Hkkj 'kjhj ij gSA tks euq"; mBus esa] [kM+k gksus esa] gkFk&iSj vkfn
dks b/j&m/j fgykus Mqykus esa foosd ls dke ysrk gS_ vlH;rk ugha
fn[kykrk gS] fdlh Hkh tho dks ihM+k ugha igq¡pkrk gS_ ogh dk;&'kqf¼ dk
lPpk mikld gksrk gSA tc rd gekjk cká dkf;d vkpkj 'kq¼ ,oa
vuqdj.kh; ugha gksxk_ rc rd nwljs vuqdj.kfç; lk/dksa ij ge viuk D;k
/kfeZd çHkko Mky ldrs gSa\ gekjs esa vkUrfjd 'kqf¼ gS ;k ugha] bl ç'u
dk mÙkj turk dks gekjs cká&vkpj.k ij ls gh rks feysxk\ vkUrfjd 'kqf¼
dh vk/kj Hkwfe cká gh rks gS u\ blfy, lkekf;d esa vkUrfjd Hkko 'kqf¼
ds lkFk ckákpkj&'kqf¼ dh Hkh vko';drk gSA

û- ys[kd dh egkeU=k uodkj uked çfl¼ iqLrd esa bl fo"k; ij vPNk çdk'k Mkyk x;k gSA

�H�
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lkekf;d ds nks"k

'kkL=kdkjksa us lkekf;d ds le; esa eu] opu vkSj 'kjhj dks la;e
ls j[kuk crk;k gSA ijUrq] eu cM+k papy gS] og fLFkj ugha jgrkA vkdk'k
ls ikrky rd ds vusdkusd >wBs lPps ?kkV&dq?kkV ?kM+rk gh jgrk gSA vr,o
vfoosd] vgadkj vkfn eu ds nks"kksa ls cpuk] lk/kj.k ckr ugha gSA blh
çdkj Hkwy] foLe`fr vlko/kurk vkfn ds dkj.k opu vkSj 'kjhj dh 'kqf¼
esa Hkh nw"k.k yx tkrs gSaA lkekf;d dks nwf"kr djus okys rFkk lkekf;d ds
egRo dks ?kVkus okys eu&opu&'kjhj lEcU/h] LFkwy :i ls] cÙkhl nks"k gksrs
gSaA lkekf;d djus ls igys lk/d dks n'k eu ds] n'k opu ds vkSj ckjg
dk; ds] bl çdkj dqy cÙkhl nks"kksa dks tkuuk vko';d gS] rkfd ;Fkkolj
nks"kksa ls cpk tk lds vkSj lkekf;d dh ifo=k lk/uk dks lqjf{kr j[kk tk
ldsA

eu ds nl nks"k

vfoosd tlks fdÙkh] YkkHkRFkh xOo&Hk;&fu;k.kRFkhA

lal; jksl vfo.kvks] vcgqek.k, nkslk Hkkf.k;OokAA

(1) vfoosdµlkekf;d djrs le; fdlh çdkj dk foosd u j[kuk] fdlh
Hkh dk;Z ds vkSfpR;&vukSfpR; dk vFkok le;&vle; dk è;ku u
j[kuk] ^vfoosd* gSA

(2) ;'k% dhfrZµlkekf;d djus ls eq>s ;'k çkIr gksxk] lekt esa esjk
vknj&lRdkj c<+sxk] yksx eq>s /ekZRek dgsaxs_ bl çdkj ;'k%dhfrZ dh
dkeuk ls çsfjr gksdj lkekf;d djuk ^;'k%dhfrZ* nks"k gSA

(3) ykHkkFkZµ/u vkfn ds ykHk dh bPNk ls lkekf;d djuk ̂ ykHkkFkZ* nks"k
gSA lkekf;d djus ls O;kikj esa vPNk ykHk jgsxk] O;kf/ u"V gks
tk;sxh] bR;kfn fopkj ykHkkFkZ nks"k ds varxZr gSA

(4) xoZµeSa cgqr lkekf;d djus okyk gw¡] esjs cjkcj dkSu lkekf;d dj
ldrk gS \ vFkok eSa cM+k dqyhu gw¡] /ekZRek gw¡] bR;kfn xoZ djuk ̂ xoZ*
nks"k gSA

(5) Hk;µeSa viuh tkfr esa Å¡ps ?kjkus dk O;fDr gksdj Hkh ;fn lkekf;d
u d:¡ rks yksx D;k dgsaxs \ bl çdkj yksd&fuUnk ls Mjdj lkekf;d
djuk ̂ Hk;* nks"k gSA vFkok fdlh vijk/ ds dkj.k feyus okys jktn.M
ls ,oa ysunkj vkfn ls cpus ds fy, lkekf;d djds cSB tkuk Hkh
^Hk;* nks"k gSA

(6) funkuµlkekf;d dk dksbZ HkkSfrd iQy pkguk ^funku* nks"k gSA tjk
vkSj Li"V :i ls dgsa] rks ;ksa] dg ldrs gSa fd lkekf;d djus okyk
;fn veqd inkFkZ ;k lalkjh lq[k ds fy, lkekf;d dk iQy csp Mkys]
rks ogk¡ ^funku* nks"k gksrk gSA

(7) la'k;µeSa tks lkekf;d djrk gw¡] mldk iQy eq>s feysxk ;k ugha \
lkekf;d djrs&djrs brus fnu gks x;s] fiQj Hkh dqN iQy ugha feyk]
bR;kfn lkekf;d ds iQy ds lEcU/ esa la'k; j[kuk ^la'k;* nks"k gSA

(8) jks"kµlkekf;d esa Øks/] eku] ek;k] yksHk djuk] ̂ jks"k* nks"k gSA eq[;:i
esa yM+&>xM+ dj ;k :B dj lkekf;d djuk ^jks"k* nks"k ekuk tkrk gSA

(9) vfou;µlkekf;d ds çfr vknjHkko u j[kuk] vFkok lkekf;d esa
nso] xq#] /eZ dk vfou; djuk ^vfou;* nks"k gSA

(10) vcgqekuµvarjax HkfDrHkkotfur mRlkg ds fcuk vuknj iwoZd
lkekf;d djuk] fdlh ds ncko ;k fdlh dh çsj.kk ls csxkj le>rs gq,
lkekf;d djuk ^vcgqeku* nks"k gSA

opu ds nl nks"k

dqo;.k lglkdkjs] lPNan la[ks; dyga pA
foxgk fogklks¿lq¼a] fujosD[kks eq.keq.kk nl nkslkAA
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(1)  dqopuµlkekf;d esa dqfRlr] xans opu cksyuk ^dqopu* nks"k gSA

(2)   lglkdkjµfcuk fopkjs lglk gkfudj] vlR; opu cksyuk ^lglkdkj*
nks"k gSA

(3)  LoPNUnµlkekf;d esa dke&o`fÙk djusokys] xans xhr xkuk ^LoPNUn*
nks"k gSA xanh ckrsa djuk Hkh blesa lfEefyr gSA

(4)  la{ksiµlkekf;d ds ikB dks la{ksi esa cksy tkuk] ;FkkFkZ :i esa u
i<+uk ^la{ksi* nks"k gSA

(5) dygµlkekf;d esa dyg iSnk djus okys opu cksyuk ̂ dyg* nks"k gSA

(6)  fodFkkµfcuk fdlh vPNs mís'; ds O;FkZ gh euksjatu dh n`f"V ls
L=kh&dFkk] HkDr&dFkk] jkt&dFkk] ns'k&dFkk vkfn djus yx tkuk
^fodFkk* nks"k gSA

(7) gkL;µlkekf;d esa g¡luk] dkSrwgy djuk ,oa O;axiw.kZ 'kCn cksyuk
^gkL;* nks"k gSA

(8) v'kq¼µlkekf;d dk ikB tYnh&tYnh 'kqf¼ dk è;ku j[ks fcuk
cksyuk ;k v'kq¼ cksyuk ^v'kq¼* nks"k gSA

(9) fujis{kµlkekf;d esa fl¼kUr dh mis{kk djds opu cksyuk vFkok
fcuk lko/kuh ds opu cksyuk ^fujis{k* nks"k gSA

(10) eqUequµlkekf;d ds ikB vkfn dk Li"V mPpkj.k u djuk] fdUrq
xquxqukrs gq, cksyuk ^eqUequ* nks"k gSA

dk; ds ckjg nks"k

dqvkl.ka pykl.ka pyk fnV~Bh]
lkoTtfdfj;k¿¿yac.kk&dqap.k ilkj.kaA
vkyl&eksMu&ey&foekl.ka]
fuík os;koPpfr ckjl dk;nkslkAA

(1) dqvkluµ lkekf;d esa isSj&ij&iSj p<+kdj vfHkeku vklu ls cSBuk]

vFkok xq# egkjkt vkfn ds le{k vfou; ds vklu ls cSBuk]
^dqvklu* nks"k gSA

(2)  pykluµ py vklu ls cSBdj lkekf;d djuk] vFkkZr~ fLFkj vklu
ls u cSBdj ckj&ckj vklu cnyrs jguk ^pyklu* nks"k gSA

(3)  py n`f"Vµ viuh n`f"V dks fLFkj u j[kuk] ckj&ckj dHkh b/j rks
dHkh m/j ns[kuk ^py n`f"V* nks"k gSA

(4)  lko| fØ;kµ 'kjhj ls Lo;a lko|&iki&;qDr fØ;k djuk] ;k nwljksa
dks djus ds fy, ladsr djuk] rFkk ?kj dh j[kokyh oxSjg djuk]
^lko| fØ;k* nks"k gSA

(5)  vkyacuµ fcuk fdlh jksx vkfn dkj.k ds nhokj dk lgkjk ysdj
cSBuk] ^vkyacu* nks"k gSA

(6)  vkdq×pu&çlkj.kµ fcuk fdlh fo'ks"k ç;kstu ds gkFk&iSjksa dks
fldksM+uk vkSj iQSykuk ^vkdq×pu&çlkj.k* nks"k gSA

(7)  vkyL;µ lkekf;d esa cSBs gq, vkyL; djuk] vaxM+kbZ ysuk ̂ vkyL;*
nks"k gSA

(8)  eksM+uµ lkekf;d esa cSBs gq, gkFk&iSj dh Å¡xfy;k¡ pVdkuk ^eksM+u*
nks"k gSA

(9)  eyµ lkekf;d djrs le; 'kjhj ij ls eSy mrkjuk ^ey* nks"k gSA

(10) foekluµxky ij gkFk j[kdj 'kksd&xzLr dh rjg cSBuk vFkok fcuk
iwats 'kjhj [kqtykuk ;k jkf=k esa b/j&m/j&vkuk&tkuk ^foeklu* nks"k gSA

(11) fuækµlkekf;d esa cSBs gq, Åa?kuk ,oa fuæk ysuk ^fuæk* nks"k gSA

(12) oS;ko`R;µlkekf;d esa cSBs gq, fu"dkj.k gh vkjke&rych ds fy,
nwljksa ls oS;ko`R; ;kuh lsok djkuk ^oS;ko`R;* nks"k gSA dqN vkpk;Z
oS;ko`R; ds LFkku esa ^dEiu* nks"k ekurs gSaA Lokè;k; djrs gq,
b/j&m/j ?kweuk ;k fgyuk&Mqyuk vFkok 'khr vkfn ds dkj.k dk¡iuk
^dEiu* nks"k gSA

lkekf;d ds nks"k
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euq"; ds ikl eu] opu vkSj 'kjhj ;s rhu 'kfDr;k¡ gSA budks
papy cukus okyk lk/d lkekf;d dh lk/uk dks nwf"kr djrk gS
vkSj budks fLFkj ,oa l`n`<+ j[kusokyk lkekf;d&:i mRÑ"V laoj
/eZ dh mikluk djrk gSA vr,o lkekf;d dh lk/uk djusokys dks mDr
cÙkhl nks"kksa ls iw.kZr;k lko/ku jguk pkfg,A

�P�

vBkjg iki

lkekf;d ds ikB esa tgk¡ ^lkoTta tksxa iPpD[kkfe* va'k vkrk gS]
ogk¡ ^lkoTt* dk vFkZ lko| gS] vo| vFkkZr~ ikiµmlls lfgrA Hkko ;g
gS fd lkekf;d esa mu lc dk;ks± dk R;kx djuk gksrk gS] ftuds djus ls
iki&deZ dk cU/ gksrk gS] vkRek esa iki dk Ïksr vkrk gSA

'kkL=kdkjksa us iki dh O;k[;k djrs gq, vBkjg çdkj ds lkalkfjd
dk;ks± esa iki crk;k gSA mu vBkjgksa esa ls dksbZ Hkh dk;Z djus ij iki&deZ
dk cU/ gksdj vkREkk Hkkjh gks tkrh gSA vkSj] tks vkRek deks± ds cks> ls Hkkjh
gks tkrh gS] og dnkfi leHkko dks] vkè;kfRed vH;qn; dks çkIr ugha dj
ldrhA mldk iru gksuk vfuok;Z gSA la{ksi esa vBkjg ikiksa dh O;k[;k bl
çdkj gSµ

(1)  çk.kkfrikrµfgalk djukA tho ;|fi fuR; gS] vr% og u dHkh ejrk gS
vkSj u ejsxk] vr,o tho&fgalk dk vFkZ ;g gS fd tho us vius fy,
tks eu] opu] 'kjhj ,oa bfUæ; vkfn çk.k:i lkexzh ,df=kr dh gS]
mldks u"V djuk] {kfr igq¡pkuk] fgalk gSA vkpk;Z mekLokfr us dgk gSµ

^çeÙk;ksxkr~ çk.kO;ijksi.ka fgalk* µ rÙokFkZ&lw=k ÷Aø

µ vFkkZr~ Øks/] eku] ek;k] yksHk vkfn fdlh Hkh çeÙk&;ksx ls] fdlh
Hkh çk.kh ds çk.kksa dks] fdlh Hkh çdkj dk vk?kkr igq¡pkuk ^fgalk* gSA

(2)  e`"kkoknµ>wB cksyukA tks ckr ftl :i esa gks] mldks mlh :i esa u
dgdj foijhr :i ls dguk] okLrfodrk dks fNikuk ^e`"kkokn* gSA
fdlh Hkh vui<+ ;k ukle> O;fDr dks uhpk fn[kkus dh n`f"V ls] mls



fut vkuUn50 51vBkjg iki

vui<+ ;k csodwiQ vkfn dguk rFkk Øks/] vgadkj] Hk;] yksHk vkfn
ds o'k cksyk x;k lR; opu Hkh ^e`"kkokn* gSA

(3)  vnÙkknkuµpksjh djukA tks inkFkZ viuk ugha] fdUrq nwljs dk gS] mldks
ekfyd dh vkKk ds fcuk fNikdj xqIr jhfr ls xzg.k djuk ̂vnÙkknku*
gSA dsoy fNikdj pqjkuk gh ugha] çR;qr nwljs ds vf/dkj dh oLrq ij
tcjnLrh viuk vf/dkj tek ysuk Hkh ^vnÙkknku* gSA

(4)  eSFkquµO;fHkpkj lsou djukA eksg&n'kk ls fody gksdj L=kh dk iq#"k
ij ;k iq#"k dk L=kh ij vklDr gksuk] osn&deZtU; Jàxkj&laca/h ps"Vk
djuk_ ekufld] okfpd vkSj dkf;d fdlh Hkh dke fodkj esa ço`Ùk
gksuk ^eSFkqu* gSA dkeokluk euq"; dh lcls cM+h nqcZyrk gSA blds
dkj.k vPNk&ls&vPNk euq"; Hkh] pkgs tSlk Hkh vÑR; dk;Z lglk
dj Mkyrk gS] vkReHkko dks Hkwy tkrk gSA ,d çdkj ls eSFkqu ikiksa
dk jktk gSA

(5)  ifjxzgµeerk&cqf¼ ds dkj.k oLrqvksa dk vuqfpr laxzg djuk ;k
vko';drk ls vf/d laxzg djuk ^ifjxzg* gSA oLrq NksVh gks ;k
cM+h] tM+ gks ;k psru] pkgs tks Hkh gks] mlesa vklDr gks tkuk mldks
çkIr djus dh yxu esa foosd dks [kks cSBuk ^ifjxzg* gSA ifjxzg dh
okLrfod ifjHkk"kk ewPNkZ gSA vr,o oLrq gks ;k u gks] ijUrq ;fn eu
esa rRlEcU/h ewPNkZ&vklfDr gks] rks og lc ifjxzg gh ekuk tkrk gSA

(6)  Øks/µfdlh dkj.k ls vFkok fcuk dkj.k gh vius vki dks rFkk nwljksa
dks {kqC/ djuk ^Øks/* gSA tc Øks/ gksrk gS rc vKku&o'k dqN Hkh
fgrkfgr ugha lw>rk gSA Øks/] dyg dk ewy gSA

(7)  ekuµnwljksa dks rqPN rFkk Lo;a dks egku~ le>uk ^eku* gSA vfHkekuh
O;fDr vkos'k esa vkdj dHkh&dHkh ,sls vlH; 'kCnksa dk ç;ksx dj
Mkyrk gS] ftUgsa lqudj nwljs dks cgqr nq%[k gksrk gS] vkSj nwljs ds ân;
esa çfrfgalk dh Hkkouk tkx`r gks tkrh gSA

(8)  ek;kµvius LokFkZ ds fy, nwljksa dks Bxus ;k /ks[kk nsus dh tks ps"Vk
dh tkrh gS] mls ^ek;k* dgrs gSaA ek;k ds dkj.k nwljs çk.kh dks d"V
esa iM+uk iM+rk gS] vr% ^ek;k* Hk;adj iki gSA

(9)  yksHkµ ân; esa fdlh Hkh HkkSfrd inkFkZ dh vR;f/d pkg j[kus dk
uke ^yksHk* gSA yksHk ,slk nqxqZ.k gS fd ftlds dkj.k lHkh ikiksa dk
vkpj.k fd;k tk ldrk gSA n'koSdkfyd&lw=k øAýø esa Øks/] eku
vkSj ek;k ls rks ,d&,d ln~xq.k dk gh uk'k cryk;k x;k gS] ijUrq
yksHk dks lHkh ln~xq.kksa dk uk'k djus okyk cryk;k x;k gSµyksHkks
lOofo.kkl.kksA

(10) jkxµ fdlh Hkh inkFkZ ds çfr eksg:iµvklfDr:i vkd"kZ.k gksus dk
uke ^jkx* gSA vFkok ikSn~xfyd&lq[k dh vfHkyk"kk dks Hkh jkx dgrs
gSaA okLro esa dksbZ Hkh HkkSfrd oLrq vkRek dh viuh ugha gS] ge rks
ek=k vkRek gSa vkSj Kkukfn xq.k gh dsoy vius gSaA ijUrq] tc ge
fdlh cká oLrq dks viuh vkSj ek=k viuh gh eku ysrs gS_ rc ml
oLrq ds çfr jkx gksrk gSA vkSj tgk¡ jkx gS] ogk¡ lHkh vuFkZ laHko gSA

(11) }s"kµ viuh çÑfr ds çfrdwy dVq ckr lqudj ;k dksbZ dk;Z ns[kdj
ty mBuk] ^}s"k* gSA }s"k gksus ij euq"; va/k gks tkrk gSA vr% og
ftl inkFkZ ;k çk.kh dks vius fy, cqjk le>rk gS] >ViV mldk uk'k
djus ds fy, rS;kj gks tkrk gS] vius fopkjksa dk mfpr lUrqyu [kks
cSBrk gSA

(12) dygµ fdlh Hkh vç'kLr la;ksx ds feyus ij dq<+ dj yksxksa ls
okX;q¼ djus yxuk ^dyg* gSA dyg ls viuh vkRek dks Hkh ifjrki
gksrk gS] vkSj nwljksa dks HkhA dyg djus okyk O;fDr] dgha Hkh 'kkafr
ugha ik ldrkA

(13) vH;k[;kuµfdlh Hkh euq"; ij dfYir cgkuk ysdj >wBk nks"kkjksi.k
djuk] feF;k dyad yxkuk ^vH;k[;ku* gSA

(14) iS'kqU;µ fdlh Hkh euq"; ds lEcU/ esa pqxyh [kkuk] b/j dh ckr
m/j yxkuk] ukjno`fÙk viukuk ^iS'kqU;* gSA

(15) ij&ifjoknµ fdlh dh mÂfr u ns[k ldus ds dkj.k mldh
>wBh&lPph fuUnk djuk] mls cnuke djuk ̂ ij&ifjokn* gSA ij&ifjokn
ds ewy esa Mkg dk fo"k&vadqj Nqik gqvk jgrk gSA
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(16) jfr&vjfrµvius okLrfod vkReLo:i dks Hkwy dj tc euq";
ij&Hkko esa iQ¡lrk gS] fo"k; Hkksxksa esa vkuUn ekurk gS_ rc og vuqdwy
oLrq dh çkfIr ls g"kZ rFkk çfrdwy oLrq dh çkfIr ls nq%[k vuqHko
djrk gS] bldk uke ̂ jfr&vjfr* gSA jfr&vjfr ds paxqy esa iQ¡lk jgus
okyk O;fDr ohrjkx Hkkouk ls loZFkk ijkÄ~eq[k gks tkrk gSA

(17) ek;k&e`"kkµdiV&lfgr >wB cksyukA vFkkZr~ bl rjg pkykdh ls ckrsa
djuk ;k ,slk ykx&yisV dk O;ogkj djuk fd tks çdV esa rks lR;
fn[kkbZ ns] ijUrq] okLro esa >wB gksA ftl lR;kHkkl&:i vlR; dks
lqudj nwljk O;fDr mls lR; eku ys rFkk ukjkt u gks] og ̂ ek;k&e`"kk*
gSA vktdy ftls ikWfylh dgrs gSa] ogh 'kkL=kh; ifjHkk"kk esa ̂ ek;k&e`"kk*
gSA ;g iki vlR; ls Hkh Hk;adj gksrk gSA vkt ds ;qx esa bl iki us
brus ik¡o ilkjs gSa fd dqN dg ugha ldrs !

(18) feF;kn'kZu 'kY;µrÙo esa vrÙo&cqf¼ vkSj vrÙo esa rÙo&cqf¼ j[kuk] tSls
fd nso dks dqnso vkSj dqnso dks nso] xq# dks dqxq#  vkSj dqxq# dks xq#] /eZ
dks v/eZ vkSj v/eZ dks /eZ] tho dks tM+ vkSj tM+ dks tho ekuuk
f̂eF;kn'kZu 'kY;* gSA feF;kÙo leLr ikiksa dk ewy gSA vkè;kfRed çxfr ds
fy, feF;kÙo ds fo"k&ò{k dk mUewyu djuk vrho vko';d gSA

Åij vBkjg ikiksa dk mYys[k ek=k LFkwy n`f"V ls fd;k x;k gSA lw{e
n`f"V ls rks ikiksa dk ou bruk fodV ,oa xgu gS fd bldh x.kuk gh ugha
gks ldrhA eu dh og çR;sd rjax] tks vkRekfHkeq[k u gksdj fo"k;kfHkeq[k
gks] ÅèoZeq[kh u gksdj v/kseq[kh gks] thou dks gYdk u cukdj nqHkkZoukvksa
ls Hkkjh cukusokyh gks_ og lc iki gSA iki gekjh vkRek dks nwf"kr djrk gS]
xank cukrk gS] v'kkUr djrk gS] vr% R;kT; gSA

ikiksa dk lkekf;d esa R;kx djus dk ;g eryc ugha fd lkekf;d esa
rks iki djus ugha] ijUrq lkekf;d ds ckn [kqys ân; ls iki djus yx tk;¡A
lkekf;d ds ckn Hkh ikiksa ls cpus dk iw.kZ ç;Ru djuk pkfg,A lk/uk dk
vFkZ {kf.kd ugha gSA og rks thou ds gj {ks=k esa] gj dky esa lrr pkyw jguh
pkfg,A thou ds çfr ftruk vf/d tkxj.k] mruh gh thou dh
ifo=krk ! fdlh Hkh n'kk esa foosd dk iFk u Hkwyks !

���

lkekf;d ds vf/dkjh

lk/uk rHkh iQyorh gksrh gS] tcfd mldk vf/dkjh ;ksX; gksA
vuf/dkjh ds ikl tkdj vPNh&ls&vPNh lk/uk Hkh fuLrst gks tkrh gS]
og vf/d rks D;k] ,d bap Hkh vkè;kfRed thou dk fodkl ugha dj
ikrh !

vktdy lkekf;d dh lk/uk D;ksa ugha liQy gks jgh gS\ og
igys&lk rst lkekf;d esa D;ksa u jgk] tks {k.k Hkj esa gh lk/d dks
vkè;kfRed&lqes# ds mPp f'k[kj ij igq¡pk nsrk Fkk\ ckr ;g gS fd vkt
ds vf/dkjh ;ksX; ugha jgs gSaA vktdy cgqr ls yksx rks ;g le> cSBs gSa
fd ¶ge lalkj ds O;ogkj esa Hkys gh pkgs tks djsa_ fgalk] >wB] pksjh] naHk]
O;fHkpkj vkfn iki&dk;Z dk fdruk gh D;ksa u vkpj.k djsa_ ijUrq lkekf;d
djrs gh lc&ds&lc iki u"V gks tkrs gSa vkSj ge >ViV eks{k ds vf/dkjh
cu tkrs gSaA lalkj dk çR;sd O;ogkj iki&iw.kZ gS] vr% ;gk¡ iki fd, fcuk
dke gh ugha py ldrkA¸

mDr /kj.kk okys lTtu dsoy Ñr ikiksa ls NqVdkjk ikus ds fy, gh
lkekf;d djrs gSa_ fdUrq dHkh Hkh iki dk;Z ds R;kx dks vko';d ugha
le>rsA bl çdkj ds /eZèoth HkDrksas ds fy, Kkfu;ksa dk dFku gS fd ¶tks
yksx iki&deZ dk R;kx u djds lkekf;d ds }kjk dsoy ikideZ ds
iQy ls cpuk pkgrs gSa] os yksx okLro esa lkekf;d ugha djrs_ fdUrq
/eZ ds uke ij naHk djrs gSaA¸

loZFkk vlR; ,oa Hkzkar dYiukvksa ds iQsj esa iM+k gqvk euq";] /
eZfØ;k ugha djrk] ijUrq /eZfØ;k dk vieku djrk gS_ iki&deZ dh vksj
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ls loZFkk fuHkZ; gksdj ckj&ckj iki&fØ;k dk vkpj.k djrk gSA le>rk gS
fd dksbZ gtZ ugha] lkekf;d djds lc iki /ks Mkyw¡xkA og vf/dkf/d
<hB curk tkrk gSA

ln~xq.kksa dh lk/uk

vr,o lk/d dk dÙkZO; gS fd og ek=k lkekf;d ds le; esa gh
ugha] fdUrq lkalkfjd O;ogkj ds le; esa Hkh vius vkidks vPNh rjg
lko/ku jD[ks] ikideks± dh vksj vf/d vkd"kZ.k u jD[ksA ;|fi lalkj esa
jgrs gq, fgalk] >wB vkfn dk loZFk R;kx gksuk v'kD; gS_ fiQj Hkh lkekf;d
djus okys Jkod dk ;gh y{; gksuk pkfg, fd ¶eSa vU; le; esa Hkh fgalk]
>wB vkfn ls ftruk Hkh cp ldw¡] mruk gh vPNk gSA tks nq"deZ vkRek esa
fo"ke Hkko mRiÂ djrs gSa] nwljksa ds fy, xank okrkoj.k iSnk djrs gSa] ;gk¡
vi;'k djrs gSa vkSj vUr esa ijyksd Hkh fcxkM+rs gSa_ mudks R;kxdj gh ;fn
lkekf;d gksxh] rks og liQy gksxh] vU;Fkk ughaA jksx nwj djus ds fy,
dsoy vkS"kf/ [kk ysuk gh i;kZIr ugha gS_ cfYd mlds vuqdwy iF;µmfpr
vkgkj fogkj Hkh j[kuk gksrk gSA lkekf;d ikiuk'k dh vo'; gh veks?k
vkS"kf/ gS] ijUrq blds lsou ds lkFk&lkFk rnuqdwy U;k; uhfr ls iq#"kkFkZ
djuk] oSj&fojks/ vkfn eu ds fodkjksa dks 'kkUr j[kuk deksZn; ls çkIr viuh
[kjkc fLFkfr esa Hkh çlÂ jgukµv/hj u gksuk] nwljs dh fuUnk ;k vieku ugha
djuk] lc thoksa dks viuh vkRek ds leku fç; le>uk] Øks/ ;k naHk ls
fdlh dks tjk Hkh ihM+k u igq¡pkuk] nhu nq[kh dks ns[kdj ân; dk fi?ky
tkuk] ;Fkk'kD; lgk;rk igq¡pkuk] vius lkFkh dh mÂfr ns[kdj g"kZ ls xn~xn
gks mBuk] bR;kfn lqUnj&ls&lqUnj iF; dk vkpj.k djuk Hkh vR;ko';d
gSA¸ vkpk;Z gfjHkæ us /eZ&flf¼ dh igpku crkrs gq, Bhd gh dgk gSµ

vkSnk;± nkf{k.;a] ikitqxqIlk¿Fk fueZyks cks/%A

fyaxkfu /eZfl¼s% çk;s.k tu&fç;Roa pAA
µ"kksM+'kd] þAü

lkekf;d ls igys vPNk vkpj.k cukukµ;g viuh efrdYiuk ugha
gS] blds fy, vkxe&çek.k Hkh miyC/ gSaA x`gLFk&/eZ ds ckjg ozrksa esa vki

ns[k ldrs gSa] lkekf;d dk LFkku ukSok¡ gSA lkekf;d ds igys ds vkB ozr
lk/d dh lkalkfjd oklukvksa ds {ks=k dks lhfer cukus ds fy, ,oa
lkekf;d djus dh ;ksX;rk iSnk djus ds fy, gSaA vr,o tks lk/d lkekf;d
ls igys ds vfgalk vkfn vkB ozrksa dks Hkyh&Hkk¡fr Lohdkj djrs gSa] mudh
lkalkfjd okluk,¡ lhfer gks tkrh gSa vkSj ân; esa vkè;kfRed 'kkfUr ds
lqxfU/r iq"i f[kyus yxrs gSaA ;g gh ugha] mlds vUrtZxr~ esa ;Fkkolj
dÙkZO; vkSj vdÙkZO; dk lqe/qj foosd Hkh tkx`r gks tkrk gSA tks euq"; pwYgs
ij p<+h gqbZ d<+kbZ esa ds nw/ dks 'kkUr j[kuk pkgrk gS] mlds fy, ;g
vko';d gksxk fd og d<+kbZ ds uhps ls tyrh gqbZ vkx dks vyx dj nsA
vkx dks rks vyx u djuk] dsoy Åij ls nw/ esa ikuh ds NhaVs ns&nsdj mls
'kkar djuk] fdlh Hkh n'kk esa liQy ugha gksrkA Ny] diV] vfHkeku]
vR;kpkj vkfn nqxqZ.kksa dh vkx tc rd lk/d ds eu esa tyrh jgsxh]
rc rd lkekf;d ds NhaVs dHkh Hkh mlds vUrâZn; esa LFkk;h 'kkfUr
ugha yk ldsaxs !

mDr foospu dks yEck djus dk gekjk vfHkçk; lkekf;d ds
vf/dkjh dk Lo:i crkuk FkkA la{ksi esa ikBd le> x, gksaxs fd lkekf;d
ds vf/dkjh dk D;k dqN dÙkZO; gS\ mls lalkj&O;ogkj esa fdruk çkekf.kd
gksuk pkfg,\

�H�
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lkekf;d dk egÙo

lkekf;d eks{k&çkfIr dk çeq[k vax gSA nsf[k,] tc rd ân; esa
leHkko dk mn; u gksxk_ rc rd fdlh Hkh n'kk esa eks{k ugha çkIr gks ldrkA
lkekf;d esa leHkko] lerk eq[; gSA vkSj] lerk D;k gS \ ^vkRefLFkjrk !*
vkSj] vkRefLFkjrk vFkkZr~ vkRe&Hkko esa jguk gh pkfj=k gSA vkReHkko esa fLFkj
gksus okys pkfj=k ls gh eks{k feyrk gS] ;g tSu&rÙoKku dk çR;sd vH;klh
tkurk gSA bruk gh ugha] lerk ;kuh vkRefLFkjrk&:i pkfj=k rks fl¼ksa esa Hkh
gksrk gSA fl¼ksa esa LFkwy fØ;kdk.M :i pkfj=k ugha gksrk_ ijUrq vkRefLFkjrk:i
fu'p; pkfj=k rks ogk¡ ij Hkh vkxe&lEer gSA pkfj=k vkRefodkl&:i ,d
xq.k gS] vr% mlds vHkko esa fl¼Ro flok 'kwU; ds vkSj dqN ugha jgsxkµ

^pkfj=ka fLFkjrk:ia] vr% fl¼s"oih";rsA*
µ;'kksfot;] Kkulkxj ýAø

gk¡ rks ikBd le> x, gksaxs fd lkekf;d dk fdruk vf/d egÙo
gS \ lkekf;d ds fcuk eks{k ugha feyrk] vkSj rks vkSj] fl¼ voLFkk esa Hkh
lkekf;d dk gksuk vko';d gSA vr,o vkpk;Z gfjHkæ ^v"Vd çdj.k*
xzUFk esa dgrs gSaµ

lkekf;da p eks{kkaxa] ija loZK&Hkkf"kre~A
oklh&pUnu&dYikukeqDresrUegkReuke~AAüùAû

µftl çdkj pUnu vius dkVusokys dqYgkM+s dks Hkh lqxU/
viZ.k djrk gS_ mlh çdkj fojks/h ds çfr Hkh tks leHkko dh lqxU/
viZ.k djus :i egkiq#"kksa dh lkekf;d gS] og eks{k dk loksZRÑ"V
vax gS] ,slk loZK çHkq us dgk gSA

lkekf;d ,d iki&jfgr lk/uk gSA bl lk/uk esa tjk&lk Hkh iki dk
va'k ugha gksrkA iki D;ksa ugha gksrk \ bldk mÙkj ;g gS fd lkekf;d ds dky
esa fpÙkòfÙk 'kkar jgrh gS] vr% uohu deks± dk cU/ ugha gksrkA lkekf;d djrs
le; fdlh dk Hkh vfu"V&fpUru ugha fd;k tkrk gS] çR;qr lc thoksa ds Js;
ds fy, fo'odY;k.k dh Hkkouk Hkkfor dh tkrh gS_ iQyr% vkRe&LoHkko esa
je.k djrs&djrs lk/d vè;kRe&fodkl dh mPp Jsf.k;ksa ij p<+rk gqvk
vkRe&fujh{k.k djus yx tkrk gS] rFkk v'kq¼ O;ogkj] v'kq¼ mPpkj] v'kq¼
fopkj ds çfr i'pkÙkki djrk gS] mudk R;kx djrk gS] vV~Bkjg ikiksa ls vyx
gksdj vkRe&tkx̀fr ds {ks=k esa ifo=k è;ku ds }kjk deks± dh futZjk djrk gSA
mDr o.kZu ls fl¼ gks tkrk gS fd lkekf;d fdruh iki&jfgr ifo=k fØ;k gS !
vr,o vkpk;Z gfjHkæ us v"Vd çdj.k esa dgk gSµ

fujo|fena Ks;&esdkUrsuSo rÙor%A
DQq'kyk'k;:iRokRloZ;ksx&fo'kqf¼r%AA üùAü

µlkekf;d dq'ky&'kq¼ vk'k;:i gS] blesa eu] opu vkSj
'kjhj&:i lc ;ksxksa dh fo'kqf¼ gks tkrh gS_ vr% ijekFkZ n`f"V ls
lkekf;d ,dkUr fujo| vFkkZr~ iki&jfgr gSA

vkpk;Z gfjHkæ us lkekf;d ds iQy dk funsZ'k djrs gq, v"Vd çdj.k
esa iqu% dgk gS fd lkekf;d dh fueZy lk/uk ls dsoy Kku çkIr gksrk gSµ

lkekf;d&fo'kq¼kRek] loZFkk ?kkfrdeZ.k%A
{k;kRdsoyekIuksfr] yksdkyksdçdk'kde~AA ýúAûAA

µlkekf;d ls fo'kq¼ gqvk vkRek Kkukoj.k vkfn ?kkfrdeks± dk loZFkk
vFkkZr~ iw.kZ:i ls uk'k dj yksdkyksd&çdk'kd dsoyKku çkIr dj ysrk gSA

fnols fnols yD[ka] nsb lqo..kLl [kafM;a ,xks]
,xks iq.k lkekb;a] djsb u igqIi, rLlA

µ,d vkneh çfrfnu yk[k Lo.kZ eqækvksa dk nku djrk gS vkSj nwljk
vkneh ek=k nks ?kM+h dh lkekf;d djrk gS_ rks og Lo.kZ eqækvksa dk nku
djusokyk O;fDr] lkekf;d djusokys dh lekurk çkIr ugha dj ldrkA

lkekf;d dk egÙo
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frOoroa roek.ks] ta ufo fuV~Vob tEedksMhfgaA

ra leHkkfovfpÙkks] [kosb dEea [k.k¼s.kAA

µdjksM+ksa tUe rd fujUrj mxz ri'pj.k djus okyk lk/d
ftu deks± dks u"V ugha dj ldrk] mudks leHkko&iwoZd lkekf;d
djus okyk lk/d ek=k vk/s gh {k.k easa u"V dj Mkyrk gSA

ts dsfo x;k eksD[ka] tsfo ; xPNafr ts xfeLlafrA

rs lOos lkekb;]  &iHkkos.k eq.ks;OoaAA

µ tks Hkh lk/d vrhr dky esa eks{k x, gSa] orZeku esa tk jgs gSa]
vkSj Hkfo"; esa tk;saxs] ;g lc lkekf;d dk gh çHkko gSA

fda frOos.k ros.ka] fda p tos.ka fda pfjÙks.kaA

le;kb fo.k eqD[kks] u gq gwvks dgfo u gq gksbAA

µpkgs dksbZ fdruk gh rhoz ri ris] ti tis vFkok eqfu&os"k /kj.k
dj LFkwy fØ;kdk.M&:i pfj=k ik ys_ ijUrq lerkHkko&:i lkekf;d ds
fcuk u dHkh fdlh dks vrhr esa eks{k çkIr gqvk gS vkSj u Hkfo"; esa dHkh
fdlh dks gksxkA

lkekf;d lerk dk {khj leqæ gS] tks blesa Luku dj ysrk gS] og
lk/kj.k Jkod Hkh lk/q ds leku gks tkrk gSA Jkod lk/q ds leku gks tkrk
gS] ;g dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gS] dkj.k fd lk/q esa tks {kek] oSjkX;&o`fÙk]
mnklhurk] L=kh] iq=k] /u vkfn dh eerk dk R;kx] czãp;Z vkfn egku~ xq.k
gksus pkfg,¡] mudh Nk;k lkekf;d djrs le; Jkod ds vUrLry esa Hkh
çfrHkkflr gks tkrh gSA vkpk;Z Hkæckgq Lokeh dgrs gSa%µ

lkekbvfEe m d,]

le.kks bo lkovks gob tEgkA

,,.k dkj.ks.ka]

cgqlks lkekb;a dqTtkAA
µvko';d&fu;qZfDr øúü

µlkekf;d ozr Hkyh&Hkk¡fr xzg.k dj ysus ij Jkod Hkh lk/
q tSlk gks tkrk gS] vr% vkè;kfRed mPp n'kk dks ikus ds fy, vf/d
ls vf/d lkekf;d djuk pkfg,A

lkekb;&o;&tqÙkks]

tko e.kks gksb fu;elatqÙkksA

fNÂb vlqga dEea]

lkekb; tfÙk;k okjkAA

µpapy eu dks fu;a=k.k esa j[krs gq, tc rd lkekf;d&ozr dh
v[k.M/kjk pkyw jgrh gS] rc rd v'kqHk deZ cjkcj {kh.k gksrs jgrs gSaA

ikBd lkekf;d dk egÙo vPNh rjg le> x, gksaxsA lkekf;d dh
lk/uk esa layXu gksuk cM+k gh dfBu gS_ ijUrq tc og layXu gks tkrk gS]
rc fiQj csM+k ikj gS ! vkpk;ks± dk dguk gS fd nsork Hkh vius ân; esa
lkekf;d&ozr Lohdkj djus dh rhoz vfHkyk"kk j[krs gSa] vkSj Hkkouk Hkkrs gSa
fd ^;fn ,d eqgwrZ&Hkj ds fy, Hkh lkekf;d ozr çkIr gks lds] rks
;g esjk nso tUe liQy gks tk, !*

[ksn gS fd nsork Hkkouk Hkkrs gq, Hkh lkekf;d ozr çkIr ugha dj
ldrsA pkfj=k&eksg ds mn; ds dkj.k la;e dk iFk u dHkh nsorkvksa us
viuk;k gS] vkSj u viuk ldsaxsA tSu 'kkL=k dh n`f"V ls nsorkvksa dh vis{kk
ekuo vf/d vkè;kfRed Hkkouk dk çfrfuf/ gS ! vr,o lkekf;d çkIr
djus dk Js; nsorkvksa dks u feydj euq";ksa dks feyk gSA vr% vki vius
vf/dkj dk mi;ksx dhft,] gtkj dke NksM+dj lkekf;d dh vkjk/uk
dhft, ! HkkSfrd n`f"V ls nsorkvksa dh nqfu;k fdruh gh vPNh gks_ ijUrq
vkè;kfRed nqfu;k esa rks vki gh nsorkvksa ds f'kjksef.k gSaA D;k vki vius
bl egku~ vf/dkj dks ;ksa gh O;FkZ [kks nsaxs\ D;k vki lkekf;d dh
vkjk/uk dj Lo&ij dY;k.k dk ekxZ ç'kLr u djsaxs\ vo'; djsaxsA
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lkekf;dozrLFkL; x`fg.kks¿fi fLFkjkReu%A

pUækoraldL;so {kh;rs deZlafpre~AA µ;ksxkú ýAøý

lkekf;d dh lk/uk esa yhu] fLFkjeu&;qDr x`gLFk lk/d Hkh  jktf"kZ
pUækorald dh Hkk¡fr iwoZlafpr deks± dks u"V dj Mkyrk gSA

�H�

lkekf;d dk ewY;

lkekf;d dk D;k ewY; gS \ ;g ç'u xaHkhj gSA bldk mÙkj Hkh mruk
gh xaHkhj ,oa jgL;iw.kZ gSA lkekf;d dk ,d&ek=k ewY; eks{k gSA eks{k ds
vfrfjDr] vkSj dqN Hkh ughaA dqN yksx lkekf;d ds }kjk HkkSfrd /u] tu]
çfr"Bk ,oa LoxkZfn dk lq[k pkgrs gS_ ijUrq ;g cM+h Hkwy gSA ;fn vkt dk
Hkæ lk/d lkekf;d dk iQy lkalkfjd lEink ds :i esa gh pkgrk jgk] rks
og ml egku vkè;kfRed ykHk ls loZFkk oafpr gh jgsxk] ftlds lkeus
lalkj dh leLr lEink,¡ rqPN gSa] ux.; gSa] gs; gSaA lkekf;d ds okLrfod
iQy dh rqyuk esa lkalkfjd lEink fdl çdkj rqPN gS] ;g crkus ds fy,
Hkxoku~ egkohj ds le; dh ,d ?kVuk gh i;kZIr gSA

,d le; ex/ lezkV Jsf.kd us Je.k Hkxoku~ egkohj ls vius Hkkoh
thou ds lEcU/ esa iwNk fd ¶eSa ej dj dgk¡ tkÅ¡xk \¸

Hkxoku~ us dgkµ igyh ujd esaA

Jsf.kd us dgkµvkidk HkDr vkSj ujd esa \ vk'p;Z gS !

Hkxoku~ us dgkµjktu~ ! fd;s gq, deks± dk iQy rks Hkksxuk gh iM+rk
gS] blesa vk'p;Z D;k \ jktk Jsf.kd us ujd ls cpus dk mik; cM+s gh
vkxzg ls iwNk rks Hkxoku~ us pkj mik; crk,] ftuesa ls fdlh ,d Hkh mik;
dk voyacu djus ls ujd ls cpk tk ldrk FkkA muesa ,d mik;_ ml le;
ds lqçfl¼ lk/d iqfu;k Jkod dh lkekf;d dk [kjhnuk Hkh FkkA

egkjktk Jsf.kd iqfu;k ds ikl igq¡ps vkSj cksys fd ¶lsB ! rqe eq>
ls bPNkuqlkj /u ys yks vkSj mlds cnys esa eq>s viuh ,d lkekf;d ns nks_
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eSa ujd ls cp tkÅ¡xk !¸ jktk ds mDr dFku ds mÙkj esa iqfu;k Jkod us
dgk fd ¶egkjkt ! eSa ugha tkurk] lkekf;d dk D;k ewY; gS\ vr,o
ftUgksaus vkidks esjh lkekf;d ysuk crk;k gS] vki mUgha ls lkekf;d dk
ewY; Hkh tku yhft,A¸

jktk Jsf.kd fiQj Hkxoku~ egkohj dh lsok esa mifLFkr gqvkA Hkxoku~
ds pj.kksa esa fuosnu fd;k fd ¶Hkxou~ ! iqfu;k Jkod ds ikl eSa x;k FkkA
og lkekf;d nsus dks rS;kj gS_ ijUrq mls irk ugha fd lkekf;d dk D;k
ewY; gS\ vr% Hkxou~ ! vki Ñik dj ds lkekf;d dk ewY; crk nhft,¸A

Hkxoku~ us dgkµjktu~ ! rqEgkjs ikl D;k bruk lksuk vkSj tokgjkr
gS fd ftldh FkSfy;ksa dk <sj lw;Z vkSj pk¡n dks Nw tk,\ dYiuk djks fd
bruk /u rqEgkjs ikl gks] rks Hkh og lkekf;d dh nykyh ds fy, Hkh i;kZIr
ugha gksxkA fiQj lkekf;d dk ewY; rks dgk¡ ls nksxs\¸ Hkxoku dk ;g dFku
lqudj jktk Jsf.kd pqi gks x;k !

mi;qZDr ?kVuk crk jgh gS fd lkekf;d ds okLrfod iQy ds lkeus
lalkj dh leLr HkkSfrd lEink,¡ rqPN gSa_ fiQj os fdruh gh vkSj dSlh Hkh
D;ksa u gksa ! lkekf;d ds }kjk lkalkfjd iQy dks pkguk ,slk gh gS] tSls
fpUrkef.k nsdj cnys esa dks;yk pkgukA oLrqr% lkekf;d rks vHk; dh
lk/uk gS] leÙo dh lk/uk gS] HkkSfrd /u lEifr vkfn  ds }kjk mldk
ewY; dSls vkadk tk ldrk gS\

��P��

lkekf;d esa nqè;kZu footZu

lkekf;d esa leHkko dh mikluk dh tkrh gSA leHkko dk vFkZ
jkx&}s"k dk ifjR;kx gSA lkekf;d 'kCn dk foospu djrs gq, dgk gS fd
µ¶lkekb;a uke lkoTttksxifjoTt.ka fujoTttksx&ifMlso.ka pA¸

& vko';d&vopwfj

ihNs crk pqds gSa fd lkekf;d dk vFkZ gS µ¶lko| vFkkZr~ ikitud
deks± dk R;kx djuk vkSj fujo| vFkkZr~ iki&jfgr dk;ks± dk Lohdkj djukA¸
iki&tud nks gh è;ku 'kkL=kdkjksa us cryk, gSa µ vkrZ vkSj jkSæA vr,o
lkekf;d dk y{k.k djrs gq, dgk Hkh gS µ

¶lerk   loZHkwrs"kq   la;e%  'kqHkHkkoukA

vkrZ&jkSæ&ifjR;kxLrf¼] lkekf;da ozre~AA¸

vFkkZr~µNksVs&cM+s lc thoksa ij leHkko j[kuk] ik¡p bfUæ;ksa dks vius
o'k esa j[kuk] ân; esa 'kq¼ vkSj Js"B Hkko j[kuk] vkrZ rFkk jkSæ nqè;kZuksa dk
ifjR;kx djuk ^lkekf;d ozr* gSA¸

mDr y{k.k esa vkrZ rFkk jkSæ nqè;kZu dk ifjR;kx] lkekf;d dk eq[;
y{k.k ekuk x;k gSA tc rd lk/d ds eu ls vkrZ vkSj jkSæ è;ku ds
nq%ladYi ugha feVrs gSa_ rc rd lkekf;d dk 'kq¼ Lo:i çkIr ugha
fd;k tk ldrkA

vkrZè;ku ds pkj çdkj

^vkrZ* 'kCn vfrZ 'kCn ls fu"iUu gqvk gSA vfrZ dk vFkZ gSµihM+k]
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ck/k] Dys'k ,oa nq%[k A vfrZ ds dkj.k ;kuh nq%[k ds gksus ij eu esa tks ukuk
çdkj ds Hkksx&lEcU/h ladYi&fodYi mRiÂ gksrs gSa] mls ^vkrZ è;ku* dgrs
gSaA nq%[k dh mRifÙk ds pkj dkj.k gSa] vr% vkrZ è;ku ds Hkh pkj çdkj gSaµ

(1) vfu"V&la;ksxtµviuh çÑfr ds çfrdwy pyus okyk lkFkh] 'k=kq]
vfXu vkfn dk miæo bR;kfn vfu"Vµvfç; oLrqvksa dk la;ksx gksus
ij euq"; ds eu esa vR;kf/d nq%[k mRiÂ gksrk gSA nqcZy&ân; euq";]
nq%[k ls O;kdqy gks mBrk gS vkSj eu esa vusd çdkj ds ladYiksa dk
rkuk&ckuk cqurk jgrk gS fd ^gk; ! eSa bl nq%[k ls dSls NqVdkjk ikÅ¡\
dc ;g nq%[k nwj gks\ blus rks eq>s rax gh dj fn;k] vkfn vkfnA

(2) b"V&fo;ksxtµ/u] lEifÙk] ,s'o;Z] L=kh] iq=k] ifjokj] fe=k vkfn
b"V&fç; oLrqvksa dk fo;ksx gksus ij Hkh euq"; ds eu esa ihM+k] Hkze]
'kksd] eksg vkfn Hkko mRiÂ gksrs gSaA fç; oLrq ds fo;ksx ls cgqr ls
ekuo rks brus vf/d 'kksdkdqy gksrs gSa fd ,d çdkj ls fof{kIr gh
gks tkrs gSaA jkr fnu blh m/sM+cqu esa jgrs gSa fd fdl çdkj og xbZ
gqbZ oLrq eq>s feys\ D;k d:¡] dgk¡ tkÅ¡\ fdl çdkj og igys&lk
lq[k oSHko çkIr d:¡_ vkfn vkfnA

(3) çfrdwy osnuk&tfurµokr] fiÙk diQ vkfn dh fo"kerk ls jksxkfn
dh tks çfrdwy osnuk gksrh gS] og ân; esa cM+h gh mFky&iqFky dj
nsrh gSA cgqr ls v/hj euq"; rks jksx gksus ij vrho v'kkUr ,oa {kqC/
gks tkrs gSaA os mfpr&vuqfpr fdlh Hkh çdkj dh i¼fr dk fopkj
fd, fcuk] ;gh pkgrs gSa fd pkgs dqN Hkh djuk iM+s] cl esjh ;g
jksx vkfn dh osnuk nwj gksuh pkfg,A gj le; gj vkneh ds vkxs
vius jksx vkfn dk gh jksuk jksrs jgrs gSaA

(4) funku&tfurµikej lalkjh tho Hkksxksa dh mRdV ykylk ds dkj.k
loZnk v'kkUr jgrs gSaA gtkjksa vkneh oÙkZeku thou ds vkn'kks± dks Hkwy
dj dsoy Hkfo"; ds gh lqugys LoIu ns[krs jgrs gSaA fnu ij fnu
bUgha fopkjksa esa chr tkrs gSa fd fdl çdkj y[kifr cuw¡\ lqUnj egy]
ckx vkfn dSls cukÅ¡\ lekt esa iwtk] çfr"Bk fdl çdkj çkIr

d:¡\ vkfnA mfpr&vuqfpr dk dqN Hkh fopkj fd, fcuk foyklh
tho gj çdkj ls viuk LOkkFkZ xkaBuk pkgrs gSaA

jkSæ è;ku ds pkj çdkj

^jkSæ* 'kCn ^#æ* ls fu"iÂ gqvk gSA #æ dk vFkZ gSµØwj] Hk;adjA
tks euq"; Øwj gksrs gSa] ftudk ân; dBksj gksrk gS os cM+s gh Hk;adj ,oa Øwj
fopkj djrs gSaA muds ân; esa ges'kk }s"k dh Tokyk,¡ HkM+drh jgrh gSaA mDr
jkSæ è;ku ds 'kkL=kdkjksa us pkj çdkj cryk, gSaµ

(1) fgalkuUnµvius ls nqcZy thoksa dks ekjus esa] ihM+k nsus esa] gkfu igq¡pkus
esa vkuUn vuqHko djuk] fgalkuUn nqè;kZu gSA bl çdkj ds euq"; cM+s
gh Øwj gksrs gSaA ,sls yksx O;FkZ gh fgalk&dk;ks± dk leFkZu djrs jgrs
gSaA

(2) e`"kkuUnµdqN yksx vlR; Hkk"k.k esa cM+h gh vfHk#fp j[krs gSaA
b/j&m/j eVjx'rh djuk] >wB cksyuk] nwljs Hkksys Hkkb;ksa dks Hkqykos
esa Mkydj viuh prqjrk ij [kq'k gksuk] gj le; vlR; dYiuk,¡
?kM+rs jguk] lR; /eZ dh fuUnk vkSj vlR; vkpj.k dh ç'kalk djuk]
e`"kkuUn nqè;kZu esa lfEefyr gSaA

(3) pkS;kZuUnµcgqr ls yksxksa dks gj le; pksjh&fNIih dh vknr gksrh gSA
os tc  dHkh lxs lEcU/h ds ;k fe=kksa ds ;gk¡ vkrs&tkrs gSa_ rc ogk¡
dksbZ Hkh lqUnj pht ns[krs gh muds eq¡g esa ikuh Hkj vkrk gSA os mlh
le; mldks mM+kus ds fopkjksa esa yx tkrs gSaA gtkjksa euq"; bl nqfoZpkj
ds dkj.k vius egku~ thou dks dyafdr dj Mkyrs gSaA jkr&fnu pksjh
ds ladYi&fodYiksa esa gh viuk vewY; le; cckZn djrs jgrs gSaA

(4) ifjxzgkuUnµçkIr ifjxzg ds laj{k.k esa vkSj vçkIr ifjxzg ds çkIr
djus esa euq"; ds le{k cM+h gh tfVy leL;k,¡ vkrh gSaA tks yksx
lnkpkjh gksrs gSa] os rks fcuk fdlh dks d"V igq¡pk, viuh cqf¼ ls
viuh leL;k,¡ lqy>k ysrs gSa_ fdUrq nqtZu yksx ifjxzg ds fy, brus
Øwj gks tkrs gSa fd os Hkys&cqjs dk dqN fopkj ugha djrs] fnu&jkr
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viuh LokFkZ&lk/uk esa yhu jgrs gSaA /u dh ykylk esa ges'k
jkSæ&:i /kj.k fd, jguk] vius LokFkZ dh flf¼ ds fy, Øwj&ls&Øwj
mik; lksprs jguk] ifjxzgkuUn jkSæ è;ku gSA

;g vkrZ vkSj jkSæ è;ku dk laf{kIr ifjp; gSA vkrZ è;ku ds
y{k.k&'kadk] Hk;] 'kksd] çekn] dyg] fpÙk&Hkze] eu dh papyrk] fo"k;&Hkksx
dh bPNk] mn~HkzkfUr vkfn gSaA vR;f/d vkrZ è;ku ds dkj.k euq"; tM+] ew<+
,oa ewfPNZr Hkh gks tkrk gSA vkrZè;ku iQy iqutZUe esa vuUr nq[kksa ls
vkdqy&O;kdqy i'kq&xfr çkIr djuk gSA m/j jkSæ è;ku Hkh dqN de Hk;adj
ugha gSA jkSæ è;ku ds dkj.k euq"; dks Øwjrk] nq"Vrk] oapdrk] funZ;rk vkfn
nqxqZ.k pkjksa vksj ls ?ksj ysrs gSa vkSj og lnSo yky vk¡[ksa fd,] HkkSag p<+k,]
Hk;kud vkÑfr cuk, jk{kl&tSlk :i /kj.k dj ysrk gSA vR;f/d jkSæ è;ku
dk iQy ujd xfr gksrk gSA

lkekf;d dk çk.k leHkko gS] lerk gSA vr% lk/d dk drZO;
gS fd og viuh lk/uk dks vkrZ vkSj jkSæ è;kuksa ls cpkus dk ç;Ru
djsA dksbZ Hkh fopkj'khy ns[k ldrk gS fd mi;qZDr vkrZ vkSj jkSæ fopkjksa
ds jgrs gq, lkekf;d dh fo'kqf¼ dgk¡ rd jg ldrh gS\

��P��

'kqHk Hkkouk

ekuo&thou esa Hkkouk dk cM+k Hkkjh egRo gSA euq"; viuh Hkkoukvksa
ls gh curk&fcxM+rk gSA gtkjksa yksx nqHkkZoukvksa ds dkj.k euq"; ds mÙke 'kjhj
dks ikdj Hkh jk{kl cu tkrs gSa] vkSj gtkjksa euq"; ifo=k fopkjksa ds dkj.k
nsoksa ls Hkh Å¡ph Hkwfedk dks çkIr dj ysrs gSa] iQyr% nsoksa ds Hkh iwT; cu
tkrs gSaA euq"; J¼k dk] fo'okl dk] Hkkouk dk cuk gqvk gS_ tks tSlk lksprk
gS] fopkjrk gS] Hkkouk djrk gS] og oSlk gh cu tkrk gSµ

lRokuq:ik loZL; J¼k Hkofr HkkjrA

J¼ke;ks¿;a iq#"kks_ ;ks ;PNª¼% l ,o l%AA
µxhrk û÷Aý

lkekf;d ,d ifo=k ozr gSA fnu&jkr dk pØ ;ksa gh ladYi&fodYiksa
esa] b/j&m/j dh m/sM+cqu esa fudy tkrk gSA euq"; dks lkekf;d djrs le;
nks ?kM+h gh 'kkfUr ds fy, feyrh gSaA ;fn lk/d bu nks ?kfM+;ksa esa Hkh eu
dks 'kkUr u dj ldk] ifo=k u cuk ldk] rks fiQj og ifo=krk dh mikluk
dc djsxk\ vr,o çR;sd tSukpk;Z lkekf;d esa 'kqHkHkkouk Hkkus ds fy,
fo'ks"k funsZ'k djrs gSaA ifo=k ladYiksa dk cy vUrjkRek dks egku~ vkè;kfRed
'kfDr ,oa fo'kqf¼ çnku djrk gSA vkRek ls ijekRek ds] uj ls ukjk;.k ds
in ij igq¡pus dk] ;g fo'kq¼ fopkj gh Lo.kZ lksiku gSA

lkekf;d esa fopkjuk pkfg, fd ¶esjk okLrfod fgr ,oa dY;k.k]
vkfRed lq[k&'kkfUr ds ikus esa ,oa vUrjkRek dks fo'kq¼ cukus esa gh gSA
bfUæ;ksa ds Hkksxksa ls esjh euLr`fIr dnkfi ugha gks ldrhA ;s dke&Hkksx rks
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leqæ dh Hkkafr vUrghu gSaµleqæ bo fg dke%&rSfÙkú czkú üAüA ÿ tSls
leqæ ds ty dk dksbZ fdukjk ugha gS] mlh çdkj dke&r`".kk dk Hkh
dksbZ fdukjk ugha gSA

lkekf;d ds iFk ij vxzlj gksus okys lk/d dks lq[k dh lkexzh
feyus ij g"kksZUeÙk ugha gksuk pkfg, vkSj nq%[k dh lkexzh feyus ij O;kdqy
ugha gksuk pkfg,] ?kcjkuk ugha pkfg,A lkekf;d dk lPpk lk/d lq[k&nq[k
nksuksa dks leHkko ls Hkksxrk gS] nksuksa dks /wi rFkk Nk;k ds leku {k.kHkaxqj
ekurk gSA

lkekf;d dh lk/uk ân; dks fo'kky cukus ds fy, gSA vr,o tc
rd lk/d dk ân; fo'o&çse ls ifjIykfor ugha gks tkrk_ rc rd lk/uk
dk lqUnj jax fu[kj gh ugha ikrkA gekjs çkphu vkpk;ks± us lkekf;d esa
leHkko dh ifjiqf"V ds fy, pkj Hkkoukvksa dk o.kZu fd;k gSaµeS=kh] çeksn]
d#.kk] vkSj ekè;LF;A

lRos"kq eS=kh xqf.k"kq çeksna] fDy"Vs"kq thos"kq ÑikijRoe~A
ekè;LF;Hkkoa foijhro`ÙkkS] lnk eekRek fon/krq nsoAAû

µvkpk;Z vferxfr% ijekRe }kf=kaf'kdk û

(1) eS=kh Hkkoukµ lalkj ds leLr çkf.k;ksa ds çfr fuLokFkZ
çse&Hkko j[kuk_ viuh vkRek ds leku gh lc dks lq[k&nq%[k dh
vuqHkwfr djusokys le>uk] eS=kh Hkkouk gSA ftl çdkj euq"; vius fdlh
fof'k"V fe=k dh ges'kk HkykbZ pkgrk gS] tgk¡ rd vius ls gks ldrk gS]
le; ij HkykbZ djrk gS] nwljksa ls mlds fy;s HkykbZ djokus dh bPNk
j[krk gS_ mlh çdkj ftl lk/d dk ân; eS=kh Hkkouk ls ifjiwfjr gks
tkrk gS] og Hkh çk.khek=k dh HkykbZ djus ds fy, cgqr mRlqd jgrk gS]
lc dks viusiu dh cqf¼ ls ns[krk gSA og fdlh dks Hkh fdlh Hkh rjg
dk d"V ugha nsuk pkgrkA og leLr fo'o dks fe=k:i esa ns[krk gSµ

¶fe=kL; p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu i';kegsA¸
µ;tqosZn ýöAûø

vFkkZr~ eSa lc thoksa dks fe=k dh vk¡[kksa ls ns[krk gw¡] esjk fdlh ls Hkh
oSj&fojks/ ugha gS] çR;qr lcds çfr çse gSA Hkkjrh; lkfgR; esa eS=kh ds ;s gh
Loj vkidks loZ=k xw¡trs gq, lqukbZ nsaxs] nsf[k,µ

feÙkh es lOo Hkw,lq (vkoú vú þ)

eSÙka pes lCcyksdfLlaA (/Eein)

esjh fo'o ds lc çkf.k;ksa ds lkFk eS=kh gSµ

(2) çeksn Hkkoukµxq.kokuksa dks] lTtuksa dks] /ekZRekvksa dks ns[kdj
çse ls xn~xn gks tkuk] eu esa çlÂ gks tkuk] çeksn Hkkouk gSA dbZ ckj ,slk
gksrk gS fd euq"; vius ls /u] lEifÙk lq[k] oSHko] fo|k cqf¼ vFkok
/kfeZd Hkkouk vkfn esa vf/d c<+s gq, mÂfr'khy lkFkh dks ns[kdj bZ";kZ
djus yxrk gSA ;g eukso`fÙk cM+h gh nwf"kr gSA tc rd ;g eukso`fÙk nwj u
gks tk;_ rc rd vfgalk] lR; vkfn dksbZ Hkh ln~xq.k vUrjkRek esa fVd ugh
ldrkA blhfy, Hkxoku~ egkohj us bZ";kZ ds fo#¼ çeksn Hkkouk dk mins'k
fn;k gSA

bl Hkkouk dk ;g vFkZ ugha fd vki nwljksa dks mUur ns[kdj fdlh
çdkj dk vkn'kZ gh u xzg.k djsa] mUufr ds fy, ç;Ru gh u djsa] vkSj lnk
nhu&ghu gh cus jgsaA nwljksa ds vH;qn; dks ns[kdj ;fn vius dks Hkh oSlk
gh vH;qn; b"V gks rks mlds fy, U;k;] uhfr ds lkFk çcy iq#"kkFkZ djuk
pkfg,] mudks vkn'kZ cukdj n`<+rk ls deZ&iFk ij vxzlj gksuk pkfg,A
'kkL=kdkj rks ;gk¡ nqcZy euq";ksa ds ân; esa nwljksa ds vH;qn; dks ns[kdj tks
Mkg gksrk gS] dsoy mls nwj djus dk vkns'k nsrs gSaA

euq"; dk drZO; gS fd og lnSo nwljksa ds xq.kksa dh vksj gh
viuh ǹf"V jD[ks] nks"kksa dh vksj ughaA xq.kksa dh vksj ǹf"V j[kus ls
xq.k&xzkgdrk ds Hkko mRiÂ gksrs gSa vkSj nks"kksa dh vksj ǹf"V j[kus ls vUr%dj.k
ij nks"k&gh&nks"k Nk tkrs gSaA euq"; tSlk fpUru djrk gS] oSlk gh cu tkrk

û- rqyuk dhft,µ

eS=kh d#.kk&eqfnrksis{kk.kka lq[k&nq%[k iq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙkçlknue~A

µ;ksxn'kZu ûAýý
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gSA vr% çeksn Hkkouk ds }kjk çkphu dky ds egkiq#"kksa ds mTToy ,oa ifo=k
xq.kksa dk fpUru ges'kk djrs jguk pkfg,A xtlqdqekj eqfu dh {kek] /eZ#fp
eqfu dh n;k] Hkxoku~ egkohj dk oSjkX;] 'kkfyHkæ dk nku fdlh Hkh lk/d
dks fo'kky vkfRed 'kfDr çnku djus ds fy, i;kZIr gSA

(3) d#.kk Hkkoukµfdlh nhu&nq%[kh dks ihM+k ikrs gq, ns[kdj
n;k ls xn~xn~ gks tkuk] mls lq[k&'kkfUr igq¡pkus ds fy, ;Fkk'kfDr ç;Ru
djuk] vius fç;&ls&fç; LokFkZ dk cfynku nsdj Hkh mldk nq%[k nwj djuk]
d#.kk Hkkouk gSA vfgalk dh iqf"V ds fy, d#.kk Hkkouk vrho vko';d
gSA fcuk d#.kk ds vfgalk dk vfLrÙo dFkefi ugha gks ldrkA ;fn dksbZ
fcuk d#.kk ds vfgald gksus dk nkok djrk gS] rks le> yks og vfgalk dk
migkl djrk gSA d#.kk&ghu euq";] euq"; ugha] i'kq gksrk gSA nq%[kh dks ns[k
dj ftldk ân; ugha fi?kyk] ftldh vk¡[kksa ls lgkuqHkwfr ,oa çse dh /kjk
ugha cgh] og fdl Hkjksls ij vius dks /ekZRek le> ldrk gS \

(4) ekè;LFk Hkkoukµ tks vius ls vlger gksa] fojks/h gksa] mu ij
Hkh }s"k u j[kuk] mnklhu vFkkZr~ rVLFkHkko j[kuk_ ekè;LFk Hkkouk gSA
dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd lk/d dks fcYdqy gh laLdkj&ghu ,oa
/eZ&f'k{kk xzg.k djus ds loZFkk v;ksX;] {kqæ] Øwj] fuUnd] fo'okl?kkrh]
funZ;] O;fHkpkjh rFkk oØ LoHkko okys euq"; fey tkrs gSa] vkSj igys&igy
lk/d cM+s mRlkg&Hkjs ân; ls mudks lq/kjus dk] /eZiFk ij ykus dk ç;Ru
djrk gS_ ijUrq tc muds lq/kjus ds lHkh ç;Ru fu"iQy gks tkrs gSa] rks og
lglk mf}Xu gks mBrk gS] Øq¼ gks tkrk gS] foijhrkpj.k okyksa dks vi'kCn
rd dgus yxrk gSA Hkxoku~ egkohj euq"; dh blh nqcZyrk dks è;ku esa j[k
dj ekè;LFk Hkkouk dk mins'k djrs gS fd lalkj&Hkj dks lq/kjus dk dsoy
vdsys rqe us gh Bsdk ugha ys jD[kk gSA çR;sd çk.kh vius&vius laLdkjksa ds
pØ esa gSA tc rd Hko&fLFkfr dk ifjikd ugha gksrk gS] v'kqHk laLdkj {kh.k
gksdj 'kqHk laLdkj tkx`r ugha gksrs gSa] rc rd dksbZ lq/j ugha ldrkA rqEgkjk
dke rks cl ln~Hkkouk ds lkFk ç;Ru djuk gSA lq/juk vkSj u lq/juk] ;g
rks mldh fLFkfr ij gSA viuk ç;Ru pkyw jD[kks] laHko gS dHkh rks vPNk
ifj.kke vk gh tk, !

fojks/h vkSj nq'pfj=k O;fDr dks ns[kdj ?k`.kk Hkh ugha djuh
pkfg,A ,slh fLFkfr esa ekè;LF; Hkkouk ds }kjk leHkko j[kuk] rVLFk gks
tkuk gh Js;Ldj gSA çHkq egkohj dks laxe vkfn nsoksa us fdrus Hk;adj d"V
fn,] fdruh eekZUrd ihM+k igq¡pkbZ _ fdUrq Hkxoku~ dh ekè;LF; o`fÙk iw.kZ
:i ls vpy jghA muds ân; esa fojksf/;ksa ds çfr tjk Hkh {kksHk ,oa Øks/
ugha gqvkA orZeku ;qx ds la?k"kZe; okrkoj.k esa ekè;LF; Hkkouk dh cM+h
Hkkjh vko';drk gSA

è;kua fof/Rlrk Ks;a è;krk è;s;a rFkk iQye~A
µ ;ksx'kkL=k ÷Aû

è;ku ds bPNqd lk/d dks rhu ckrsa tku ysuh pkfg, µ

û- è;krkµè;ku djus okys dh ;ksX;rkA

ü- è;s;µftl dk è;ku fd;k tkrk gS mldk Lo:i vkSj

ý- iQyµè;ku dk iQyA

��P��
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lkekf;d ds Lo:i dk o.kZu cgqr&dqN fd;k tk pqdk gSA fiQj Hkh]
ç'u gS fd lkekf;d D;k gS \ cká oLrqvksa ds Lo:i dk fu.kZ; djus ds
fy, oSKkfudksa dks fdruk Ågkiksg] fopkj&foe'kZ] fpUru&euu djuk iM+rk
gS_ rc dgha tkdj os oLrq ds okLrfod Lo:i rd igq¡p ikrs gSaA Hkyk] tc
cká oLrqvksa ds lEcU/ esa ;g ckr gS] rks lkekf;d rks ,d cgqr gh xw<+
vUryksZd dh /kfeZZd fØ;k gSA mlds Lo:i&ifjKku ds fy, rks gesa
iqu%&iqu% fpUru] euu djus dh vko';drk gSA vr% iqu#fDr ls ?kcjkb;s
ughaa_ fpUru ds {ks=k esa tgk¡ rd çxfr dj ldsa] djus dk ç;Ru djsaA

lkekf;d D;k gS\ ;g ç'u Hkxorh&lw=k esa cM+s gh lqUnj <ax ls mBk;k
x;k gS vkSj bldk mÙkj Hkh vkè;kfRed Hkkouk dh mPpre Js.kh dks y{;
esa j[k dj fn;k x;k gSA Hkxoku~ ik'oZukFk dh ijEijk ds dkykL;oslh
vuxkj] Hkxoku~ egkohj ds vuq;k;h LFkfoj eqfujktksa ds ikl igq¡prs gSa vkSj
ç'u djrs gS fd ¶gs vk;ksZ ! lkekf;d D;k gS\ vkSj mldk vFkZ µç;kstuµiQy
D;k gS\¸ LFkfoj eqfujkt mÙkj nsrs gSa fd ¶gs vk;Z ! vkRek gh lkekf;d gS]
vkSj vkRek gh lkekf;d dk vFkZ&iQy gSµ

¶vk;k lkekb,] vk;k lkekb;l vV~BsA¸

µHkxorh&lw=k 'kú û] mú ù

Hkxorh&lw=k dk ;g lw=k opu cgqr laf{kIr gS_ fdUrq mlesa fpUru&lkexzh
Hkjh gqbZ gSA vkb, tjk Li"Vhdj.k dj ysa fd fo'kky vkRek gh lkekf;d vkSj
lkekf;d dk vFkZ fdl çdkj gS \

fu'p;n`f"V ls lkekf;d dk Lo:i

ckr ;g gS fd lkekf;d esa ikie; O;kikjksa dk ifjR;kx dj leHkko
vFkkZr~ 'kq¼ ekxZ viuk;k tkrk gSA leHkko dks gh lkekf;d dgrs gSaA leHkko
dk vFkZ gS cká fo"k;&Hkksx dh papyrk ls gVdj LoHkko esaµvkRe&Lo:i
esa fLFkj gksuk] yhu gksukA vLrq] vkRek dk dk"kkf;d fodkjksa ls vyx fd;k
gqvk viuk 'kq¼ Lo:i gh lkekf;d gS vkSj ml 'kq¼ vkRe&Lo:i dks ik
ysuk gh lkekf;d dk vFkZ&iQy gS ! ;g fu'p;n`f"V dk dFku gS] blds
vuqlkj tcrd lk/d Lo&Lo:i esa è;ku&eXu jgrk gS] mi'ke&ty ls
jkx&}s"k ds ey dks /ksrk gS] ij&ifj.kfr dks gVkdj vkRe&ifj.kfr esa je.k
djrk gS_ rc rd gh lkekf;d gSA vkSj T;ksa gh ladYiksa&fodYiksa ds dkj.k
papyrk gksrh gS] cká Øks/] eku] ek;k] yksHk dh vksj ifj.kfr gksrh gS] R;ksa
gh lk/d lkekf;d ls 'kwU; gks tkrk gSA vkRe&Lo:i dh ifj.kfr gq, fcuk
lkekf;d] çfrØe.k] çR;k[;ku vkfn lc&dh&lc cká /eZ lk/uk,¡ ek=k
iq.;kÏo&:i gSa] eks{k dh lk/d&laoj :i ughaA

blh Hkko dks Hkxorh&lw=k esa Hkxoku~ egkohj us rqafx;k uxjh ds
Jkodksa ds ç'u ds mÙkj esa Li"V fd;k gSA ogk¡ o.kZu gS fd ¶vkRe&ifj.kfr
µvkRe&Lo:i dh miyfC/ ds fcuk] ri] la;e vkfn dh lk/uk ls
ek=k iq.;&çÑfr dk ca/ gksrk gS] iQyLo:i nso&Hko dh çkfIr gksrh
gS] eks{k dh ugha !¸ vr% lk/dksa dk drZO; gS fd fu'p; lkekf;d dh
çkfIr dk ç;Ru djsaA dsoy lkekf;d ds cká Lo:i ls fpiVs jguk vkSj
mls gh lc&dqN le> ysuk mfpr ughaA

O;kogkfjd Hkwfedk % Øfed fodkl

fu'p; n`f"V ds lEcU/ esa ,d cM+k gh fodV ç'u gSA og ;g fd
bl çdkj 'kq¼ vkRe&ifj.kfr:i lkekf;d rks dHkh gksrh ughaA eu cM+k
papy gS] og viuh mNy&dwn Hkyk dHkh NksM+ ikrk gS\ dHkh ughaA vc jgs
dsoy opu vkSj 'kjhj] lks mudks jksds j[kus Hkj ls lkekf;d dh iw.kZrk gksrh
ughaA vr% vktdy dh lkekf;d&fØ;k rks ,d çdkj ls O;FkZ gh gqbZA

blds mÙkj esa dguk gS fd fu'p; lkekf;d ds Lo:i dk o.kZu
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djds ml ij tksj nsus dk ;g Hkko ugha fd vUrjax lk/uk vPNh rjg ugha
gksrh gS] rks cká lk/uk Hkh NksM+ gh nh tk, ! cká lk/uk Hkh vkUrfjd
lk/uk ds fy, vrho vko';d gSA loZFkk 'kq¼ fu'p; lkekf;d rks lkè;
gS] mldh çkfIr 'kq¼ O;ogkj lk/uk djrs&djrs vkt ugha] rks dkykUrj esa
dHkh&u&dHkh gksxh gh ! ekxZ ij ,d&,d dne c<+us okyk nqcZy ;k=kh Hkh
,d fnu viuh eafty ij igqap tk,xkA vH;kl dh 'kfDr egku~ gSA vki
pkgsa fd eu Hkj dk iRFkj ge vkt gh mBk ysa] v'kD; gSA fdUrq] çfrfnu
Øe'k% lsj nks&lsj] rhu lsj vkfn dk iRFkj mBkrs&mBkrs] dHkh ,d fnu og
Hkh vk,xk fd tc vki eu&Hkj dk iRFkj Hkh mBk ysaxsA

vc jgh eu dh papyrk ! lks blls Hkh ?kcjkus dh vko';drk ughaA
eu fLFkj u Hkh gks] rc Hkh vki VksVs esa ugha jgsaxsA opu vkSj 'kjhj ds fu;a=k.k
dk ykHk rks vkidk dgha ugha x;kA lkekf;d dk loZFkk uk'k eu] opu vkSj
'kjhj rhuksa 'kfDr;ksa dks lko|&fØ;k esa layXu dj nsus ls gksrk gSA dsoy
eulk Hkax vfrpkj gksrk gS] vukpkj ughaA vfrpkj dk vFkZµ^nks"k* gS vkSj
bl nks"k dh 'kqf¼ i'pkÙkki ,oa vkykspuk vkfn ls gks tkrh gSA

gk¡] rks ;g Bhd gS fd ekufld 'kkafr ds fcuk lkekf;d iw.kZ ugha]
viw.kZ gSA ijUrq] bldk ;g vFkZ rks ugha fd iw.kZ u feys] rks viw.kZ dks Hkh
Bksdj ekj nh tk,\ O;kikj esa gtkj dk ykHk u gks] rks lkS] nks lkS dk ykHk
dgha NksM+k tkrk gS D;k\ vkf[kj] gS rks ykHk gh] gkfu rks ugha ! tc rd jgus
ds fy, lkreafty dk egy u feys] rc rd >ksaiM+h gh lghA lnhZ&xehZ ls
rks j{kk gksxh] dHkh ifjJekuqdwy HkkX; us lkFk fn;k] rks egy Hkh dkSu cM+h
pht gS] og Hkh fey ldrk gS ! ijUrq] egy ds vHkko esa >ksaiM+h NksM+dj
lM+d ij fHk[kkfj;ksa dh rjg iM+s jguk rks Bhd ugha ! vius&vki esa
O;kogkfjd lkekf;d Hkh ,d cgqr cM+h lk/uk gSA tks yksx lkekf;d u
djds O;FkZ gh b/j&m/j fuUnk] pqxyh] >wB] fgalk] yM+kbZ vkfn djrs fiQjrs
gSa_ mudh vis{kk fu'p; lkekf;d dk u lgh] O;ogkj lkekf;d dk gh
thou nsf[k,] fdruk Å¡pk gS] fdruk egku~ gS\ LFkwy ikikpkjksa ls rks thou
cpk gqvk gS\

lekbvksomÙkks thoks lkekb;a l;a psoA

µfo'ks"kkú ûÿüù

lkekf;d esa mi;ksx ;qDr vkRek Lo;a gh lkekf;d gSA

fpÙkL; fg çlknsu gfUr deZ 'kqHkk'kqHke~A

çlÂkRek¿¿Refu fLFkRok lq[keO;;e'uqrsAA

µ eS=kkú vkj.;d öAýþ&þ

fpÙk ds çlÂ (fueZy) ,oa 'kkar gks tkus ij 'kqHkk'kqHk deZ u"V
gks tkrs gSaA vkSj çlÂ ,oa 'kkarfpÙk euq"; gh tc vkRek esa yhu
gksrk gS rc og vfouk'kh vkuUn çkIr djrk gSA

���
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tSu&/eZ ds rRoksa dk lw{e fujh{k.k djus ij ;g ckr lgt gh è;ku
esa vk ldrh gS fd ;gk¡ lk/q vkSj Jkodksa ds fy, loZFkk fofHkÂ ijLij
fojk/h nks ekxZ ugha gSaA vkè;kfRed fodkl dh rjrerk ds dkj.k nksuksa dh
/eZ lk/uk esa vUrj vo'; j[kk x;k gS _ ij nksuksa lk/ukvksa dk y{; ,d
gh gS] i`Fkd ughaA

vr,o lkekf;d ds lEcU/ esa Hkxoku~ egkohj us dgk gS fd ;g
lk/q vkSj Jkod nksuksa ds fy, vko';d gSµ

¶vxkjlkekb, pso v.kxkj lkekb, pso¸
µLFkkukax lw=k] LFkkú ü] mú ý

lkekf;d] lk/uk&{ks=k dh çFke vko';d Hkwfedk gS] vr% blds
fcuk nksuksa gh lk/dksa dh lk/uk,¡] iw.kZ ugha gks ldrhaA ijUrq] vkfRedfodkl
dh n`f"V ls nksuksa dh lkekf;d esa vUrj gSA x`gLFk dh lkekf;d vYidkfyd
gksrh gS] vkSj lk/q dh ;koTthouµthou&i;ZUr ds fy,A

nksuksa dh lkekf;d lk/uk dk Lo:i le>us ds fy, fuEu lw=kksa ij
è;ku nsuk vko';d gSA

lk/q vkSj lkèoh dh lkekf;d

djsfe Hkars ! lkekb;a ¾ gs Hkxou~ ! eSa lerk:i lkekf;d
djrk gw¡A

lOoa lkoTta tksxa iPpD[kkfe ¾ lc lko|µikiksa ds O;kikj R;kxrk gw¡A

tkoTthok, iTtqoklkfe ¾ ;koTthouµthou&Hkj ds fy, lkekf;d
xzg.k djrk gw¡A

frfoga frfogs.ka ¾ rhu dj.k] rhu ;ksx ls

e.ks.ka ok;k, dk,.ka ¾ eu ls] opu ls] 'kjhj ls (iki deZ)A

u djsfe] u dkjosfe] djara fi ¾ u d:¡xk] u djkÅ¡xk] djus okys

vUua u le.kqTtk.kkfe nwljs dk vuqeksnu Hkh ugha d:¡xkA

rLl Hkars ifMDdekfe ¾ gs Hkxou~ ! ml iki:i O;kikj ls gVrk gw¡A

fuankfe] xfjgkfe ¾ fuUnk] djrk gw¡] xgkZµdjrk gw¡A

vIik.ka oksfljkfe ¾ ikie; vkRek dks oksljkrk gw¡A

Jkod vkSj Jkfodksa dh lkekf;d

Jkod vkSj Jkfodkvksa ds lkekf;d dk ikB Hkh ;gh gSA dsoy ^lOoa
lkoTta* ds LFkku esa ^lkoTta* ^tkoTthok,* ds LFkku esa ^tkofu;ea*]
frfoga frfogs.ka* ds LFkku esa ^nqfoga frfogs.ka* cksyk tkrk gSA vkSj ^djara
fi vUua u le.kqTtk.kkfe* ;g in fcYdqy gh ugha cksyk tkrkA

ikBd le> x, gksaxs fd lk/q vkSj Jkodksa ds lkekf;d ozr esa fdruk
vUrj gS \ vkn'kZ ,d gh gS _ fdUrq x`gLFk ns'k la;eh gS] ifjxzg vkfn j[krk
gS] vr% og rhu dj.k] rhu ;ksx ls ikiksa dk loZFkk ifjR;kx ugha dj ldrkA
og lkekf;d&dky esa eu&opu vkSj 'kjhj ls iki&deZ u Lo;a djsxk] u
nwljksa ls djok,xkA ijUrq] ?kj ;k nwdku vkfn ij gksus okys ikikjEHk ds çfr
x`gLFk dk vkUrfjd eerk:i vuqeksnu pkyw jgrk gS_ vr% vuqeksnu dk
R;kx ugha fd;k tk ldrkA lk/q iw.kZ la;eh gS] og vius thou esa dksbZ Hkh
iki&O;kikj ugha j[krk] vr% og vuqeksnu dk Hkh R;kx djrk gSA x`gLFk
ikikjEHk ls lnk ds fy, vyx gksdj x`g&thou dh ukSdk ugha [ks ldrkA
og lkekf;d ls igys Hkh vkjEHk djrk jgrk gS vkSj lkekf;d ds ckn Hkh
mls djuk gS_ vr% og nks ?kM+h ds fy, gh lkekf;d xzg.k dj ldrk gS]
;koTthou ds fy, ughaA vko';d&fuq;ZfDr dh viuh Vhdk esa vkpk;Z
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gfjHkæ us fo'ks"k Li"Vhdj.k fd;k gS_ vr% fo'ks"k ftKklq mls i<+us dk d"V
djsaA

lk/q dh vis{kk x`gLFk dh lkekf;d esa dkiQh vUrj gS_ fiQj Hkh
bruk ugha gS  fd og loZFkk gh dksbZ vyx&Fkyx ekxZ gksA nks ?kM+h ds fy,
lkekf;d esa x`gLFk ;fn iw.kZ lk/q ugha rks] lk/q tSlk vo'; gh gks tkrk gSA
mPp thou ds vH;kl ds fy,] x`gLFk çfrfnu lkekf;d xzg.k djrk gS vkSj
mruh nsj ds fy, og lalkj ds /jkry ls  Åij mB dj mPp vkè;kfRed
Hkwfedk ij igq¡p tkrk gSA vr% vko';d fu;qZfDr dks mn~/`r djrs gq,
vkpk;Z ftuHkæx.kh {kekJe.k us Bhd gh dgk gS µ

lkekb;fEe m d,] le.kks bo lkovks gob tEgkA

,,.k dkj.ks.ka] cgqlks lkekb;a dqTtkAA
µfo'ks"kko';d&Hkk";] üöùú

µ lkekf;d djus ij Jkod lk/q&tSlk gks tkrk gS] oklukvksa
ls thou dks cgqr&dqN vyx dj ysrk gS_ vr,o Jkod dk drZO; gS
fd og çfrfnu lkekf;d xzg.k djs] lerk&Hkko dk vkpj.k djsA

�H�

lkekf;d ds Ng vko';d

tSu&/eZ dh /kfeZd fØ;kvksa esa N% vko';d eq[; ekus x, gSaA
vko';d dk vFkZ gSµçfrfnu vo'; djus ;ksX; vkRe&fo'kqf¼ djus okys
/kfeZd vuq"BkuA os Ng vko';d bl çdkj gSaµ

(û) lkekf;dµleHkko]
(ü) prqfoZ'kfrLroµpkSchlksa Hkxoku~ dh Lrqfr]
(ý) oUnuµxq#nso dks ueLdkj]
(þ) çfrØe.kµikikpkj ls gVuk]
(ÿ) dk;ksRlxZ¾'kjhj dk eeRo R;kx dj è;ku djuk]
(ö) çR;k[;kuµiki&dk;ks± dk R;kx djukA

mDr vko';dksa dk iw.kZ :i ls vkpj.k rks çfrØe.k djrs le;
fd;k tkrk gSA fdUrq] loZçFke tks ;g lkekf;d vko';d gS_ bl esa Hkh
lk/d dks vkxs ds ik¡p vko';dksa dh >k¡dh fey tkrh gSA

^djsfe lkekb;a*] esa lkekf;d vko';d dk ^Hkars* esa prqfoZ'kfr Lro
dk] ^rLl Hkars* esa xq#&oUnu dk] ^ifMDdekfe*] esa çfrØe.k dk] ^vIik.ka
oksafljkfe* esa dk;ksRlxZ dk] ̂lkoTta tksxa iPpD[kkfe* esa çR;k[;ku vko';d
dk lekos'k gks tkrk gSA vr,o lkekf;d djus okys egkuqHkko] tjk xgjs
vkRe&fujh{k.k esa mrjsa] rks os lkekf;d ds }kjk Hkh Ngksa vko';dksa dk
vkpj.k djrs gq, viuk vkRe&dY;k.k dj ldrs gSaA

���
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vktdy lkekf;d ds dky ds lEcU/ esa cM+h gh vO;oLFkk py jgh
gSA dksbZ çkr%dky djrk gS] rks dksbZ lk;adkyA dksbZ nqigj dks djrk gS_ rks
dksbZ jkr dksA eryc ;g gS fd euekuh dYiuk ls tks tc pkgrk gS] rHkh
dj ysrk gS] le; dh ikcanh dk dksbZ [;ky ugha jD[kk tkrkA

vius&vkidks ØkfUrdkjh lq/kjd dgus okys rdZ djrs gSa fd ¶blls
D;k \ ;g rks /eZ&fØ;k gS] tc th pkgs rHkh dj ysuh pkfg,A dky ds
cU/u esa iM+us ls D;k ykHk \¸ eq>s bl dqrdZ ij cM+k gh nq%[k gksrk gSA
Hkxoku~ egkohj us LFkku&LFkku ij dky dh fu;ferrk ij cy fn;k gSA
çfrØe.k&tSlh /kfeZd fØ;kvksa ds fy, Hkh vle; ds dkj.k çk;f'pÙk rd
dk fo/ku fd;k gSA lw=kksa ds Lokè;k; ds fy, D;ksa le; dk [k;ky jD[kk
tkrk gS\ /kfeZd fØ;k,¡ rks euq"; dks vkSj vf/d fu;af=kr djrh gSa] vr%
buds fy, rks le; dk ikcan gksuk vrho vko';d gSA

;g Bhd gS fd ifjiDo n'kk esa igq¡pk gqvk mRÑ"V lk/d dky ls
c¼ ugha gksrk] mlds fy, gj le; gh lk/uk dk dky gSA blhfy, lk/q
dks ;koTthou dh lkekf;d crykbZ gSA lk/q dk gj {k.k lkekf;d Lo:i
gksrk gSA vr% ;gk¡ mRÑ"V lk/d dk ç'u ugha] ç'u gS µ lk/kj.k lk/d
dkA mlds fy, fu;ferrk vko';d gSA

le; dh fu;ferrk dk eu ij cM+k peRdkjh çHkko gksrk gSA mPN`…y
eu dks ;kSa gh vO;ofLFkr NksM+ nsus ls og vkSj Hkh vf/d mPN`…y gks mBrk
gSA jksxh dks vkS"kf/ le; ij nh tkrh gSA vè;;u ds fy, fo|k efUnjksa esa
le; fuf'pr gksrk gSA fof'k"V O;fDr vius Hkkstu] 'k;u vkfn dk le; Hkh

Bhd fuf'pr j[krs gSaA vf/d D;k] lk/kj.k O;luksa rd dh fu;ferrk dk
Hkh eu ij cM+k çHkko gksrk gSA rek[kw  vkfn nqO;Zlu djus okys euq";] fu;r
le; ij gh nqO;Zluksa dk ladYi djrs gSaA viQhe [kkus okys O;fDr dks Bhd
fu;r le; ij viQhe dh ;kn vk tkrh gS] vkSj ;fn ml le; u feys] rks
mldk fpÙk papy gks tkrk gSA blh çdkj lnkpkj ds drZO; Hkh vius fy,
le; ds fu;e dh vis{kk j[krs gSaA lk/d dks le; dk bruk vH;Lr gks
tkuk pkfg, fd og fu;r le; ij vU; dk;Z NksM+ dj loZçFke vko';d
/eZ&fØ;k djsA ;g Hkh D;k /kfeZd thou gS fd vkt çkr%dky] rks dy
nqigj dks] ijys fnu lk;adky] rks mlls vxys fnu fdlh vkSj gh le;A
vktdy ;g vfu;ferrk cgqr gh c<+ jgh gSA blls u /eZ ds le; /eZ gh
gksrk gS vkSj u deZ ds le; deZ ghA

ç'u fd;k tk ldrk gS fd fiQj dkSu&ls dky dk fu'p; djuk
pkfg, \ mÙkj esa dguk gS fd lkekf;d ds fy, çkr% vkSj lk;adky dk
le; cgqr gh lqUnj gSA çÑfr ds yhyk&{ks=k lalkj esa oLrqr% b/j lw;ksZn;
dk vkSj m/j lw;kZLr dk le;] cM+k gh lqjE; ,oa euksgj gksrk gSA laHko gS
uxj dh xfy;ksa esa jgus okys vki yksx nqHkkZX; ls çÑfr ds bl foy{k.k n`';
ds n'kZu ls oafpr gksa_ ijUrq ;fn dHkh vki dks ufn;ksa ds lqjE; rVksa ij]
igkM+ksa dh Å¡ph pksfV;ksa ij] ;k chgM+ ouksa esa jgus dk çlax gqvk gks vkSj
ogk¡ nksuksa lUè;kvksa ds lqUnj n`'; vk¡[kksa dh utj iM+s gksa] rks eSa fu'p; ls
dgrk gw¡ fd vki ml le; vkuUn&foHkksj gq, fcuk u jgs gksaxsA ,sls çlaxksa
ij fdlh Hkh n'kZd dk Hkkoqd vUr%dj.k mnkÙk vkSj xEHkhj fopkjksa ls ifjiw.kZ
gq, fcuk ugha jg ldrkA ys[kd mRdy (mM+hlk) esa mn;fxfj ij vkSj ex/
esa oSHkkjfxfj ,oa foiqykpy ij è;kulk/uk esa jgk gS] vr% og rRdkyhu
çHkkr vkSj lk;adky ds lqUnj ,oa lqeuksgj n`'; vc Hkh Hkwyk ughaA tc dHkh
Le`fr vkrh gS] ân; vkuUn ls xqnxqnkus yxrk gS ! ml le; è;ku esa
ekufld ,dkxzrk oLrqr% cgqr vn~Hkqr gksrh FkhA

gk¡] rks çHkkr dk le; rks è;ku] fpUru vkfn ds fy, cgqr gh lqUnj
ekuk x;k gSA lqugjk çHkkr] ,dkUr] 'kkfUr vkSj çlÂrk vkfn dh n`f"V ls
oLrqr% çÑfr dk Js"B :i gSA bl le; fgalk vkSj Øwjrk ugha gksrh] nwljs
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euq";ksa ds lkFk lEidZ u gksus ds dkj.k vlR; ,oa dVq Hkk"k.k dk Hkh volj
ugha vkrk] pksj pksjh ls fuo`Ùk gks tkrs gSa] dkeh iq#"k dkeokluk ls fuo`fÙk
ik ysrs gSaA vLrq] fgalk] vlR;] Lrs; vkSj vczáp;Z vkfn ds dq#fp&iw.kZ
n`';ksa ds u jgus ls vkl&ikl dk ok;q&e.My v'kq¼ fopkjksa ls Lo;a
'kq¼&vnwf"kr jgrk gSA bl çdkj lkekf;d dh ifo=k fØ;k ds fy, og le;
cM+k gh iquhr gSA ;fn çHkkr dky esa u gks lds] rks lk;adky dk le; Hkh
nwljs le;ksa dh vis{kk 'kkUr ekuk x;k gSA

czkás eqgwrsZ cqè;sr /ekZFkkSZpkuqfpar;sr~A

µeuqú þAùü

çkr% dky czkáeqgwrZ esa tkxdj çFke /eZ

dk vkSj rnuUrj vFkZ dk fparu djuk pkfg,A

���

�H�

vklu dSlk \

mi;qZDr 'kh"kZd ds uhps eSa iQ'kZ ij fcNk;s tkus okys vkluksa dh ckr
ugha dg jgk gw¡A ;gk¡ vklu ls vfHkçk; cSBus ds <ax ls gSA dqN yksxksa dk
cSBuk cM+k gh vO;ofLFkr gksrk gSA os tjk&lh nsj Hkh fLFkj gksdj ugha cSB
ldrsA vfLFkj vklu eu dh nqcZyrk vkSj papyrk dk |ksrd gSA Hkyk] tks
lk/d nks ?kM+h ds fy, Hkh vius 'kjhj ij fu;a=k.k ugha dj ldrk] og vius
eu ij D;k [kkd fot; çkIr djsxk \

vklu] ;ksx ds vkB vaxksa esa ls rhljk vax ekuk x;k gSûA blls 'kjhj
esa jDr dh 'kqf¼ gksrh gS] jDr'kqf¼ ls LokLF; Bhd jgrk gS vkSj LokLF;
Bhd gksus ls mPp fopkjksa dks cy feyrk gS] ekufld ,dkxzrk c<+rh gSA flj
uhpk >qdk;s] ihB dks nqgjh fd;s] iSjksa dks iQSyk;s cSBs jgus okyk euq"; dHkh
Hkh egku~ ugh cu ldrkA n`<+ vklu dk eu ij cM+k xgjk çHkko iM+rk gSA
'kjhj dh dM+d eu esa dM+d vo'; ykrh gSA vr,o] lkekf;d esa fl¼klu
vFkok iÁklu vkfn] fdlh ,d viuh fLFkfr ds vuqdwy lq[kn vklu ls
fLFkj gks dj cSBus dk vH;kl j[kuk pkfg,A efLr"d dk lEcU/ ihB ij dh
jh<+ dh gfM~M;ksa ls gS] vr% ihB ds es#n.M dks Hkh ruk gqvk j[kuk
vko';d gSA

vkluksa ds lEcU/ esa fo'ks"k tkudkjh ds fy, çkphu ;ksx'kkL=k vkfn
xzUFkksa dk voyksdu djuk vf/d vPNk gksxkA ;fn ikBd bruh nwj u tkuk

û- ;e fu;eklu çk.kk;ke çR;kgkj /kj.kk è;ku lek/;ks¿"VkoaxkfuA

µikraty ;ksxn'kZu üAüù
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pkgsa] rks mUgsa ys[kd dh ^egkea=k&uodkj* uked iqLrd ls Hkh FkksM+k&lk
vko';d ifjp; fey ldsxkA ;gk¡ rks dsoy nks&rhu lqçfl¼ vkluksa dk
mYys[k gh i;kZIr jgsxkA

1- fl¼kluµck,¡ iSj dh ,M+h ls tuusfUæ; vkSj xqnk ds chp dk
LFkku dks nck dj nkfgus iSj dh ,sM+h ls tuusfUæ; ds Åij ds çns'k dks
nckuk] Bqîóh dks ân; esa tekuk]  vkSj nsg dks lh/k ruk gqvk j[k dj nksuksa
HkkSagksa ds chp esa n`f"V dks dsfUær djuk] fl¼klu gSA

2- iÁkluµck;ha tka?k ij nkfguk iSj vkSj nkfguh tka?k ij ck;k¡ iSj
j[kuk] fiQj nksuksa gkFkksa dks yEck djds nksuksa ?kqVuksa ij Kkueqæk vkfn ds :i
esa fpr j[kuk vFkok nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks ukfHk ds uhps è;ku eqæk esa
j[kuk] iÁklu gSA gFksyh ij gFksyh j[krs le; ck, gkFk dh gFksyh ds Åij
nkfgus gkFk dh gFksyh j[kus dk è;ku jguk pkfg,A

3- i;±dkluµnkfguk iSj ck;ha tka?k ds uhps vkSj ck;ka iSj nkfguh
tka?k ds uhps nck dj cSBuk] i;±dklu gSA i;±dklu dk nwljk uke lq[kklu
Hkh gSA loZlk/kj.k bls vkyFkh&ikyFkh Hkh dgrs gSaA

���

iwoZ vkSj mÙkj fn'kk gh D;ksa \

lkekf;d djus okys dks viuk eq[k iwoZ vFkok mÙkj fn'kk dh vksj
j[kuk Js"B ekuk x;k gSA Jh ftuHkæx.kh {kekJe.k fy[krs gSaµ

iqOokfHkeqgks mÙkjeqgks o fnTtk¿gok ifMPNsTtkA

µfo'ks"kko';d&Hkk"; ýþúö

'kkL=kLokè;k;] çfrØe.k] vkSj nh{kk&nku vkfn /eZ&fØ;k,¡ iwoZ vkSj
mÙkj fn'kk dh vksj djus dk fo/ku gSA LFkkukax&lw=k esa Hkxoku~ egkohj us Hkh
bUgha nks fn'kkvksa dk egRo o.kZu fd;k gSA vr% lkekf;d djrs le; lkeus
;fn xq#nso fo|eku gksa rks muds lUeq[k cSBrs gq, vU; fdlh fn'kk esa Hkh
eq[k fd;k tk ldrk gS ijUrq vU; LFkku ij rks iwoZ vkSj mÙkj dh vksj eq[k
j[kuk gh mfpr gSA

tc dHkh iwoZ vkSj mÙkj fn'kk dk fopkj py iM+rk gS] rks ç'u fd;k
tkrk gS fd iwoZ vkSj mÙkj fn'kk esa gh ,slk D;k egÙo gS] tks fd vU;
fn'kkvksa dks NksM+ dj budh vksj gh eq[k fd;k tk, \ mÙkj esa dguk gS fd
bl esa 'kkL=kijEijk gh lcls cM+k çek.k gSA vHkh rd vkpk;ks± us bl ds
oSKkfud egRo ij dksbZ foLr`r çdk'k ugha Mkyk gSA gk¡] vHkh&vHkh oSfnd
fo}ku~ lkroysdj th us bl lEcU/ esa dqN fy[kk gS vkSj og dkiQh
fopkj.kh; gSA

iwoZfn'kk % çxfr dh çrhd

çkph fn'kkµvkxs c<+uk mÂfr djuk_ vxzHkkx esa gks tkukµ;g
çk×p&^ç* iwoZd ^v×pq* /krq dk ewy vFkZ gS] ftlls iwoZfn'kkokpd çkph
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'kCn cuk gSA ^ç* dk vFkZ çd"kZ] vkf/D;] vkxs] lEeq[k gSA ^v×pq* dk
vFkZ&xfr vkSj iwtu gSA vFkkZr~ tkuk] c<+uk] çxfr djuk] pyuk] lRdkj vkSj
iwtk djuk gSA bl çdkj çkph 'kCn dk vFkZ gqvk&vkxs c<+uk] mÂfr djuk]
çxfr djuk] vH;qn; dks çkIr djuk] Åij p<©+uk vkfnA

iwoZ fn'kk dk ;g xkSjoe; oSHko çkr%dky vFkok jkf=k ds le;
vPNh rjg è;ku esa vk ldrk gSA çkr%dky iwoZ fn'kk dh vksj eq[k dhft,]
vki ns[ksaxs fd vusdkusd pedrs gq, rkjk&e.My iwoZ dh vksj ls mn;
gksdj vuUr vkdk'k dh vksj p<+ jgs gSa_ viuk lkSE; vkSj 'khry çdk'k
iQSyk jgs gSa ! fdruk vn~Hkqr n`'; gksrk gS og ! loZçFke jkf=k ds l?ku
vU/dkj dks phj dj v#.k çHkk dk mn; Hkh iwoZ fn'kk ls gksrk gSA og
v#f.kek fdruh eueksgd gksrh gS ! lgÏjf'e lw;Z dk vfer vkyksd Hkh
blh iwoZ fn'kk dh nsu gSA reksxq.k Lo:i vU/dkj dk uk'k djds
lÙoxq.k&ç/ku çdk'k tc pkjksa vksj viuh mTToy fdj.ksa iQSyk nsrk gS] rks
ljksojksa esa dey f[ky mBrs gSa] o`{kksa ij i{kh pgpgkus yxrs gSa] lqIr lalkj
v¡xM+kbZ ysdj [kM+k gks tkrk gS] çÑfr ds v.kq&v.kq esa uothou dk lapkj
gks tkrk gSA

gk¡] rks iwoZ fn'kk gesa mn;&ekxZ dh lwpuk nsrh gS] viuh rstfLork c<+kus dk
mins'k djrh gSA ,d le; dk vLr gqvk lw;Z iqu% vH;qn; dks çkIr gksrk gS] vkSj
vius fnO; rst ls lalkj dks txexk nsrk gSA ,d le; dk {kh.k gqvk pUæek iqu%
iwf.kZek ds fnu iw.kZ e.My ds lkFk mn; gksdj lalkj dks nqX/&/oy pk¡nuh ls
ugyk nsrk gSA blh çdkj vusdkusd rkjd vLraxr gksdj Hkh iqu% vius lkeF;Z ls
mn; gks tkrs gSa] rks D;k euq"; vius lqIr vUrLrst dks ugha txk ldrk \ D;k
dHkh fdlh dkj.k ls lqIr ,oa vour gq, vius thou dks tkx̀r ,oa mÂr ugha
dj ldrk \ vo'; dj ldrk gSA euq"; egku~ gS] og thrk&tkxrk
pyrk&fiQjrk bZ'oj gSA mldh vykSfdd 'kfDr;k¡ lksbZ iM+h gSaA ftl fnu os
tkx̀r gksaxh] thou esa lc vksj eaxy&gh&eaxy utj vk,xkA iwoZ fn'kk gesa
ladsr djrh gS fd euq"; vius iq#"kkFkZ ds cy ij] viuh bPNk ds vuqlkj]
vH;qn; çkIr dj ldrk gSA og lnk ifrr vkSj ghu n'kk esa jgus ds fy, ugha
gS] çR;qr iru ls mRFkku dh vksj vxzlj gksuk] mldk tUe&fl¼ vf/dkj gSA

mÙkj fn'kk % mPprk o n`<+rk dk vkRe&cks/

mÙkj fn'kkµmr~ vFkkZr~ mPprk ls rj&vf/d tks Hkko gksrk gS] og
mÙkj fn'kk ls èofur gksrk gS] rks mÙkj dk vFkZ gqvkµÅ¡ph xfr] Å¡pk thou]
Å¡pk vkn'kZ ikus dk ladsrA 'kjhj 'kkL=k dh n`f"V ls euq"; dk ân; Hkh ckWbZ
cxy dh vksj gS] vr% og mÙkj gSA ekuo 'kjhj esa ân; dk LFkku cgqr Å¡pk
ekuk x;k gSA og ,d çdkj ls vkRek dk dsUæ gh gSA ftldk ân; tSlk
Å¡p&uhp vFkok 'kq¼&v'kq¼ gksrk gS] og oSlk gh cu tkrk gSA euq"; ds
ikl tks HkfDr] J¼k] fo'okl vkSj ifo=k Hkkouk dk Hkkx gS] og ykSfdd
n`f"V ls Hkh mÙkj fn'kk esaµân; esa gh gSA blh vk'k; ls laHkor% ;tqosZn ds
ea=k æ"Vk us dgk gSµ

bneqÙkjkr~ Lo%A µ;tqosZn ûýAÿ÷

mÙkj fn'kk esa LoxZ gS vFkkZr~ ân; dh mÙkj vFkkZr~ mÙke fopkj n`f"V
esa gh LoxZ gSA vLrq] mÙkj fn'kk gesa ladsr djrh gS fd ge ân; dks fo'kky]
mnkj] mPp ,oa ifo=k cuk,¡A

mÙkj fn'kk dk nwljk uke /zqo fn'kk Hkh gSA çfl¼ /qzo u{k=k] tks vius
dsUæ ij gh jgrk gS] b/j&m/j ugha gksrk] mÙkj fn'kk eas gSA vr% iwoZ fn'kk
tgk¡ çxfr dh] gypy dh lUns'kokfgdk gS_ ogk¡ mÙkj fn'kk fLFkjrk] n`<+rk]
fu'p;kRedrk ,oa vpy vkn'kZ dh çrhd gSA thou&laxzke esa xfr ds lkFk
fLFkjrk] gypy ds lkFk 'kkfUr vkSj LoLFkrk vR;Ur visf{kr gSA dsoy xfr
vkSj dsoy fLFkjrk thou dks iw.kZ ugha cukrha_ fdUrq nksuksa dk esy gh thou
dks Å¡pk mBkrk gSA çxfr vkSj n`<+rk ds fcuk dksbZ Hkh euq"; fdlh Hkh çdkj
dh mÂfr ugha çkIr dj ldrkA

mÙkj fn'kk dh peRdkfjd 'kfDr ds lEcU/ esa ,d çR;{k çek.k Hkh
gSA /zqo&;U=k ;kuh dqrqcuqek esa tks yksg pqEcd dh lqbZ gksrh gS] og ges'kk
mÙkj dh vksj jgrh gSA yksg pqEcd dh lqbZ tM+ inkFkZ gS] vr% mls Lo;a rks
mÙkj] nf{k.k dk dksbZ ifjKku ugha] tks b/j ?kwe tk,A vr,o ekuuk gksxk fd
mÙkj fn'kk esa gh ,slh dksbZ fo'ks"k 'kfDr o vkd"kZ.k gS] tks] lnSo yksg&pqEcd
dks viuh vksj vkÑ"V fd;s jgrh gSA gekjs iwokZpk;ks± ds eu esa dgha ;g rks
ugha Fkk fd ;g 'kfDr euq"; ij Hkh viuk dqN çHkko Mkyrh gS \
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HkkSfrd n`f"V ls Hkh nf{k.k fn'kk dh vksj 'kfDr dh {kh.krk rFkk mÙkj
fn'kk dh vksj 'kfDr dh vf/drk çrhr gksrh gSA nf{k.k ns'k ds yksx dqN
nqcZy ,oa Ñ".k&o.kZ gksrs gSaA mÙkj fn'kk ds cyoku ,oa xkSjo.kZ gksrs gSaA bl
ij ls vuqeku fd;k tk ldrk gS fd vo'; gh euq";ksa ds [kku&iku]
pky&pyu] jgu&lgu ,oa lcyrk&fucZyrk vkfn ij nf{k.k vkSj mÙkj fn'kk
dk dksbZ fo'ks"k çHkko iM+rk gSA vkt Hkh iqjkus fopkjksa ds Hkkjrh; nf{k.k vkSj
if'pe dks iSj djds lksuk ilan ugha djrsA

tSu laLÑfr gh ugha] oSfnd&laLÑfr esa Hkh iwoZ vkSj mÙkj fn'kk dk gh
xkSjo xku fd;k x;k gSA nf{k.k ;e dh fn'kk ekuh gS vkSj if'pe o#.k dhA
;s nksuksa nso Øwj çÑfr ds ekus x;s gSaA 'kriFk czká.k esa iwoZ nsorkvksa dh] vkSj
mÙkj euq";ksa dh fn'kk dFku dh xbZ gSµ

¶çkph fg nsokuka fnd~ ;ksnhph fnd~ lk euq";k.kke~_
µ'kriFk] fn'kk o.kZu

fda cgquk] fo}kuksa dks bl lEcU/ esa vkSj Hkh vf/d Ågkiksg djus dh
vko';drk gSA eSaus rks ;gk¡ dsoy fn'kklwpu ds fy, gh ;s dqN iafDr;k¡
fy[k NksM+h gSaA

cdofPapr;snFkkZu~ flagoPp ijkØesr~A

µeuqLe`fr ÷Aûúÿ

vius y{; dks çkfIr djus gsrq lk/d dks cxqys dh rjg
,dkxz gksdj fopkj djuk pkfg, vkSj flag dh Hkkafr lkgl
iwoZd ijkØe djuk pkfg,

�H�

çkÑr Hkk"kk esaa gh D;ksa \

lkekf;d ds ikB Hkkjr dh cgqr çkphu çkÑr Hkk"kk v¼Zekx/h esa gSaA
bl lEcU/ esa vktdy rdZ fd;k tk jgk gS fd gesa rks Hkkoksa ls eryc gS]
'kCnksa ds ihNs c¡/s jgus ls D;k ykHk \ ekx/h ds xw<+ ikBksa dks rksrs dh rjg
i<+rs jgus ls gesa dqN Hkh Hkko iYys ugha iM+rsA vr% viuh viuh xqtjkrh]
ejkBh] fgUnh vkfn yksdHkk"kkvksa esa ikBksa dks i<+uk gh ykHkçn gSA

egkiq#"kksa dh ok.kh

ç'u cgqr lqUnj gS] fdUrq vf/d xEHkhj fopkj.kk ds le{k iQhdk iM+
tkrk gSA egkiq#"kksa dh ok.kh esa vkSj tu&lk/kj.k dh ok.kh esa cM+k vUrj gksrk
gSA egkiq#"kksa dh ok.kh ds ihNs muds çkS<+] lnkpkje; thou ds xEHkhj
vuqHko jgrs gSa] tc fd tulk/kj.k dh ok.kh thou ds cgqr Åij ds LFkwy
Lrj ls gh lEcU/ j[krh gSA ;gh dkj.k gS fd egkiq#"kksa ds lh/s&lkns
lk/kj.k 'kCn Hkh ân; esa vlj dj tkrs gSa] thou dh /kjk cny nsrs gSa]
Hk;adj&ls&Hk;adj ikih dks Hkh /ekZRek vkSj lnkpkjh cuk nsrs gSa] tc fd
lk/kj.k euq";ksa dh vyadkje;h yPNsnkj ok.kh Hkh dqN vlj ugha dj ikrhA
D;k dkj.k gS] tks egku~ vkRekvksa dh ok.kh gtkjksa&yk[kksa o"kks± ds iqjkus ;qx
ls vkt rd cjkcj thfor pyh vk jgh gS] vkSj vktdy ds yksxksa dh ok.kh
muds le{k gh e`r gks tkrh gS\ gk¡] rks blesa lUnsg ugha fd egkiq#"kksa ds
opuksa esaa dqN foy{k.k çkek.;] ifo=krk ,oa çHkko jgrk gS] ftlds dkj.k
gtkjksa o"kks± rd yksx mls cM+h J¼k vkSj HkfDr ls ekurs jgrs gSa] çR;sd v{kj
dks cM+s vknj vkSj çse dh n`f"V ls ns[krs gSaA egkiq#"kksa ds vUnj tks fnO;
n`f"V gksrh gS] og lk/kj.k yksxksa es ugha gksrhA vkSj ;g fnO;&n`f"V gh çkphu
ikBksa esa xEHkhj vFkZ vkSj fo'kky ifo=krk dh >k¡dh fn[kykrh gSA
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vuqokn] dsoy Nk;k&fp=k
egkiq#"kksa ds okD; cgqr uis&rqys gksrs gSaA os Åij ls ns[kus esa vYidk;

ekywe  gksrs gSa] ijUrq muds Hkkoksa dh xEHkhjrk vijEikj gksrh gSA çkÑr vkSj laLÑr
Hkk"kkvksa esa lw{e&ls&lw{e vkUrfjd Hkkoksa dks çdV djus dh tks 'kfDr gS] og
çkUrh; Hkk"kkvksa esa ugha vk ldrhA çkÑr esa ,d 'kCn ds vusd vFkZ gksrs gSa] vkSj
os lc&ds&lc ;Fkk&çlax cMs+ gh lqUnj Hkkoksa dk çdk'k iQSykrs gSaA fgUnh vkfn
Hkk"kkvksa esa ;g [kwch ugha gSA eSa lk/kj.k vknfe;ksa dh ckr ugha dgrk] cM+s&cM+s
fo}kuksa dk dguk gS fd çkphu ewy xzUFkksa dk iw.kZ vuqokn gksuk v'kD; gSA ewy ds
Hkkoksa dks vkt dh Hkk"kk,¡ vPNh rjg Nw Hkh ugha ldrhaA tc ge ewy dks vuqokn
esa mrkjuk pkgrs gSa] rks gesa ,slk yxrk gS] ekuksa BkBsa ekjrs gq, egklkxj dks ,d
{kqæ xxjh esa cUn dj jgs gSa] tks loZFkk vlEHko gSA pUæ] lw;Z] vkSj fgeky; ds
fp=k fy, tk jgs gSa_ ijUrq os fp=k ewy oLrq dk lk{kkr~ çfrfuf/Ro ugha dj ldrsA
fp=k dk lw;Z dHkh çdk'k ugha ns ldrkA blh çdkj vuqokn dsoy ewy dk
Nk;k&fp=k gSA ml ij ls vki ewy ds Hkkoksa dh vLi"V >k¡dh vo'; ys ldrs
gSa_ ijUrq lR; ds iw.kZ n'kZu ugha dj ldrsA cfYd vuqokn esa vkdj ewy dk Hkko
dHkh&dHkh vlR; ls fefJr Hkh gks tkrk gSA O;fDr viw.kZ gS] vr% og vuqokn
esa viuh Hkwy dh iqV dgha&u&dgha ns gh nsrk gS] vr,o vkt ds /qja/j fo}ku~
Vhdkvksa ij fo'oLr ugha gksrs] os ewy dk voyksdu djus ds ckn gh viuk fopkj
fLFkj djrs gSaA vr,o çkÑr ikBksa dh tks cgqr iqjkuh ijaijk pyh vk jgh gS] og
iw.kZr% mfpr gSA mls cny dj ge dY;k.k dh vksj ugha tk,¡xs] çR;qr lR; ls
HkVd tk,¡xs !

çkÑr ,drk dh çrhd
O;ogkfjd ǹf"V ls Hkh çkÑr&ikB gh vkSfpR; iw.kZ gSaA gekjh /eZ&fØ;k,¡

ekuo&lekt dh ,drk dh çrhd gSaA lk/d fdlh Hkh tkfr ds gksa] fdlh Hkh çkar
ds gksa] fdlh Hkh jk"Vª ds gksa] tc os ,d gh LFkku esa] ,d gh os'k&Hkw"kk esa_ ,d gh
i¼fr esa] ,d gh Hkk"kk esa /kfeZd ikB i<+rs gSa] rks ,slk ekywe gksrk gS] tSls lc
HkkbZ&HkkbZ gksa] ,d gh ifjokj ds lnL; gksaA D;k dHkh vkius eqlyeku Hkkb;ksa dks bZn
dh uekt i<+rs ns[kk gS \ gtkjksa eLrd ,d lkFk Hkwfe ij >qdrs vkSj mBrs gq, fdrus
lqUnj ekywe gksrs gSa \ fdruh xaHkhj fu;ferrk ! ân; dks eksg ysrh gSA ,d gh vjch
Hkk"kk dk mPpkj.k fdl çdkj mUgsa ,d gh laLÑfr ds lw=k esa ck¡/s gq, gS \ ys[kd

ds ikl ,d ckj nsgyh esa Jh vkuUnjkt th lqjk.kk ,d tkikuh O;kikjh dks yk,] tks
vius vkidks ckS¼ dgrk FkkA eSaus iwNk fd ¶/kfeZd ikB ds :i esa vki D;k ikB
i<+k djrs gks \¸µrks mlus lglk ikyh Hkk"kk ds dqN ikB viuh vLiQqV&lh&èofu
esa mPpkj.k fd,A eSa vkuUn&foHkksj gks x;kµvgk ! ikyh ds ewy ikBksa us fdl çdkj
Hkkjr] phu] tkiku vkfn lqnwj ns'kksa dks  Hkh ,d Hkzkr̀Ro ds lw=k esa ck¡/ jD[kk gSA vLrq]
lkekf;d ds ewy ikBksa dk Hkh eSa ;gh LFkku ns[kuk pkgrk gw¡A xqtjkrh] caxkyh] fgUnh
vkSj vaxzsth vkfn dh vyx&vyx f[kpM+h eq>s drbZ ilUn ughaA ;g fofHkÂ Hkk"kkvksa
dk ekxZ gekjh çkphu lkaLÑfrd ,drk ds fy, dqBkj?kkr fl¼ gksxkA

vFkZKku vko';d
vc jgh Hkko le>us dh ckr ! mlds lEcU/ esa ;g vko';d gS fd

Vhdk&fVIif.k;ksa ds vk/kj ls FkksM+k&cgqr ewy Hkk"kk ls ifjp; çkIr djds vFkks± dks
le>us dk ç;Ru fd;k tk,A fcuk Hkko le>s gq, ewy dk okLrfod vkuUn vki
ugha mBk ldrsA vkpk;Z ;kKoYD; dgrs gSa fd ¶fcuk vFkZ le>s gq, 'kkL=kikBh
dh Bhd ogh n'kk gksrh gS] tks nyny esa iQ¡lh gqbZ xk; dh gksrh gSA og u ckgj
vkus yk;d jgrh gS vkSj u vUnj ty rd igq¡pus ds ;ksX; ghA mHk;rks&Hkz"Vn'kk
esa gh viuk thou lekIr dj nsrh gSA¸

vktdy vFkZ dh vksj è;ku u nsus dh gekjh vKkurk cM+k gh Hk;adj :i
idM+ x;h gSA u 'kq¼ dk irk u] v'kq¼ dkA ,d jsyxkM+h dh rjg ikBksa ds
mPpkj.k fd;s tkrs gSa] tks rVLFk fo}ku~ Jksrk dks gekjh ew[kZrk dk ifjp; djk;s
fcuk ugha jgrsA vFkZ dks u le>us ls cgqr dqN HkzkfUr;k¡ Hkh iQSyh jgrh gSaA g¡lh
dh ckr gS fdµ¶,d ckbZ ̂ djsfe Hkars* dk ikB i<+rs gq, ̂ tko* ds LFkku esa ̂ vko*
dgrh FkhaA iwNus ij mlus rdZ ds lkFk dgk fd lkekf;d dks rks cqykuk gS] vr%
mls ^tko* D;ksa dgsa \ ^vko* dguk pkfg, !¸

bl çdkj ds ,d ugha_ vusd mnkgj.k vkidks fey ldrs gSaA lk/dksa dk
drZO; gS fd nqfu;knkjh dh >a>Vksa ls vodk'k fudky dj vo'; gh vFkZ
tkuus dk ç;Ru djsaA dqN vf/d ikB ugha gSaA FkksM+s ls ikBksa dks le> ysuk
vkids fy, vklku gh gksxk] eqf'dy ughaA ys[kd us çLrqr iqLrd esa
blhfy, ;g ç;Ru fd;k gS] vk'kk gS blesa dqN ykHk mBk;k tk,xk !

���
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nks ?kM+h gh D;ksa \

lkekf;d dk fdruk dky gS \ ;g ç'u vktdy dkiQh ppkZ dk
fo"k; cuk gqvk gSA vkt dk euq"; lkalkfjd >a>Vksa ds uhps vius&vkidks
bruk iQ¡lk;s tk jgk gS fd og viuh vkRe&dY;k.kdkfj.kh /kfeZd fØ;kvksa
dks djus ds fy, Hkh vodk'k ugha fudkyuk pkgrkA ;fn pkgrk Hkh gS] rks
bruk pkgrk gS fd tYnh ls tYnh dj&djkds NqVdkjk feys vkSj cl ?kj ds
dke&/U/s esa yxsA blh eukso`fÙk ds çfrfuf/ fdrus gh lTtu dgrs gSa fd
¶lkekf;d Lohdkj djus dk ikB ^djsfe Hkars* gSA mlesa dsoy ^tko fu;e*
ikB gS] vFkkZr~ tc rd fu;e gS_ rc rd lkekf;d gSA ;gk¡ dky ds lEcU/
esa dksbZ fuf'pr /kj.kk ugha crkbZ xbZ gSA vr% lk/d dh bPNk ij gS fd og
ftruh nsj Bhd le>s] mruh nsj lkekf;d djsA nks ?kM+h dk gh cU/u D;ksa \¸

dkye;kZnk O;oLFkk ds fy,

bl ppkZ ds mÙkj esa fuosnu gS fd gk¡] vkxe&lkfgR; esa lkekf;d
ds fy, fuf'pr dky dk mYys[k ugha gSA lkekf;d ds ikB esa Hkh
dkye;kZnk ds fy, ^tko fu;e* gh ikB gS_ ^eqgwÙkZ* vkfn ughaA ijUrq]
loZlk/kj.k turk dks fu;ec¼ djus ds fy, çkphu vkpk;ks± us nks ?kM+h dh
e;kZnk ck¡/ nh gSA ;fn e;kZnk u ck¡/h tkrh] rks cgqr vO;oLFkk gks tkrhA
dksbZ nks ?kM+h lkekf;d djrk] rks dksbZ ?kM+h Hkj ghA dksbZ vk/ ?kM+h  esa gh
Nwearj djds fuiV ysrk] rks dksbZ&dksbZ n'k&ik¡p feuVksa esa gh csM+k ikj dj
ysrkA ;fn çkphu dky ls lkekf;d dh dky&e;kZnk fuf'pr u gksrhA rks
vkt ds J¼k&ghu ;qx esa u ekywe lkekf;d dh D;k nqxZfr gksrh \ fdl
çdkj mls etkd dh pht cuk fy;k tkrk \

euksoSKkfud n`f"V

euksfoKku dh n`f"V ls Hkh dky&e;kZnk vko';d gS] /kfeZd D;k]
fdlh Hkh çdkj dh M~;wVh] ;fn fuf'pr le; ds lkFk u ca/h gks] rks euq";
esa 'kSfFkY; vk tkrk gS] dÙkZO; ds çfr mis{kk dk Hkko gksus yxrk gS] iQyr%
/hjs&/hjs vYi&ls&vYi dky dh vksj ljdrk gqvk euq"; vUr esa dsoy
vHkko ij vk [kM+k gksrk gSA vr% vkpk;ks± us lkekf;d dk dky nks ?kM+h Bhd
gh fuf'pr fd;k gSA vkpk;Z gsepUæ Hkh lkekf;d ds fy, eqgwrZ&Hkj dky
dk Li"V mYys[k djrs gSaµ

R;DrkrZµjkSæè;kuL;] R;Drlko|deZ.k%A

eqgwr± lerk ;k rka] fonq% lkekf;dozre~AA

µ;ksx'kkL=k] r`rh; çdk'k 'yksd øü

lkekf;d çR;k[;ku gS

ewy vkxe&lkfgR; esa çR;sd /kfeZd fØ;k ds fy, dky] e;kZnk dk
fo/ku gSA eqfup;kZ ds fy, ;koTthou] ikS"k/&ozr ds fy, fnu&jkr vkSj ozr
vkfn ds fy, prqFkZHkDr vkfn dk mYys[k gSA lkekf;d Hkh çR;k[;ku gS]
vr% ç'u gksrk gS fd ikiksa dk ifjR;kx fdruh nsj ds fy, fd;k gS\
NksVs&ls&NksVk vkSj cMs+s&ls cM+k çR;sd çR;k[;ku dky&e;kZnk ls c¡/k gqvk
gksrk gSA 'kkL=kh;n`f"V ls Jkod dk iape xq.kLFkku gS] vr% ogk¡ vçR;k[;ku
fØ;k ugha gks ldrhA vçR;k[;kufØ;k prqFkZ xq.kLFkku rd gh gSA vr%
lkekf;d esa Hkh çR;k[;ku dh n`f"V ls dky&e;kZnk dk fu'p; j[kuk
vko';d gSA

n'k çR;k[;kuksa esa ueldkjjlfgr vFkkZr~ uodkjlh dk çR;k[;ku
fd;k tkrk gSA vkxe esa uodkjlh ds dky dk ikS#"kh vkfn ds leku fdlh
Hkh çdkj dk mYys[k ugha gSA dsoy bruk dgk x;k gS fd ¶tc rd
çR;k[;ku ikjus ds fy, ueLdkjµuodkj eU=k u i<¡w] rc rd vÂ&ty dk
R;kx djrk gw¡A¸ ijUrq vki ns[krs gSa fd uodkjlh ds fy, iwoZ ijEijk ls
eqgwrZ&Hkj dk dky ekuk tk jgk gSA eqgwrZ ls vYidky ds fy, uodkjlh dk
çR;k[;ku ugha fd;k tkrkA blh çdkj lkekf;d ds fy, Hkh lef>,A
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¶bg lko|;ksxçR;k[;ku:iL; lkekf;dL; eqgwrZekurk fl¼kUrs¿uqDrk¿fi
KkrO;k] çR;k[;kudkyL; t?kU;rks¿fi eqgwrZ&ek=kRokÂeLdkjlfgrçR;k[;kuofnfrA¸

µftuykHk lwfj] vkRe&çcks/] f}rh; çdk'k

è;ku dh n`f"V

eqgwrZ&Hkj dk dky gh D;ksa fuf'pr fd;k x;k \ ,d ?kM+h ;k vk/
?kM+h vFkok rhu ;k pkj ?kM+h Hkh dj ldrs Fks \ ;g ç'u lqUnj gS]
fopkj.kh; gSA blds mÙkj ds fy, gesa vkxeksa dh 'kj.k esa tkuk iM+sxkA ;g
vkxfed fu;e gS fd lk/kj.k lk/d dk ,d fopkj] ,d ladYi] ,d Hkko]
,d è;ku vf/d&ls&vf/d vUreqZgwrZ&Hkj gh pkyw jg ldrk gSA vUreqZgwrZ
ds ckn vo'; gh fopkjksa esa ifjorZu vk tkrk gSA bl lEcU/ esa Hkæckgq
Lokeh us dgk gSµ

¶varkseqgqÙkdkya fpÙkLlsxXx;k gob >k.ka̧
µvko';dfu;qZfDr ûþÿø

gk¡] rks 'kqHk ladYiksa dks ysdj lkekf;d dk xzg.k fd;k gqvk fu;e
vUreqZgwrZ rd gh leku xfr ls pkyw jg ldrk gSA i'pkr~ dqN&u&dqN
ifjorZu] Å¡pk ;k uhpk vk gh tkrk gSA vr% fopkjksa dh ,d/kjk dh n`f"V
ls lkekf;d ds fy, eqgwrZ dgrs gSa vkSj eqgwrZ esa ls ,d le; ,oa ,d {k.k
Hkh de gks] rks vUreqZgwrZ ekuk tkrk gSA

�H�

 oSfnd lUè;k vkSj lkekf;d

çR;sd /eZ ds vkpkj O;ogkj esa çfrfnu dqN&u&dqN iwtk&ikB]
ti&ri] çHkq&uke&Lej.k vkfn /kfeZd fØ;k,¡ dh tkrh gSaA ekuo&thou
lEcU/h çfrfnu dh vkè;kfRed Hkw[k dh 'kkfUr ds fy,] ,oa eu dh çlÂrk
ds gsrq çR;sd iUFk ;k er us dksbZ&u&dksbZ ;kstuk] euq"; ds lkeus vo';
jD[kh gSA

tSu&/eZ ds iqjkus iM+kslh oSfnd&/eZ esa Hkh lUè;k uke ls ,d /kfeZd
vuq"Bku dk fo/ku gS] tks çkr% vkSj lk;adky nksuksa le; fd;k tkrk gSA
oSfnd Vhdkdkjksa us lUè;k dk vFkZ bl çdkj fd;k gSµla&mÙke çdkj ls
è;S&è;ku djukA vFkkZr~ vius b"Vnsodk iw.kZ HkfDr vkSj J¼k ds lkFk è;ku
djuk] fpUru djukA lUè;k 'kCn dk nwljk vFkZ gSµfeyu] la;ksx] lEcU/A
mDr nwljs vFkZ dk rkRi;Z gSµmikluk ds le; ijes'oj ds  lkFk mikld
dk lacU/ ;kuh feyukA lUè;k dk ,d rhljk vFkZ Hkh gS] og ;g fd çkr%
dky vkSj lk;adky nksuksa lUè;kdky gSA jkf=k vkSj fnu dh lfU/ çkr%dky
gS] vkSj fnu ,oa jkf=k dh lfU/ lk;adky gSa vr% lUè;k esa fd;k tkusokyk
deZ Hkh ^lUè;k* 'kCn ls O;oâr gksrk gSA

oSfnd /eZ dh bl le; nks 'kk[kk,¡ loZr% çfl¼ gSaµ lukru /eZ
vkSj vk;ZlektA lukruh iqjkuh ekU;rkvksa ds i{kikrh gSa] tc fd vk;Zlekth
uohu /kjk ds vuq;k;hA osnksa dk çkek.; nksuksa dks gh leku:i ls ekU; gS]
vr% nksuksa gh oSfnd 'kk[kk,¡ gSA loZ&çFke lukru /eZ dh lUè;k dk o.kZu
fd;k tkrk gSA
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laè;k % Lo:i vkSj fof/

lukru/eZ dh lUè;k dsoy çkFkZukvksa ,oa Lrqfr;ksa ls Hkjh gqbZ gSA
fo".kq&ea=k ds }kjk 'kjhj ij ty fNM+d dj 'kjhj dks ifo=k cuk;k tkrk gS]
i`Foh ekrk dh Lrqfr ds ea=k ls ty fNM+d dj vklu dks ifo=k fd;k tkrk
gSA blds i'pkr~ l`f"V ds mRifÙk&Øe ij fparu gksrk gSA fiQj çk.kk;e dk
pØ pyrk gSA vfXu] ok;q] vkfnR;] c`gLifr] o#.k] bUæ vkSj fo'o nsorkvksa
dh cM+h efgek xkbZ tkrh gSA lIr O;kâfr bUgh nsoksa ds fy, gksrh gSA ty
dk egÙoiw.kZ LFkku gSA oSfnd Íf"k cM+h gh Hkkoqdrk ds lkFk ty dh Lrqfr
djrk gSµ¶gs ty ! vki thoek=k ds eè; esa ls fopjrs gksA bl czkák.M:ih
xqgk esa lc vksj vkidh xfr gSA rqEgha ;K gks] o"kV~dkj gks] vi~ gks] T;ksfr
gks] jl gks] vkSj ve`r Hkh rqEgha gks µ

¬vUr'pjfl Hkwrs"kq] xqgk;ka fo'orkseq[k%A

Roa ;KLRoa o"kV~dkj] vkiks T;ksrhjlks¿e`re~AA

lw;Z dks rhu ckj ty dk v?;Z fn;k tkrk gSA ftldk vk'k; gS fd
çFke v?;Z ls jk{klksa dh lokjh dk] nwljh ls jk{klksa ds 'kL=kksa dk] vkSj rhljs
ls jk{klksa dk uk'k gksrk gSA bl ds ckn xk;=kh ea=k i<+k tkrk gS] ftlesa
lforkµlw;Z nsork ls viuh cqf¼ dh çLiQwfrZ ds fy, çkFkZuk gSA vf/d D;k]
blh çdkj Lrqfr;ksa] çkFkZukvksa ,oa ty fNM+dus vkfn dh ,d yach ijEijk
gS] tks dsoy thou ds ckákpkj ls gh lEcU/ j[krh gS] vUrtZxr~ dh
Hkkoukvksa dks Li'kZ djus dk vkSj iki&ey ls vkRek dks ifo=k cukus dk dksbZ
ladYi o miØe ugha ns[kk tkrkA

gk¡] ,d ea=k vo'; ,slk gS] ftlesa bl vksj dqN FkksM+k cgqr y{;
fn;k x;k gSA og ;g gSµ

¶vkse~ lw;Z'p ek eU;q'p eU;qir;'p eU;qÑrsH;% ikisH;ks j{kUrke~A
;n~ vÉk ;n~ jk=;k ikiedk"kZ eulk okpk gLrkH;ka in~H;keqnjs.k f'k'uk
jkf=kLrnoyqEirq] ;r~ fdf×pn~ nqfjra ef; bnegekiks¿e`r;ksuh lw;sZ T;ksfrf"k
tqgksfe LokgkA¸

µlw;Z ukjk;.k] ;{kifr vkSj nsorkvksa ls esjh çkFkZuk gS fd ;{k&fo"k;d

rFkk Øks/ ls fd;s gq, ikiksa ls esjh j{kk djsaA fnu ;k jkf=k esa eu] ok.kh] gkFk]
iSj] mnj vkSj f'k'u ls tks iki gq, gksa] mu ikiksa dks eSa ve`r;ksfu lw;Z esa gkse
djrk gw¡A blfy, og mu ikiksa dks u"V djsaA

çkFkZuk % iyk;u ugha] ç{kkyu gS

çkFkZuk djuk cqjk ugha gSA vius b"Vnso ds pj.kksa esa vius&vki dks
leiZ.k djuk vkSj vius vijk/ksa ds çfr {kek;kpuk djuk] ekuo&ân; dh
J¼k vkSj Hkkoqdrk ls Hkjh gqbZ dYiuk gSA ijUrq] lc&dqN nsorkvksa ij gh
NksM+ cSBuk] vius Åij dqN Hkh mÙkjnkf;Ro u j[kuk] mius thou ds vH;qn;
,oa fuJs;l~ ds fy, [kqn dqN u djds fnu&jkr nsorkvksa ds vkxs ur&eLrd
gksdj fxM+fxM+krs gh jguk] mRFkku dk ekxZ ugha gSA bl çdkj ekuo&ân;
nqcZy] lkgl&ghu ,oa dÙkZO; ds çfr ijkÄeq[k gks tkrk gSA viuh vksj ls
tks nks"k] iki vFkok nqjkpkj vkfn gq, gksa_ mu ds fy, dsoy {kek&çkFkZuk dj
ysuk vkSj naM ls cps jgus ds fy, fxM+fxM+k ysuk] ekuo&tkfr ds fy, cM+h
gh ?kkrd fopkj/kjk gSSA fl¼kUr dh ckr rks ;g gS fd loZçFke euq"; dksbZ
vijk/ gh u djsA vkSj] ;fn dHkh dqqN vijk/ gks tk;] rks mlds ifj.kke
dks Hkksxus ds fy, lg"kZ çLrqr jgsA ;g D;k ckr gS fd c<+&c<+ dj iki
djuk vkSj naM Hkksxus ds le; nsorkvksa ls {kek dh çkFkZuk djuk] naM ls cp
dj Hkkx tkukA ;g Hkh#rk gS] ohjrk ughaA vkSj] Hkh#rk dHkh Hkh /eZ ugha gks
ldrhA çkFkZuk dk mís'; iki ls iyk;u djuk ugha] fdUrq vrhr ds
iki dk ç{kkyu djuk vkSj Hkfo"; esa mldk ifjotZu djuk gSA
{kek&çkFkZuk ds lkFk&lkFk ;fn vius thou dks vfgalk] lR; vkfn dh
e/qj Hkkoukvksa ls Hkjsa] ân; esa vkè;kfRed cy dk lapkj djsa] rks og
çkFkZuk o mikluk oLrqr% lgh gks ldrh gS ! tSu&/eZ dh lkekf;d esa
fdlh yEch&pkSM+h çkFkZuk ds fcuk gh] thou dks Lo;a vius gkFkksa ifo=k
cukus dk lqUnj fo/ku vkids le{k gS] tjk rqyuk dhft,A

vk;Zlekth çkFkZuk

vc jgk vk;ZlektA mldh lUè;k Hkh çk;% lukru/eZ ds vuqlkj
gh gSA ogh ty dh lk{kh] ogh v?ke"kZ.k esa l`f"V dk mRifÙk&Øe] ogh
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çk.kk;ke] ogh Lrqfr] ogh çkFkZukA gk¡] bruk vUrj vo'; gks x;k gS fd ;gk¡
iqjkus oSfnd nsorkvksa ds LFkku esa loZ=k bZ'ojµijekRek fojkteku gks x;k gSA
,d fo'ks"krk ektZu&eU=kksa dh gSA fdUrq eU=k i<+dj f'kj] us=k] d.B] ân;]
ukfHk] iSj vkfn dks ifo=k djus esa D;k xqIr jgL; gS_ djus okys gh crk
ldrs gSaA bfUæ;ksa dh 'kqf¼ rks lnkpkj ds xzg.k vkSj nqjkpkj ds R;kx esa gS]
ftlds fy, bl laè;k esa Hkh dksbZ [kkl ladYi ,oa ço`fÙk n`f"V xkspj ugha
gksrhA

eulk ifjØek dk çdj.k lUè;k esa D;ksa j[kk gS \ ;g cgqr dqN
fopkj djus ds ckn Hkh le> esa ugha vkrkA eulk ifjØek esa ,d eU=k gS]
ftldk vkf[kjh Hkkx gSµ

¶;ksLeku~ }sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%¸û

bldk vFkZ gS] tks ge ls }s"k djrk gS vFkok ftlls ge }s"k djrs gSa_
mldks gs çHkq ! ge rqEgkjs tcM+s esa j[krs gSaA

ikBd tkurs gSa] tcM+s esa j[kus dk D;k iQy gksrk gS \ uk'k ! ;g eU=k
Ng ckj çkr% vkSj Ng ckj lk;adky dh laè;k esa i<+k tkrk gSA fopkj djus
dh ckr gS fd ;g lUè;k gS ;k ogh nqfu;koh rwrw&eSaeSa ! lUè;k esa cSBdj Hkh
ogh }s"k ogh ?k̀.kk] ogh uiQjr] ogh u"V djus&djkus dh Hkkouk ! eSa iwNrk gw¡]
fiQj lkalkfjd fØ;kvksa vkSj /kfeZd fØ;kvksa esa vUrj gh D;k jgk \ ekjk&ekjh
ds fy, rks lalkj dh >a>Vsa gh cgqr gSa ! lUè;k esa rks gesa mnkj] lfg".kq] n;kyq]
Lusgh euksòfÙk dk /uh cuuk pkfg,A rHkh ge ijekRek ls lfU/ ,oa esy lk/
ldrs gSA bl dwM+s&ddZV dks ysdj rks ijekRek ls lfU/&esy rks nwj] ml dks
eq[k fn[kykus ds yk;d Hkh ge ugha jg ldrsA D;k gh vPNk gksrk] ;fn bl
eU=k esa vijk/h ds vijk/ dks {kek djus dh] oSj&fojks/ ds LFkku esa çkf.kek=k
ds çfr çse vkSj Lusg dh çkFkZuk dh gksrh !

mi;qZDr vk'k; dk gh ,d eU=k ;tqosZn dk gS] tks lUè;k esa rks ugha

i<+k tkrk_ ijUrq vU; çkFkZukvksa ds {ks=k esa og Hkh fo'ks"k LFkku ik;s gq, gSA
og eU=k Hkh 'k=kqvksa ls la=kLr fdlh fo{kqC/] ân; dh ok.kh gSA

¶;ks¿LeH;ejkrh;k|'p uks f}"krs tu%A
fuU|kn~ ;ks¿vLeku~ f/IlkPp loZ HkLelk dq#AA¸û

µtks gels 'k=kqrk djrs gSa] tks gels }s"k j[krs gSa] tks gekjh fuUnk djrs
gSa] tks gesa /ks[kk nsrs gSa_ gs Hkxou~ ! gs bZ'oj ! rqe mu lc nq"Vksa dks HkLe
dj MkyksA

;g lc m¼j.k fy[kus dk vfHkçk; fdlh foijhr Hkkouk dks fy, gq,
ugha gSA vkSj eSa ;g Hkh ugha ekurk fd osnksa esa blh çdkj dh }s"k ewyd
Hkkouk,¡ Hkjh gSaA Íx~osn vkfn dk Lokè;k; eSaus fd;k gSA muesa thou dh
mnkÙk e/qj ,oa fueZy Hkkoukvksa dk çokg gSA vPNk gksrk çkFkZuk esa mu mnkÙk
Hkkoukvksa dks LFkku fn;k tkrkA ;gk¡ ij rks dsoy çlax&o'k] lkekf;d ds
lkFk rqyuk djus ds fy, gh bl vksj y{; fn;k gSA eSa fo}kuksa ls fouez
fuosnu d:¡xk fd og bl vksj è;ku nsa rFkk mi;qZDr eU=kksa ds LFkku esa
mnkÙkrk ,oa çse&Hkko ls Hkjs ea=kksa dh ;kstuk djsaA

ikBd oSfnd&/eZ dh nksuksa gh 'kk[kkvksa dh lUè;k dk o.kZu i<+ pqds
gSaA Lo;a ewy xzUFkksa dks ns[kdj vius&vkidks vkSj vf/d fo'oLr dj ldrs
gSaA vkSj b/j lkekf;d vkids le{k gS ghA vr% vki rqyuk dj ldrs gSa]
fdlesa D;k fo'ks"krk gS \

lkekf;d esa ân; dh ifo=krk

lkekf;d ds ikBksa esa çkjaHk ls gh ân; dh dksey ,oa ifo=k Hkkoukvksa
dks tkx`r djus dk ç;Ru fd;k x;k gSA NksVs&ls&NksVs vkSj cM+s&ls&cM+s fdlh
Hkh çk.kh dks ;fn dHkh Kkr ;k vKkr :i ls fdlh rjg dh ihM+k igq¡ph gks]
rks mlds fy, bZ;kZifFkd vkykspuk&lw=k esa i'pkÙkki&iwoZd ̂ fePNkfe nqDdM+a*
fn;k tkrk gSA rnuUrj vfgalk vkSj n;k ds egku~ çfrfuf/ rhFk±dj nsoksa dh

û- vFkZosn dkaú ý lwú ü÷ eaú ûö
lkroysdj }kjk lEikfnr foú laú ûùùù esa eqfær laLdj.kAs

û- ;tqosZn ûûAøú
lkroysdj }kjk laikfnr foú laú ûùùø esa eqfær laLdj.kA
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Lrqfr dh xbZ gS] vkSj mlesa vkè;kfRed 'kkfUr] lE;XKku vkSj lE;d~
lekf/ ds fy, eaxy dkeuk dh gSA i'pkr~ ^djsfe Hkars* ds ikB esa eu ls]
opu ls vkSj 'kjhj ls iki&deZ djus dk R;kx fd;k tkrk gSA lkE;&Hkko
ds vkn'kZ dks çfrfnu thou esa mrkjus ds fy, lkekf;d ,d egrh
vkè;kfRed ç;ksx'kkyk gSA lkekf;d esa vkrZ vkSj jkSæ è;ku ls vFkkZr~ 'kksd
vkSj }s"k ds ladYiksa ls vius vkidks loZFkk vyx j[kk tkrk gS vkSj ân;
ds v.kq&v.kq esa eS=kh&d#.kk vkfn mnkÙk Hkkoukvksa ds vkè;kfRed ve`r jl
dk lapkj fd;k tkrk gSA vki ns[ksaxs] lkekf;d dh lk/uk djusokys ds pkjksa
vksj fo'o&çse dk lkxj fdl çdkj BkBsa ekjrk gS ! ;gk¡ }s"k] ?k`.kk vkfn
nqHkkZoukvksa dk ,d Hkh ,slk 'kCn ugha gS] tks thou dks tjk Hkh dkfyek dk
nkx yxk ldsA i{kikr&jfgr ân; ls fopkj djus ij gh lkekf;d dh egÙkk
dk è;ku vk ldsxkA

�H�

çfrKk ikB fdruh ckj \

lkekf;d xzg.k djus dk çfrKk ikB ^djsfe Hkars* gSA ;g cgqr gh
ifo=k vkSj mPp vkn'ksZ ls Hkjk gqvk gSA lEiw.kZ tSu lkfgR; blh ikB dh Nk;k
esa iQy&iQwy dj foLr`r gqvk gSA çLrqr ikB ds mPpkj.k djrs gh lk/d]
,d ,sls uohu {ks=k esa igq¡p tkrk gS] tgk¡ jkx&}s"k ugha] ?k`.kk&uiQjr ugha]
fgalk&vlR; ugha] pksjh&O;fHkpkj ugha] yM+kbZ&>xM+k ugha] LokFkZ ugha] nEHk
ugha] çR;qr lc vksj n;k] {kek] uezrk] larks"k] ri] Kku] Hkxon~HkfDr]
çse&ljyrk] f'k"Vrk vkfn ln~xq.kksa dh lqxU/ gh egdrh jgrh gSA lkalkfjd
oklukvksa dk vU/dkj tc fNÂ&fHkÂ gks tkrk gS] rks thou dk çR;sd igyw
Kkukyksd ls txexk mBrk gS !

rhu ckj çR;korZu

gk¡] rks lkekf;d djrs le; ;g ikB fdruh ckj i<+uk pkfg;s] ;g
ç'u gS] tks vkt ikBdksa ds le{k fopkjus ds fy;s j[kk tk jgk gSA vktdy
lkekf;d ,d ckj ds ikB }kjk gh xzg.k dj yh tkrh gSA ijUrq] ;g vf/d
vkSfpR;&iw.kZ ugha gSA nwljs ikBksa dh vis{kk bl ikB esa fo'ks"krk gksuh pkfg,A
çfrKk djrs le; gesa vf/d lko/ku vkSj tkx:d jgus ds fy, çfrKk ikB
dks rhu okj nqgjkuk vko';d gSA euksfoKku dk fu;e gS fd ¶tc rd
çfrKk&okD; dks nwljs okD;ksa ls i`Fkd~ egRo ugha fn;k tkrk_ rc rd og
euij n`<+ laLdkj mRiÂ ugha dj ldrkA Hkkjrh; laLÑfr esa rhu opu xzg.k
djuk] vkt Hkh n`<+rk ds fy, visf{kr ekuk tkrk gSA jktuhfr esa Hkh 'kiFk
xzg.k djrs le; rhu okj 'kiFk nqgjkbZ tkrh gSA vkè;kfRed n`f"V ls Hkh rhu
ckj ikB i<+rs le; eu] ;ksx=k; dh n`f"V ls Øe'k% rhu ckj çfrKk ds 'kqHk
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Hkkoksa ls Hkj tkrk gS vkSj çfrKk ds çfr f'kfFky ladYi rstfLork&iw.kZ ,oa
lqn`<+ gks tkrk gSA

xq#nso dks oUnu djrs le; rhu ckj çnf{k.kk djus dk fo/ku gSA rhu
ckj gh ^frD[kqÙkks* dk ikB vkt Hkh ml ijEijk ds ukrs i<+k tkrk gSA vki
fopkj dj ldrs gSa fd ¶çnf{k.kk HkfDr&çn'kZu ds fy, ,d gh dkiQh gS]
rhu çnf{k.kk D;ksa\ oUnu&ikB Hkh rhu ckj cksyus dk D;k mís';\¸ vki
dgsaxs fd ;g xq#&HkfDr ds fy,] vR;f/d J¼k O;Dr djus ds fy, gSA rks]
eSa Hkh tksj nsdj dgw¡xk fd ¶lkekf;d¸ dk çfrKk&ikB rhu ckj nqgjkuk Hkh]
çfrKk ds çfr vR;f/d J¼k vkSj n`<+rk ds fy, visf{kr gSA¸

bl fo"k; esa rdZ ds vfrfjDr D;k dksbZ vkxe çek.k Hkh gS \ gk¡]
yhft,A O;ogkjlw=k&xr] prqFkZ mís'k ds Hkk"; esa mYys[k vkrk gSµ

¶lkekb;a frxq.keV~Bxg.ka p¸ µxkú ýúù

vkpk;Z ey;fxfj] tks vkxe&lkfgR; ds leFkZ Vhdkdkj ds :i esa
fo}r~lalkj esa ifjfpr gSa] os mi;qZDr Hkk"; ij Vhdk djrs gq, fy[krs gSaµ

¶f=kxq.ka =khu~ ojku~ lkekf;deqPpj;frA¸

mDr okD; dk vFkZ gSµlkekf;d ikB rhu ckj mPpkj.k djuk pkfg,A
O;ogkj Hkk"; gh ugha] fu'khFk&pwf.kZ Hkh bl lEcU/ esa ;gh Li"V fo/ku djrh gSµ

¶lsgks lkekb;a frD[kqÙkks dM~<bZA¸

vLrq] çkphu Hkk";dkjksa ,oa Vhdkdkjksa ds er ls Hkh lkekf;d çfrKk
ikB dk rhu ckj mPpkj.k djuk mfpr gSA ;g Bhd gS fd ;s mYys[k lk/q ds
fy, vk, gSa] Jkod ds fy, ughaA ijUrq ç'u ;g gS fd vkRe&fodkl dh ǹf"V
ls lk/q dh Hkwfedk Å¡ph gS ;k x̀gLFk dh\ tc mPp Hkwfedk okys lk/q ds fy,
rhu ckj çfrKk&ikB mPpkj.k djus dk  fo/ku gS] rc fiQj x̀gLFk ds fy, rks
dksbZ fookn gh ugha jg tkrk ! esjk vk'k; fliZQ bruk gh gS fd çfrKk ds
mPpkj.k ds lkFk gh gekjk ladYi tkx̀r gksuk pkfg,] vkSj mlds fy, gesa
viuh çfrKk] tks ǹ<+ ladYi dk :i gS] mls rhu ckj nqgjkuk pkfg,A

���

lkekf;d esa è;ku

vkt ds vf/dka'k ftKklqvksa dh vksj ls ;g ç'u cjkcj lkeus vkrk
gS fd ¶ge lkekf;d rks djrs gSa] fdUrq eu ,dkxz ugha gksrkA vkSj tc eu
,dkxz ugha gksrk rks fiQj lkekf;d djus dk D;k ykHk gS \¸

;g ckr cgqr va'kksa esa Bhd Hkh gS fd ,dkxzrk ds fcuk lkekf;d dk
okafNriQy vkSj vkuUn çkIr ugha gks ldrkA fdUrq lkekf;d dksbZ tknw rks ugha
gS fd cl] ^djsfe Hkars* dk ea=k cksyk vkSj eu o'k esa gks x;kA eu dks o'k
esa djus ds fy,] lk/uk djuh gksrh gS] vr% lkekf;d esa og ç;Ru djuk
pkfg,] ftlls fd eu ,dkxz gks] leRo esa fLFkj gksA

leHkko vkSj è;ku

lkekf;d dk ewy vFkZ ^lerk Hkko* gSa] leÙo;ksx dh lk/uk gSA vkSj
;g Hkwy ugha tkuk gS fd leÙo;ksx gh è;ku lk/uk dk eq[; vk/kj gSA tc
eu leÙo esa fLFkj gksxk] rHkh og è;ku ;ksx dk vkuUn çkIr dj ldsxkA
vkpk;Z gsepUæ us dgk gSµ

u lkE;su fouk è;kua u è;kusu fouk p rr~A

fu"dEi tk;rs rLekn~ };eU;ksU;dkj.ke~AA

µ;ksxk'kkL=k þAûûþ
leHkko dk vH;kl fd, fcuk è;ku ugha gksrk vkSj è;ku ds fcuk

fu'py leRo dh çkfIr ugha gksrhA blfy, leHkko vkSj è;ku dk vU;ksU;kJ;
lEcU/ gSA nksuksa ,d&nwljs ds iwjd Hkh gSa vkSj ?kVd HkhA
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è;ku dh ifjHkk"kk

çkphu xzUFkksa esa leHkko dh lk/uk ds fufeÙk vusd mik; crk;s x;s
gSaA mu lc esa è;ku lk/uk çeq[k gSA vr% çLrqr vè;k; esa lkekf;d esa è;ku
dSls fd;k tk, \ euksfuxzg dSls gks \ vkfn ç'uksa ds lek/ku djus dk
laf{kIr ç;Ru gSA

euksoSKkfudksa dk er gS fd viuh tkx`r voLFkk esa gesa fofHkÂ çdkj
dh oLrqvksa dk cks/ gksrk jgrk gSA muesa ls dqN oLrq,¡ psruk dsUæ ds vf/d
fudV gksrh gSa] dqN mlds vkl&ikl ?kwerh jgrh gSa vkSj dqN mlds fdukjs
?kwerh jgrh gSaA ftl oLrq ij psruk dk çdk'k dsfUær gks tkrk gS] og oLrq
è;ku dk fo"k; (è;s;) cu tkrh gSA vr% fdlh Hkh oLrq ;k fo"k; ij psruk
ds çdk'k dk dsfUær gks tkuk è;ku dgk tkrk gSA bl çdkj è;ku dk vFkZ
gqvkµoLrq (è;s;) ij psrukçdk'k dk dsfUær gksukA tSu n`f"V ls bls gh ,d
^iqåyfufo"Vǹf"V* dgk tkrk gSA lh/h Hkk"kk esa eu dk ,d fo"k; ij fLFkj
gks tkuk] ,dkxz gks tkuk è;ku gSA

dqN fo}ku è;ku dk vFkZ djrs gSaµ ^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/%* vFkkZr~
fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/ gks tkuk] è;ku;ksx gSA bldk vFkZ gSµeu dks
xfrghu dj nsuk] 'kwU; cuk nsukA ;ksxn'kZu us blh vFkZ esa ;ksx dh O;k[;k dh
gS] vktdy Hkh dqN lk/d o fo}ku~ è;ku ds fy, eu dks xfrghu djuk]
'kwU; djuk rFkk eu dks Hkhrj esa ys tkuk vkfn 'kCnkoyh dk ç;ksx djrs gSa]
fdUrq esjk vuqHko gS fd lk/uk dh çFke voLFkk esa bl çdkj dh 'kCnkoyh
ek=k ,d my>ko gSA lk/uk dh çFke lh<+h ij pj.k j[kus okyk lk/d igys
gh {k.k esa mlds f'k[kj dks Li'kZ djus ds fy, gkFk c<+k,] rks ;g lk/uk dh
xfr rFkk çxfr dk lgh ekxZ ugha gksxkA

vr% tSu lk/uk i¼fr loZçFke eu dks xfr'kwU; djus dh vis{kk eu dh
xfr dks cnyus ij cy nsrh gSA tSukpk;ks± us ;ksx dk vFkZµ¶;ksxks nqf'pÙkòfÙkfujks%û¸
fd;k gS] tks fd ¶;ksxf'pÙkòfÙkfujks/%ü¸ dk ifj"Ñr :i gSA

eu tc rd eu:i esa gS] xfr'khy jgrk gS] loZFkk 'kwU; ugha gks
ldrk] bl rF; dks vkt euksfoKku Hkh Lohdkj dj pqdk gSA vr% çkFkfed
voLFkk esa è;ku vFkok euksfuxzg dk vFkZ eu dh xfr dks ifjofrZr djuk gS]
fparu dh fn'kk dks ÅèoZxkeh cukuk gS] eu dks nqoZ̀fÙk;ksa ls gVkdj ln~o`fÙk;ksa
dh vksj mUeq[k djuk gS] lfPapru esa eu dks tksM+uk gSA la{ksi esa] 'kkL=k dh
Hkk"kk esa dgsa rks] eu dks v'kqHk ls 'kqHk dh vksj ifjofrZr djuk gSA

bl çdkj fpÙk&o`fÙk;ksa dk ifj'kks/u] mnkÙkhdj.k ,oa psrukçdk'k dk
dsUæhdj.kµ  ;g lc è;ku lk/uk ds vUrxZr vk ldrk gSA bl n`f"V ls ti
lk/uk dks Hkh è;ku dgk tkrk gSA

tilk/uk

;ksxs'oj JhÑ".k us xhrk esa dgk gSµ¶;Kkuka ti;Kks¿fLe¸ eSa ;Kksa esa
^ti;K* gw¡A ti] eu dks ,dkxz djus dh ,d ljy rFkk Js"B fof/ gSA ti
dh efgek xkrs gq, vkpk;ks± us dgk gSµ¶tikr~ lf¼tZikr~flf¼tZikr~flf¼uZ
la'k;%¸ ti ls vo'; gh flf¼ çkIr gksrh gSA ti ls eu esa rUe;rk ,oa
e/qjrk dk ,d ,slk çokg meM+rk gS fd lk/d mlesa vkRefoHkksj gksdj Mwc
tkrk gS] vius dks foLe`r dj nsrk gS] vkSj tI; (è;s;) esa rnkdkj gksdj
,sD;kuqHkwfr djus yxrk gSA HkfDr;ksx esa rks ti dks Js"Bre lk/uk ekuk x;k
gSA ti dh lk/uk ^è;ku ;ksx* dh Hkk¡fr nq:g Hkh ugha gS] lk/uk dh çFke
Hkwfedk esa Hkh lk/d blds vkuUn dh vuqHkwfr dj ldrk gSA

rhu çdkj ds ti

ti lk/uk dk fo'ys"k.k djrs gq, vkpk;ks± us blds rhu :i crk, gSaµ
ekul ti] mika'kq ti vkSj Hkk"; tiA

Hkk";tiµ ;g lk/uk dh çkFkfed Js.kh gSA lk/d ok.kh ds }kjk
èofuç/ku JO; mPpkj.k djrk gqvk tc Lrks=k] ikB] ekyk vkfn dk ti
djrk gS] rks og Hkk"; ti gSA bl ti esa mPpfjr ok.kh nwljs Hkh lqu ldrs
gSaA ok.kh dk ç;Ru vf/d gksus ds dkj.k bl ti esa eu dh fLFkjrk cgqr gh
de jgrh gS] vr% lk/d dks blls vkxs c<+dj nwljh Js.kh esa igq¡pus dk
ç;Ru djuk pkfg,A

û- mikè;k; ;'kksfot;th Ñr ;ksxn'kZu dh Vhdk ûAû
ü- ikraty ;ksxn'kZu ûAû
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mika'kq tiµ bl ti esa lk/d ea=k] Lrks=k ikB vkfn dk cgqr gh /hes
Loj ls mPpkj.k djrk gSA mldh èofu vU; O;fDr;ksa dks lqukbZ ugha nsrh]
fdUrq mlds vius dkuksa rd vo'; igq¡prh jgrh gSA 'kCn dk Li'kZ thHk vkSj
gksB ls gksrk jgrk gS] vr% os dqN&dqN fgyrs Hkh gSaA iwoZ ds ti dh vis{kk
blesa ok.kh dk ç;Ru ean gksrk gS] vr% blesa iwokZis{k;k ekufld ,dkxzrk
vf/d çkIr dh tk ldrh gSA

ekul tiµ bl ti esa ea=k vkfn ds vFkZ dk fpUru djrs gq, dsoy
eu gh eu ea=k ds o.kZ] Loj o inksa dh vko`fÙk dh tkrh gSA ekufld ,dkxzrk
dh n`f"V ls ;g ti loZJs"B ekuk x;k gSA vkpk;ks± ds erkuqlkj Hkk";ti ls
lkS xquk Js"B mika'kq ti gS vkSj mlls gtkj xquk Js"B ekul ti gSA

prqeqZ[k ti

ti i¼fr esa prqeqZ[k ti dk Hkh fo'ks"k egÙo gSA vU; çdkj ds
'kCn&ti dh vis{kk blesa ekufld ,dkxzrk vf/d LFkk;h ,oa n`<+ gksrh gSA
bl ti esa iÁklu vkfn fdlh ,d vklu ij cSB dj è;kueqæk cuk,¡] nksuksa
vk¡[kksa dks gYds ls ew¡n ysa vkSj fiQj fdlh chtea=k dk ti djsa] tSls fd ̂ ¬*
;k ^vg±* vkfn dk eu gh eu è;ku djsaA è;ku dk Øe bl çdkj gSµ
vUreZu ds ladYi ls loZçFke nk¡;s da/s ij ea=k dh LFkkiuk djsa] vFkkZr~
ekul dYiuk ls ea=k dh vkÑfr da/s ij j[k fy[ksa] fiQj ck¡;s da/s ij] fiQj
yykV  (nksuksa HkkSgksa ds chp) ij] vkSj fiQj ân; ijA bl çdkj pkj LFkku
ij iqu% iqu% vius b"V ea=k dh vkÑfr LFkkfir djrs jgsaA blesa pkj LFkkuksa
ij ea=kkÑfr vafdr dh tkrh gS] vr% ;g ^prqeZq[kti* dgykrk gSA ;g ti
dh Js"B fof/ gSA ,d çdkj ls ;g è;ku o ti dh fefJr voLFkk gS] vr%
blds }kjk eu ,dkxzrk dh fn'kk esa vPNh rjg lk/k tk ldrk gSA

ti fdldk \

ti djus okyk lk/d vf/drj ;g tkuuk pkgrk gS fd ti lk/uk
esa fdl ea=k dk ti fd;k tk,\

ti esa ;ksa rks fdlh Hkh Js"B ea=k dk ti fd;k tk ldrk gS] fdUrq

mlds fy, ;g è;ku esa j[kuk pkfg, fd ti&ea=k ds v{kj ftrus de gksa
vkSj mudk mPpkj.k djrs le; ftruk vf/d nh?kZ Lokl fy;k tk,] ogh ea=k
pquuk pkfg,A mnkgj.k ds :i esa ^¬* ;g ,dk{kj ea=k gS] blds mPpkj.k ds
lkFk çk.kk;ke dh fØ;k Hkh Lor% gksrh jgrh gS] pkgs ftruk nh?kZLokl fy;k
tk ldrk gSA ^¬* ds LFkku ij vg± dk Hkh ti fd;k tk ldrk gSA
vFkok^¬ vg±*  bl ea=k dk HkhA

ea=k dk pquko djrs le; è;s;&Lo:i dk è;ku j[kk tk, rks vkSj Hkh
Js"B gS] tSls ^¬* ds mPpkj.k ds lkFk gh ^è;s;* :i vfjgar] fl¼ vkfn
ik¡p inksa ds Lo:i dk fp=k ekul&p{kq ds lkeus fpf=kr gks tkuk pkfg,A tSu
ijEijk esa ^¬* uodkj ea=k dk cht ea=k ekuk x;k gSA blesa ^v* ls vfjgar]
^v* ls fl¼&v'kjhjh] ^vk* ls vkpk;Z] ^m* ls mikè;k; rFkk ^e~* ls eqfu
(lk/q) budh èofu xzg.k dh xbZ gSAû

è;ku ds Hksn

ti vkSj è;ku dh çfØ;k cgqr dqN leku gksrs gq, Hkh cgqr fHkÂ Hkh
gSA ti esa tgk¡ ,d gh ea=k o in dh vko`fÙk vFkkZr~ ckj&ckj fpUru o
mPpkj.k fd;k tkrk gS] ogk¡ è;ku esa fdlh ,d gh fo"k; ij fpUru&vuqfpUru
dh v[kaM /kjk çokfgr gksrh jgrh gSA ti lk/uk dh vis{kk è;ku lk/uk esa
ekufld fpUru vf/d fLFkj ,oa fueZy gksrk gS] bl n`f"V ls è;ku lk/uk]
ti&lk/uk ls vf/d egÙoiw.kZ o Js"B ekuh xbZ gSA

LFkkukax lw=k vkfn çkphu vkxeksa esa è;ku ds vusd Hksn&çHksn o.kZu
fd;s x;s gSaA ;ksx 'kkL=k] Kkuk.kZo rFkk rÙokuq'kklu vkfn xzUFkksa esa fi.MLFk]
inLFk] :iLFk ,oa :ikrhr vkfn vusd è;kufof/;k¡ crkbZ xbZ gSa] tks çkFkfed
è;kulk/d ds fy;s vrho mi;ksxh gSaA ;gk¡ ge vf/d foLrkj esa u tkdj
la{ksi esa gh dqN o.kZu ikBdksa dh ftKklkiwfrZ ds fy;s dj jgs gSaA

û- vfjgark vljhjk] vk;fj;&moT>k;&eqf.k.kks A
iapD[kj fuIiQÂks ¬ dkjks iap ijfeV~Bh AA

µc`gn æO; laxzg] Vhdk i`ú ûøü
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fi.MLFk è;ku

fdlh 'kkUr ,dkUr LFkku esa fl¼klu] iÁklu vkfn fdlh Js"B vklu
ls cSBdj fi.MLFk è;ku fd;k tkrk gSA fi.M dk vFkZ gSµ 'kjhj ! vr%
fi.MLFk è;ku dk eryc gqvk fi.M vFkkZr~ nsg ds çeq[k vaxµyykV]
czãja/z] vkKkpØ] daB] ukfldkxzHkkx rFkk ukfHkdey vkfn ij eu dks dsfUær
djukA

çkphu vkpk;ks± us fi.MLFk è;ku ds Øe esa ikfFkZoh] vkXus;h] ek#fr]
ok#.kh ,oa rÙoorh /kj.kk uked ik¡p /kj.kkvksa ds ekè;e ls mÙkjksÙkj
vkRedsUæ ij è;kuLFk gksus dk o.kZu fd;k gSA bu /kj.kkvksa esa lk/d
loZçFke vius dks ikfFkZoh /kj.kk esa dey ij leklhu ns[krk gS] fiQj
vkXus;h /kj.kk esa pkjksa vksj vfXu Tokyk,¡ ngdus dh dYiuk djrk gS] ftlesa
'kjhj HkLe gksdj vUrj~ esa ls gLr&iknkfn vo;oksa ls jfgr dsoy ?kufi.M:i
nsgkdkj ^vkRek* pedus yxrh gSA vuUrj ok;oh /kj.kk esa ok;q ds çcy
>ksdksa ls jk[k mM+ tkus dh vkSj fiQj ok#.kh /kj.kk esa l?ku ty o"kkZ ls lc
vksj ls /qydj vkRek dk 'kq¼ çdk'ke; :i çxV gks tkus dh dYiuk djuh
pkfg,A bl çdkj /kj.kkvksa dh dYiuk ds ekè;e ls lk/d mÙkjksÙkj
vkReLo:i rd igq¡pus dk ç;Ru djrk gSA

mDr fi.MLFk è;ku dks fodflr o vf/d fLFkj cukus ds fy;s
^vkKkpØ* dks le>uk vko';d gSA

vkKkpØ

è;s; ij eu dks dsfUær djus ds fy;s lk/uk fof/ esa ^vkKkpØ* dk
viuk fof'k"V egÙo gSA blls ckgj esa fofHkÂ fo"k;ksa ij HkVdrk gqvk eu
dsUæ ij fLFkj gks tkrk gS vkSj mlh fo"k; esa fpUru&euu dk çokg vkxs c<+us
yxrk gSA

vkKkpØ dk vFkZ gSµHkzweè; esa è;ku dks dsfUær djukA fl¼klu vkfn
n`<+ vklu ls es#n.M (jh<+ dh gîóh) dks lh/k djds cSB tk,¡] è;ku eqæk
yxk,¡ vkSj fiQj ekulp{kq vFkkZr~ eu dh vk¡[kksa ls nksuksa Hkzw ds eè; esa ns[kus

dk ç;Ru djsaA bl voLFkk  esa vk¡[ksa [kqyh ugha jguh pkfg,¡] dsoy dYiuk
ls gh Hkzw eè; dks ns[kk tk, vkSj fiQj ml dsUæ esa ̂ ¬* ;k ̂ vg±* dh LFkkiuk
djds mlh ds Lo:i dk fparu djsaA Hkzw eè; dks ;ksx dh Hkk"kk esa ^vkKk
pØ* dgrs gSaA vkKkpØ dh lk/uk çkjEHk esa dqN dfBu çrhr gksrh gS] fdUrq
fujUrj ds vH;kl ls ;g lk/uk ljy cu tkrh gS vkSj cgqr gh vkuUnçn
çrhr gksrh gSA gk¡] o`fÙk;ksa o 'kjhj ds lkFk gB ugha djuk pkfg,] 'kuS% 'kuS%
bl vksj c<+uk pkfg,A esjk viuk vuqHko gS fd dqN fnu lrr vH;kl ds
i'pkr~ bl voLFkk esa eu dh fufoZdYirk c<+us yxrh gS] eu lgt esa gh
fLFkj ,oa o`fÙk;k¡ 'kkUr gksus yxrh gSa rFkk ekufld mYykl] çlÂrk ,oa rktxh
dk vuqHko gksus yxrk gSA

inLFkè;ku

inLFk è;ku dk vFkZ gSµ inksa ij è;ku dsfUær djukA ;ksa rks lk/d
viuh #fPk o dYiuk ds vuqlkj fdlh Hkh çdkj ds ladYi cuk ldrk gS
vkSj mu ij eu dks fLFkj djus dk  ç;Ru dj ldrk gSA mnkgj.k Lo:i ge
;gk¡ ,d fof/ dk mYys[k djrs gS] tks tSu ;ksx lk/uk esa ^fl¼ pØ* ds
uke ls çfl¼ gSA

loZçFke è;ku;ksX; vklu ls fLFkj cSBdj ân;dey ij v"Vny'osrdey
dh dYiuk djuh pkfg,A tc v"V ia[kqfM+;ksa dh Li"V dYiuk gksus yxs] eu
ml ij te tk,] rc dey dh df.kZdk (dey dk eè;Hkkx] chtdks"k) ij
^ueks vfjgark.ka* dh dYiuk djsaA fiQj dey dh iwokZfn pkjksa fn'kkvksa dh
ia[kqfM+;ksa ij Øe'k% ^ueks fl¼k.ka* ueks vk;fj;k.ka* ^ueks moT>k;k.ka* ,oa
^ueks yks, lOolkgw.ka* dk è;ku dsfUær djsaA blds i'pkr~ bZ'kkudks.k vkfn
fofn'kkvksa dh pkj ia[kqfM+;ksa ij Øe'k% ^ueks .kk.kLl* ^ueks nal.kLl* ^ueks
roLl* ^ueks pfjÙkLl* dh dYiuk djuh pkfg,A ;ksx'kkL=k (ø] ýý&ýþ) esa
vkpk;Z gsepUæ us ^.kk.kLl* vkfn ds LFkku ij ^,lks iap.keqDdjks* vkfn
pwfydk inksa dks LFkkiuk djus dh lwpuk dh gSA Li"Vrk ds fy, fp=k nsf[k;sA

bl çfØ;k dk eq[; ç;kstu ;gh gS fd eu ckj&ckj bUgha dsUæksa ij
vkorZu&çR;korZu djrk jgsA bldk ;g ifj.kke gksrk gS fd vU; fo"k;ksa ls
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ço`fÙk;ksa dh idM+ <hyh gks tkrh gS vkSj eu Lo;a&pkfyr pØ dh Hkk¡fr
dsoy bUgha dsUæksa ij pyrk jgrk gSA

inLFk è;ku esa v{kj è;ku dh çfØ;k Hkh dkiQh çpfyr gSA oSls rks
v{kj dk vFkZ&vfouk'kh rÙo ! ijekRek] fl¼] Hkxoku~ ! fdUrq ;gk¡ v{kj ls
vfHkçk; o.kZekyk ds v{kjksa ls gSA blesa 'kjhj ds rhu dsUæksa ijµvFkkZr~
ukfHkdey] ân;dey ,oa vkKkpØ ij Øe'k% lksyg ia[kqM+hokys] pkSchlia[kqM+h
rFkk vkB ia[kqM+h okys dey dh dYiuk dh tkrh gS vkSj mu ij o.kZekyk
ds v{kjksa dh lajpuk djds çR;sd v{kj ij Lora=k fparu fd;k tkrk gSA
tSlsµvµij vfjgar] vej] vfouk'kh] vHk; vkfn v{kjksa dh dYiuk djds
fiQj çR;sd v{kj ds okD; Lo:i dh xgjkbZ esa mrjus dk ç;Ru fd;k tkrk
gSA ekufld fLFkjrk ftruh xgjh gksxh] v{kj fparu mruk gh xEHkhj vkSj
fojkV~ gksrk tk,xkA layXu fp=k ls ;g çfØ;k vPNh rjg le> esa vk tk;sxhA

dqN ;ksxkH;klh eqeq{kqvksa dk er gS fd è;ku dh ;s çfØ;k,¡ oLrqr%
è;ku lk/uk dh ugha çR;qr tilk/uk dh gh fof/;k¡ gSaA gks ldrk gS]
fparuç/ku è;ku dks ^ti* gh eku fy;k tk,A fiQj Hkh lk/d dks è;ku o
ti dh ifjHkk"kk esa ugha my>uk gS] mls eu dks ,dkxz djuk gSA ftl fof/
ls Hkh eu v'kqHk ls 'kqHk dh vksj mUeq[k gks] nqfoZdYiksa ls eqDr gksdj
lr~ladYi ,oa Øe'k% fufoZdYirk dh vksj c<+s] ogh fof/ Js"B gSA

:iLFk è;ku

è;ku dh bl çfØ;k esa lk/d vius eu dks fdlh fnO; :ioku
fo"k; ij fLFkj djrk gSA dHkh og vius nsg dks gh çHkq ds :i esa fpf=kr
djds ml ij fofHkÂ dYiuk,¡ djrk gqvk dsfUær gks tkrk gS] dHkh :ioku
vfjgar ijekRekµvFkkZr~ rhFk±dj nso] vFkok vU; egku~ vkRekvksa ds JqrkuqJqr
:iksa fdaok Lo:i ds vuqlkj dfYir :iksa dks vius ekul&p{kq ds le{k
vafdr djrk gSA tSls Hkxoku~ ds leolj.k dh jpuk] mlesa çHkq dks mins'k
nsrs gq, ns[kuk vkSj ml ij fparu djuk vFkok mudh è;kulk/uk ds fp=k eu
ls rS;kj djuk vkSj muij eu dks tek nsuk vkfn fofof/ :iksa dh dYiuk

fp=k nsuk gSA

fl¼pØ

rFkk

;ksxh dk
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dh tk ldrh gSA

egkiq#"kksa ds thou lEcU/h fofo/ :iksa ij è;ku dks dsfUær djus ls
eu dk HkVduk cUn gks tkrk gSA iQyr% og ,d 'kqHk o fo'kq¼ dsUæ ij fLFkj
gksrk gS] ladYi cyoku curs gSa vkSj bl çdkj ges'kk 'kqHk ,oa ifo=k ladYi
vkfn djus dk vH;kl gks tkrk gSA

'oklkuqla/ku

:iLFk è;ku ds leku 'oklkuqlU/ku Hkh è;ku dh ,d lqUnj çfØ;k
gSA bl çfØ;k esa lk/d è;ku dks vius 'oklksPNokl ij dsfUær djrk gSA
fLFkj vklu ls cSBk gqvk lk/d viuh o`fÙk;ksa vkSj dYiukvksa dks 'okl ij
dsfUær djds mldh x.kuk djrk jgrk gSA blesa çk.kk;ke dh Hkk¡fr [kwc yEck
lk¡l fy;k tkrk gS vkSj fiQj dqN dky rd mls jksddj /hjs&/hjs ckgj NksM+k
tkrk gSA 'okl [khaprs le; rFkk NksM+rs le; mldh xfr ij è;ku j[kk tkrk
gS vkSj eu gh eu fxurh Hkh dh tkrh gS fd fdrus lk¡l [khaps vkSj fdrus
NksM+sA esjk vuqHko gS fd bl fØ;k ls eu dkiQh le; rd ,d gh fo"k; ij
jg ldrk gSA fLFkj gksus ls mldk ladYi&cy Hkh çcy gksrk gS vkSj ,dkxzrk
dh lk/uk Hkh ljy gks tkrh gSA

'oklkuqlU/ku dh ,d vkSj Hkh ljy çfØ;k gSA og ;g fd vklu dk
dksbZ [kkl çfrcU/ ugha gSA fdlh Hkh rjg] fdlh Hkh eqæk esa cSBdj ;k ysVdj
'okl ij è;ku dsfUær fd;k tk ldrk gSA 'kjhj dks <hyk NksM+ nhft,] ruko
ls eqDr dj nhft, vkSj lgt Hkko ls vkrs tkrs 'okl ij y{; jf[k,A 'okl
dks jksdus vkSj mldh x.kuk djus dh Hkh dksbZ vko';drk ugha gSA jksdus vkSj
x.kuk djus esa Hkh dqN ruko dh fLFkfr jgrh gS] vr% mDr lgt çfØ;k esa
lgt Hkko ls vkus&tkus okys 'oklksa ij dsoy è;ku j[kk tkrk gS vkSj dqN
ugha !

:ikrhr è;ku

:ikrhr è;ku dk vFkZ gS µ :i jax ls vrhr] fujatu] fujkdkj
vkRe&Lo:i dk fpUru djrs gq, mlh esa y; gks tkukA

vkRek u bfUæ; gS] u nsg gS vkSj u eu gSA ;s lc HkkSfrd gSa] vkRek
vHkkSfrd A mldk dksbZ :i ugha gSA og rks æ"Vk ek=k gS] tks txr~ ds leLr
n`';ksa dks ns[k jgk gSA vkRek ds bl æ"Vk vFkkZr~ Kkue; Lo:i dk fpUru
djuk :ikrhr è;ku gSA vkRek dh ;g voLFkk gh ijekRe&n'kk vFkkZr~ fl¼
voLFkk gSA blfy, vkpk;ks± us fl¼ Lo:i dk fpUru Hkh :ikrhr è;ku esa
fxuk gSA

:ikrhr è;ku dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa fdlh çdkj dk cká
lalkjh fodYi ugha gksrkA eu ckgj ls ykSVdj Hkhrj esa pyk tkrk gS] vFkkZr~
vkRek ds 'kq¼ Lo:i esa yhu&lk gks tkrk gSA ;g Lo:iyhurk ,d çdkj dh
fopkjkrhr voLFkk&lh gS] ijUrq bls loZFkk fopkj&'kwU; voLFkk Hkh ugha dg
ldrsA og rks è;ku dh vfUre voLFkk gS] ftlesa eu dk lewy foy; gks
tkrk gSA y; vkSj foy; esa cgqr vUrj gSA y; voLFkk esa eu viuk vfLrRo
j[krs gq, fdlh ,d fpUru esa ,dkdkj gksrk gS vkSj foy; voLFkk esa mldk
loZFkk vojks/ gks tkrk gS_ og xfr'kwU; gks tkrk gSA vLrq ;g ppkZ cgqr lw{e
gSA ftKklqvksa ds fy, vHkh bruk gh dkiQh gS fd mUgsa eu dks y; vFkkZr~
,dkxz djus dh lk/uk djuh gS vkSj mldk Js"B lk/u :ikrhr è;ku gSA

Hkkokrhr è;ku

orZeku esa dqN ;ksxlk/dksa o fpUrdksa us è;ku ds fufoZdYi :i ij
vf/d cy fn;k gSA os eu dks fpUru&'kwU; fLFkfr esa ys tkuk pkgrs gSaA muds
fopkj esa ^eu dks b/j&m/j ls jksdj fdlh fo"k; ij fLFkj djus dk eryc
gS] eu dh idM+ dks etcwr cuk, j[kuk] mls f'kfFky u gksus nsukA blls
dHkh&dHkh eu ds lkFk la?k"kZ Hkh gksrk gSA eu dks jksduk ,d gB gS vkSj gB
esa la?k"kZ ,oa ruko dh lEHkkouk jgrh gS] vr% eu dks fcYdqy mUeqDr dj
nsuk pkfg,A og tSlk Hkh vPNk&cqjk fodYi djs] djus nsuk pkfg,] tgk¡ Hkh
og nkSM+s&nkSM+us nsuk pkfg,A vkf[kj og dc rd nkSM+sxk \ vius vki Fkd dj
/hjs&/hjs 'kkUr gks tk,xk vkSj fiQj vUrr% og {k.k vk,xk] tcfd og fopkj
ls fufoZpkj dh vksj Lor% gh c<+ tk;sxkA¸ ;g gS ,d çfØ;k] ftls orZeku
ds è;kulk/dksa us fo'ks"k egÙo fn;k gSA mudk dguk gS fd ¶eu ij Hkkj ;k
ncko er MkyksA eu dks ri] ti] R;kx] la;e] ;e&fu;e vkfn esa yxk,
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j[kus dh dksbZ vis{kk ughaA mls vius vuUr Lo:i esa tkus nks] y; gksus nksA
og Lor% gh  fufoZ"k;] fopkjkrhr ,oa Hkkokrhr gksdj 'kwU; esa yhu gks tk;sxk
vkSj rc ,d vfuoZpuh; vkuUn dh vuqHkwfr LiQqfjr gksxh] tks vc rd
vuqHko ugha dh xbZ gSA¸

tSu ;ksx ds ^:ikrhr* è;ku dk dqN Lo:i Hkkokrhr è;ku ds lkFk
esy [kkrk gS] fdUrq eu dks fopkj 'kwU; djus dh çfØ;k dk tgk¡ loky gS]
ogk¡ vc rd ds lk/dksa dh Hkk"kk esa dksbZ cqf¼xE; çfØ;k çLrqr ugha dh xbZ
gS] ftls loZ lk/kj.k dh cqf¼ esa mrkjk tk ldsA blfy, os è;ku dk ç;kstu
vkSj iQyJqfr crkus esa ftrus liQy gq, gSa] mrus çfØ;k le>kus esa ugha] vkSj
;gh dkj.k gS fd Li"Vrk ds fy, vf/d ppkZ djus ij dHkh&dHkh os bl
çfØ;k dks vfuoZpuh; Hkh dg nsrs gSaA

esjk vuqHko gS fd Hkkokrhr è;ku dh fufoZdYi çfØ;k vo'; gS] vkSj
mlesa viwoZ vkuUnkHkwfr Hkh tx ldrh gS] fdUrq çkFkfed lk/d ds fy,
blls vf/d ykHk dh laHkkouk ugha gSA mDr vHkkokRed 'kCnksa ls dHkh&dHkh
lk/d my>u eas iM+ tkrk gSA Bhd rjg dqN le> ugha ikrk gSA vr%
çkjfEHkd Hkwfedk esa lk/d dks Øe'k% gh vkxs c<+uk pkfg,A igys lnkpkj]
la;e vkfn dh ljy ,oa lgt lk/uk }kjk eu dks fo'kq¼ djuk pkfg,] fiQj
è;ku dh çfØ;k ds }kjk ,dkxzA >jus dk cgrk fo'kq¼ ty ryS;k ds fLFkj]
fdUrq xUns ty ls vf/d mikns; gS] bl ckr dks Hkwy ugha tkuk gSA tSu
lk/uk&i¼fr blhfy, è;ku dks leRo&;ksx vFkkZr~ lkekf;d ds lkFk tksM+dj
pyrh gSA bl çfØ;k esa igys eu dk 'kks/u fd;k tkrk gS vkSj i'pkr~
fLFkjhdj.kA oLrqr% 'kq¼ eu dh ,dkxzrk gh è;ku dgykrh gSA vkpk;Z
cq¼?kks"k ds 'kCnksa esaµ ̂ dqlyfpÙks,dXxrk lekf/*û  ifo=k (dq'ky) fpÙk dk
,dkxz gksuk gh lekf/ gSA blh n`f"V ls geus lkekf;d lk/uk esa è;ku çfØ;k
ds dqN :i ikBdksa ds le{k çLrqr fd;s gSaA

û- folqf¼eXxks üAý

yksxLl dk è;ku

lkekf;d ysus ls igys tks dk;ksRlxZ fd;k tkrk gS] og vkRe&fo'kqf¼
ds fy, gksrk gSA ç'u gS fd dk;ksRlxZ esa D;k i<+uk pkfg, \ fdl ikB dk
fpUru djuk pkfg, \ bl lEcU/ esa vktdy nks ijEijk,¡ py jgh gSa] ,d
ijaijk dk;ksRlxZ esa ^bZ;kZifFkd* lw=k dk è;ku djus dh i{kikfruh gS] rks
nwljh ijaijk ^yksxLl* ds è;ku dhA bZ;kZifFkd ds è;ku ds lEcU/ esa ç'u
;g gS fd tc ,d ckj è;ku djus ls igys gh bZ;kZ&ifFkd lw=k i<+ fy;k
x;k] rc fiQj mls nqckjk è;ku esa i<+us dh D;k vko';drk gS \

;fn dgk tk; fd ;g vkykspuk&lw=k gS] vr% xeukxeu dh fØ;k
dk è;ku esa fpUru vko';d gS] rks blds fy, fuosnu gS fd rc rks igys
è;ku esa bZ;kZ&ifFkd dk  ikB i<+uk pkfg, vkSj fiQj ckn esa [kqys Loj lsA
vfrpkjksa ds fpUru esa ge ns[krs gSa fd igys è;ku esa fpUru gksrk gS vkSj fiQj
ckn esa [kqys :i ls ^fePNkfe nqDdM+a* fn;k tkrk gSA è;ku esa ^fePNkfe
nqDdM+a nsus dh u rks ijEijk gh gS vkSj u vkSfpR; ghA tc igys gh [kqys
:i esa ^bZfj;kogh* i<+dj ^fePNkfe nqDdM+a* ns fn;k gS rks ckn esa iqu% mls
è;ku esa i<+us ls D;k ykHk \ vkSj ;fn i<+ Hkh yks] rks fiQj mldk ^fePNkfe
nqDdM+a*  dgk¡ nsrs gks \ è;ku rks fparu ds fy, gh gS] ^fePNkfe nqDdM+a*
ds fy, ughaA vr% yksxLl ds fparu dk i{k gh vf/d laxr çrhr gksrk gSA

è;ku dh çkphu ijEijk

yksxLl ds è;ku ds fy, Hkh ,d ckr fopkj.kh; gS] og ;g fd
vktdy è;ku esa lEiw.kZ ̂ yksxLl* i<+k tkrk gS] tc fd gekjh çkphu ijEijk
bldh lk{kh ugha nsrhA çkphu ijEijk ;g gS fd è;ku esa ^yksxLl* dk ikB

�H�
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^panslq fuEey;jk* rd gh i<+uk pkfg,A gk¡] ckn esa [kqys :i ls i<+rs le;
lEiw.kZ i<+uk t:j vko';d gSA

çfrØe.k&lw=k ds çfl¼ Vhdkdkj vkpk;Z fryd fy[krs gSaµ

¶dk;ksRlxsZ p pUnslq fuEey;jsR;Ur'prqfo±'kfrLrof'pUR;%A

ikfjrs p leLrks Hkf.krO;%A¸
µçfrØe.kl+w=k&o`fÙk

vkpk;Z gsepUæ tSu&lekt ds ,d çfl¼ lkfgR;dkj ,oa egku~
T;ksfr/Zj vkpk;Z gq, gSaA vkius ;ksx&fo"k; ij lqçfl¼ ;ksx&'kkL=k uked
xzUFk fy[kk gSA mldh LoksiKo`fÙk esa yksxLl ds è;ku ds lEcU/ esa vki
fy[krs gSaµ

¶i×pfra'kR;qPNoklk'p prqfoZ'kfrLrosu pUnslq fuEey;jk bR;Ursu
fpfUrrsu iw;ZUrsA lEiw.kZdk;ksRlxZ'p ^ueks vfjgark.ka* bfr ueLdkj&iwoZda
ikjf;Rok prqfo±'kfrLroa lEiw.k± iBfr¸

µ;ksxú ýAûüþ LoksiKo`fÙk

;g rks gqbZ çkphu çek.kksa dh ppkZA vc tjk ;qfDrokn ij Hkh fopkj
dj ysaA dk;ksRlxZ vUrtZxr~ dh oLrq gSA ckábfUæ;ksa dk O;kikj gVkdj dsoy
ekul&yksd esa gh ço`fÙk djuk bldk mís'; gSA vr% dk;ksRlxZ ,d çdkj
dh vkè;kfRed fuæk gSA fuæk&txr~ dk çfrfuf/ pUæ gS] lw;Z ughaA lw;Z cká
ço`fÙk dk] gypy dk çrhd gSA bl n`f"V ls dk;ksRlxZ esa ^panslq fuEey;jk*
rd dk ikB gh vf/d mi;qDr gSA ;g vè;kfRed yhurk ,oa LoPNrk dk
lwpd gSA

^yksxLl* ds è;ku ds lEcU/ esa ,d ckr vkSj Li"V djuk vko';d
gSA vktdy yksxLl i<+k rks tkrk gS] ijUrq og ljlrk ugha jgh] tks igys FkhA
bldk dkj.k fcuk y{; ds ;ksa gh vLr&O;Lr n'kk esa ^yksxLl* dk ikB dj
ysuk gSA vkpk;Z gfjHkæ vkfn çkphu vkpk;ks± us dk;ksRlxZ esa ̂ yksxLl* dk è;ku
djrs gq, 'oklksPNokl dh vksj y{; j[kus dk fo/ku fd;k gSA mudk dguk
gS fd ¶yksxLl dk ,dsd in ,dsd 'okl esa i<+uk pkfg,A ,d gh 'okl
esa dbZ in i<+ ysuk] dFkefi mfpr ugha gSA ;g è;ku ugha] csxkj dkVuk gSA

;g nh?kZ 'okl çk.kk;ke dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA vkSj] çk.kk;ke ;ksxlk/uk
dk] eu dks fuxzg djus dk cgqr vPNk lk/u gSA¸ gk¡] rks bl çdkj
fu;e&c¼ nh?kZ 'okl ls è;ku fd;k tk;sxk] rks çk.kk;ke dk vH;kl gksxk]
'kCn ds lkFk vFkZ dh Rofjr fopkj.kk dk Hkh ykHk gksxkA thou dh ifo=krk
dsoy 'kCn ek=k dh vkòfÙk ls ugha gksrh gS] og rks 'kCn ds lkFk vFkZ&Hkkouk
dh xEHkhjrk esa mrjus ls gh çkIr gks ldrh gSA ikBd tYnckth vkSj
vkyL; dks NksM+dj 'okl&x.kuk ds fu;ekuqlkj] ;fn vFkZ dk euu
djrs gq,] çHkq ds pj.kksa esa HkfDr dk çokg cgkrs gq,] ,dkxzfpÙk ls
^yksxLl* dk è;ku djsaxs] rks os vo'; gh HkxoRLrqfr esa vkuUn&foHkksj
gksdj vius thou dks ifo=k cuk,¡xsA ;fn bruk y{; u gks lds] rks tSlk
vc i<+k tk jgk gS] og ijEijk gh Bhd gSA ijUrq] 'kh?kzrk u djds
/hjs&/hjs vFkZ dh fopkj.kk vo'; visf{kr gSA

� � �
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milagkj

lkekf;d ds ewy ikBksa ij foospu djus ds ckn esjs ân; esa ,d
fopkj mBk fd ¶vkt dh turk esa lkekf;d ds lEcU/ esa cgqr gh de
tkudkjh gS] vr% çLrkouk ds :i esa ,d lk/kj.k lk iqjksopu fy[kuk
vPNk gksxkA¸ vLrq] iqjksopu fy[kus cSB x;k vkSj ewy vkxeksa] Vhdkvksa]
Lora=k xzUFkksa ,oa b/j&m/j dh iqLrdksa ls tks lkexzh feyrh xbZ] fy[krk pyk
x;kA iQyLo:i iqjksopu vk'kk ls dqN vf/d yEck gks x;k _ fiQj Hkh
lkekf;d ds lEcU/ esa dqN vf/d çdk'k ugha Mky ldkA tSu&lkfgR; esa
lkekf;d dks lEiw.kZ }kn'kkaxh dk ewy ekuk x;k gS] vkSj bl ij iwokZpk;ks± us
bruk vf/d fy[kk gS fd ftldh dksbZ lhek ugha ck¡/h tk ldrhA fiQj Hkh]
^;kon~ cqf¼cyksn;e~* tks dqN laxzg dj ik;k gw¡] lUrks"kh ikBd mlh ij
ls lkekf;d dh egÙkk dh >k¡dh ns[kus dh Ñik djsaA

lk/uk ls vkuUn

vc iqjksopu (lkekf;d&çopu) dk milagkj py jgk gS] vr% çseh
ikBdksa dks yEch ckrksa esa u ys tkrs gq,] la{ksi esa] ,d&nks ckrksa dh vksj gh
y{; djkuk gSA gekjk dke vki ds le{k vkn'kZ j[k nsus Hkj dk gS] ml ij
pyuk ;k u pyuk vki ds vius ladYiksa ds Åij gSµ ¶ço`fÙklkjk% [kyq
ekn`'kka fxj%A¸û

fdlh Hkh oLrq dh egÙkk dk iwjk ifjp;] mls vkpj.k esa ykus
ls gh gks ldrk gSA iqLrdsa rks dsoy vkidks lk/kj.k&lh >kadh gh fn[kk

û- fdjkrktqZuh; ûAüÿ

ldrh gSaA vLrq] lkekf;d dh egÙkk vkidks lkekf;d djus ij gh ekywe
gks ldrh gSA feJh dh Myh gkFk esa j[kus&Hkj ls e/qjrk ugha ns ldrh] gk¡]
eq¡g esa Mkfy;s] vki vkuUn&foHkksj gks tk;saxsA ;g vkpj.k dk 'kkL=k gSA
vkpkjghu dks dksbZ Hkh 'kkL=k vkè;kfRed rst viZ.k ugha dj ldrkA vr%
vkidk dÙkZO; gS fd çfrfnu lkekf;d djus dk vH;kl djsaA vH;kl
djrs le; iqLrd esa crk, x;s fu;eksa dh vksj y{; nsrs jgsaA çkjEHk esa Hkys
gh vki dqN vkuUn u çkIr dj ldsa_ ijUrq T;ksa gh n`<+rk ds lkFk çfrfnu
dk vH;kl pkyw j[ksaxs] rks vo'; vkè;kfRed {ks=k esa çxfr dj ldsaxsA
lkekf;d dksbZ lk/kj.k /kfeZd fØ;kdk.M ugha gS_ ;g ,d mPpdksfV dh
/eZ&lk/uk gSA vr% lqUnj i¼fr ls fd;k x;k gekjk lkekf;d /eZ]
gesa lkjk fnu dke vk lds] bruk ekufld cy vkSj 'kkfUr nsus okyk]
,d egku~ 'kfDr'kkyh v[k.M >juk gSA

lkekf;d lkSnsckth ugha gS

vktdy ,d ukfLrdrk iQSy jgh gS fd lkekf;d D;ksa djsa\
lkekf;d ls D;k ykHk \ çfrfnu nks ?kM+h dk le; [kpZ djus ds cnys esa
gesa D;k feyrk gS\ vki bu dYiukvksa ls vyx jfg;sA vè;kfRed {ks=k ds
fy, ;g of.kd~ o`fÙk cM+h gh ?kkrd gSA ,d #i;s ds cnys esa ,d #i;s
dh pht ysus ds fy;s >xM+uk] cktkj esa rks Bhd gks ldrk gS] /eZ esa ughaA
;g etnwjh ugha gSA ;g rks ekuo thou ds mRFkku dh loZJs"B lk/uk gSA
;gk¡ lkSnsckth ugha] çR;qr thou dks lk/uk ds çfr loZrksHkkosu leiZ.k
djuk gSA çLrqr lk/uk dk ;gh eq[; mís'; gSA Hkys gh dqN nsj ds fy,
vkidks LFkwy ,oa n`"V ykHk u çkIr gks lds_ ijUrq lw{e ,oa vn`"V ykHk
rks bruk cM+k gksrk gS fd ftldh dksbZ miek ughaA

;fn dksbZ gBkxzgh ;g dgs fd ¶fuæk esa tks Ng&lkr ?kaVs pys tkrs
gSa_ mlesa dksbZ LFkwy æO; dh çkfIr rks ugha gksrh] vr% eSa fuæk gh u yw¡xk¸µ
rks] ml ew[kZ dk D;k gky gksxk \ loZ uk'k ! ik¡p&lkr fnu esa gh 'kjhj dh
gîóh&gîóh nq[kus yxsxh] nnZ ls flj iQVus yxsxk] LiQwfrZ yqIr gks tk;sxh] e`R;q
[kM+h lkeus ukpus yxsxhA rc irk pysxk fd thou esa fuæk dh fdruh
vko';drk gS\ fuæk ls LokLF; vPNk jgrk gS] dfBu&ls&dfBu dk;Z djus
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ds fy, lkgl ,oa LiQwfrZ çkIr gksrh gS] 'kjhj vkSj eu esa mnxz uothou dk
lapkj gks tkrk gSA fuæk esa ,slh D;k 'kfDr gS \ blds mÙkj esa fuosnu gS
fd eu dk O;kikj can gksus ls gh fuæk vkrh gSA tc rd eu papy jgrk
gS] tc rd dksbZ fpUrk ;k 'kksd eu esa pDdj dkVrk jgrk gS_ rc rd
euq"; fuæk dk vkuUn ugha ys ldrkA fpÙk o`fÙk;ksa dh LrC/rk ghµb/
j&m/j ds fodYiksa dh ygjksa dk vHkko ghµJs"B fuæk gS] lq"kqfIr gSA

lkekf;d % ;ksxfuæk

vki dgsaxs] lkekf;d ds çlax esa fuæk dh D;k ppkZ \ eSa
dgw¡xkµlkekf;d Hkh ,d çdkj dh ;ksx&fuæk gS] vkè;kfRed lq"kqfIr gS]
fpÙk&o`fÙk;ksa ds fujks/ dh lk/uk gSA lkekU; fuæk vkSj ;ksx&fuæk esa bruk gh
vUrj gS fd fuæk vKku ,oa çekn&ewyd gksrh gS_ tcfd lkekf;d&:i
;ksxfuæk Kku ,oa tkx`fr&ewyd gSA lkekf;d esa papy eu dh Kku&ewyd
fLFkjrk gksrh gS] vr% blls vkè;kfRed thou ds fy, cgqr dqN mRlkg]
cy] nhfIr ,oa çLiQwfrZ dh çkfIr gksrh gSA lkekf;d ls D;k ykHk gS \ bl
ç'u dks mBkus okys lTtu bl fn'kk esa fo'ks"k fpUru dk ç;Ru djsaA

/S;ZiwoZd pyrs jfg,

ç'u gks ldrk gSµfpÙk&o`fÙkdk fujks/ gks tkus ij vFkkZr~ ,d y{;
ij eu dks fLFkj dj ysus ij rks ;g vkuUn fey ldrk gSA ijUrq tc rd
eu fLFkj u gks] fpÙk&o`fÙk 'kkar u gks_ rc rd rks blls dksbZ ykHk ugha \
mÙkj gSµfcuk lk/u ds lkè; dh çkfIr ugha gks ldrhA fcuk Je ds] fcuk
ç;Ru ds dHkh dqN feyk gS vkt rd fdlh lk/d dks\ çfl¼ czkã.kdkj
eghnkl us vius ,srjs; czkã.k (ýüAý) esa dgk gS&&

^pjSosfr pjSosfr*µ pys pyks] pys pyks !

lk/uk ds ekxZ esa igys n`<+rk ls pyuk gksrk gS] fiQj lkè; dh çkfIr
dk vkuUn mBk;k tkrk gSA vktdy ;g o`fÙk cM+h Hk;adj py jgh gS fd
¶gYnh yxs u fiQVdjh] jax pks[kk gh pks[kkA¸ djuk djkuk dqN u iM+s] vkSj
dk;Z&flf¼ gekjs pj.kksa esa lknj mifLFkr gks tk; !

dYiuk dhft,] vki ds lkeus ,d lqUnj vke dk o`{k gSA ml ij
ids gq, jlnkj iQy yxs gq, gSaA vkidh bPNk gS] vke [kkus dhA ijUrq vki
vius LFkku ls u mBsa] vke rd u igq¡psa] u Åij p<+sa] u iQy rksM+sa] u pwlsa
vkSj pkgsa ;g fd vke dk e/qj jl p[k ysaA D;k ,slk gks ldrk gS dHkh \
dnkfi ughaA vke [kkus rd ftrus O;kikj gSa] ;g Bhd gS fd muesa vkuUn
ugha gSA ijUrq blh ij dksbZ dgs fd o`{k rd igq¡pus rd esa vke dk Lokn
ugha feyrk] vr% eSa ugha tkÅ¡xk] ugha p<+w¡xk] ugha iQy rksM+w¡xk_ rks crkb,
mls D;k dgk tk; \ ;gh ckr lkekf;d ls igys rdZ mBkus okyksa dh Hkh
gSA mudk lek/ku ugha gks ldrkA lkekf;d ,d lk/uk gS] igys&igy
lEHko gS] vkuUn u vk, ! ijUrq] T;ska gh vkxs c<+saxs] vkè;kfRed {ks=k esa
çxfr djsaxs] vkidks mÙkjksÙkj vf/dkf/d vkuUn çkIr gksrk tk;sxkA rV ij
u cSBS jfg, ! leqæ esa xgjh Mqcdh yxkb, ! vikj jRujkf'k vkidks
ekykeky dj nsxh !

lkekf;d dk egRo lef>,

,d ckr vkSj Hkh gS] ftl ij y{; nsuk vko';d gSA lkekf;d ,d
ifo=k /kfeZd vuq"Bku gS_ vr% lkekf;d&lEcU/h nks ?kM+h dk vueksy dky
O;FkZ gh vkyL;] çekn] v'kqHk ,oa fuU| ço`fÙk;ksa esa ugha fcrkuk pkfg,A
vktdy lkekf;d rks dh tkrh gS_ fdUrq mldh eguh; e;kZnk dk ikyu
ugha fd;k tkrkA cgqr ckj ns[kk x;k gS fd yksx lkekf;d esa nqfu;knkjh dh
vaVlaV ckrsa djus yx tkrs gSa] vkil esa xjekxje cgl djrs gq, >xM+us
yxrs gSa] xUnh ,oa dqfRlr fodkjksÙkstd iqLrdsa i<+rs gSa] g¡lh&etkd djrs gaS]
lksus yxrs gSa] vkfn&vkfnA mudh n`f"V esa tSls&rSls nks ?kM+h dk le; xqtkj
nsuk gh lkekf;d gSA ;g gekjh vKkurk gS] tks vkt lkekf;d ds egku~
vkn'kZ dks ikdj Hkh ge mÂr ugha gks ikrs] vkè;kfRed mPp Hkwfedk ij
igq¡p ugha ikrsA

gk¡ rks lkekf;d esa gesa cM+h lko/kuh ds lkFk vUrtZxr~ esa ços'k
djuk pkfg,A cká thou dh vksj vfHkeq[k jgus ls lkekf;d dh fof/ dk
iw.kZ&:is.k ikyu ugha gks ldrkA vLrq] lkekf;d esa Hkxoku&rhFk±dj nso dh

milagkj
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Lrqfr HkDrkej vkfn Lrks=kksa ds }kjk djuh pkfg,] rkfd vkRek esa J¼k dk
viwoZ rst çdV gks lds egkiq#"kksa ds thou dh >k¡fd;ksa dk fopkj djuk
pkfg,] rkfd eu dh vk¡[kksa ds le{k vkè;kfRed mÂfr dk ekxZ ç'kLr gks
ldsA ifo=k /eZ&iqLrdksa dk vè;;u&fpUru] euu ,oa uodkj&ea=k dk
ti djuk pkfg,] rkfd gekjh vKkurk vkSj vJ¼k dk vU/dkj nwj
gksA ;fn bl çdkj lkekf;d dk ifo=k le; fcrk;k tk;s] rks vo'; gh
vkRek fuJs;l~ çkIr dj ldsxh] ijekRek Hkko ds ifo=k in ij igq¡p
ldsxhA

� � �

lk
ek
f;
d

lw
=k
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i<ea ¾ eq[; gob ¾ gS
eaxya ¾ eaxy

HkkokFkZ

vfjgUr] fl¼] vkpk;Z] mikè;k; vkSj yksd esa&&lexz ekuo{ks=k esa
orZeku leLr lk/q&lkfèo;ksa dksµvFkkZr~ /eZ&lk/dksa dks esjk ueLdkj gksA

mDr ik¡p ijes"Bh egku~ vkRekvksa dks fd;k gqvk ;g ueLdkj] lc
çdkj ds ikiksa dks iw.kZr;k uk'k djusokyk gS vkSj fo'o ds lc eaxyksa esa
çFke&ç/ku eaxy gSA

foospu

ekuo&thou esa ueLdkj dks cgqr Å¡pk LFkku çkIr gSA euq"; ds ân;
dh dkseyrk] ljlrk] xq.k&xzkgdrk ,oa Hkkoqdrk dk irk rHkh yxrk gS]
tcfd og vius ls Js"B ,oa ifo=k egku~ vkRekvksa dks HkfDr&Hkko ls xn~xn~
gksdj ueLdkj djrk gS] xq.kksa ds le{k viuh vgark dk R;kx dj xq.kh ds
pj.kksa es vius&vkidks loZrksHkkosu viZ.k dj nsrk gSA

ueLdkj dk vFkZ

ueLdkj] uezrk ,oa xq.k&xzkgdrk dk fo'kq¼ çrhd gSA ueLdkj dh
O;k[;k djrs gq, oS;kdj.k dgk djrs gSaµ

¶eÙkLRoeqRÑ"VLRoÙkks¿geiÑ"V%] ,rn~}; cks/ukuqdwy O;kikjks
fg ue% 'kCnkFkZ%A¸

mDr okD; dk HkkokFkZ ;g gS fd ueLdkj 'kCn ls ;g vFkZ èofur
gksrk gSµesjs ls vki mRÑ"V gSa] xq.kksa esa cM+s gS vkSj eSa vkils viÑ"V gw¡] xq.kksa
esa ghu gw¡A

,d ckr è;ku esas jgs] ;gk¡ ghurk vkSj egÙkk Lokeh lsod&tSlh ugha
gSA   tSu&/eZ esa bl çdkj dh nkl eukso`fÙk okys fuEu Js.kh ds lEcU/ksa dk
LoIu esa Hkh dgha LFkku ugha gSA ;gk¡ ghurk vkSj egÙkk dk lEcU/ oSlk gh
ifo=k ,oa xq.kkRed gS tSlk fd firk vkSj iq=k dk gksrk gS] xq# vkSj f'k"; dk

  û ueLdkj&lw=k

ueks vfjgark.ka]

ueks fl¼k.ka]

ueks vk;fj;k.ka]

ueks moT>k;k.ka]

ueks yks, lOolkgw.ka A

,lks iap&ueksDdkjks] lOo&iko&Ii.kkl.kks A

eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxya AA

'kCnkFkZ

ueks ¾ ueLdkj gks lOo ¾ loZ
vfjgark.ka ¾ vfjgUrksa dks lkgw.ka ¾ lk/qvksa dks
ueks ¾ ueLdkj gks ,lks ¾ ;g
fl¼k.ka ¾ fl¼ksa dks iap ¾ ikapksa dks fd;k gqvk
ueks ¾ ueLdkj gks ueksDdkjks ¾ ueLdkj
vk;fj;k.ka ¾ vkpk;ks± dks lOoiko ¾ lc ikiksa dks
ueks ¾ ueLdkj gks Ii.kkl.kks ¾ fou"V djusokyk gS
moT>k;k.ka ¾ mikè;k;ksa dks p ¾ vkSj
ueks ¾ ueLdkj gks lOosfla ¾ lc
yks, ¾ yksd esa eaxyk.ka ¾ eaxyksa esa
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gksrk gSA mikld vkSj mikL; nksuksa ds chp esa HkfDr vkSj çse dk lkezkT; gSA
vkn'kZ :i esa ifo=k laLdkj xzg.k djus dh Hkkouk ls gh mikld vius
vHkh"V mikL; ds vfHkeq[k gksrk gSA blesa foo'krk ;k ykpkjhµtSlk Hkko
vkl&ikl dgha Hkh ugha gSA

çeksn Hkkouk

'kkL=kh; ifjHkk"kk esa ueLdkj ,d çeksn&Hkkouk gSA vius ls vf/d
ln~xq.kh] rstLoh ,oa fodflr vkRekvksa dks ns[k dj vFkok lqu dj çse ls
xn~xn~ gks tkuk] muds  çfr cgqeku ,oa lEeku çnf'kZr djuk] çeksn&Hkkouk gSA

çeksn&Hkkouk dk vH;kl djus ls ln~xq.kksa dh çkfIr gksrh gSA bZ";kZ]
Mkg vkSj eRlj vkfn nqxZq.kksa dk lewy uk'k gks tkrk gS] iQyr% lk/d dk
ân; fo'kky] mnkj ,oa mnkÙk gks tkrk gSA gtkjksa&yk[kksa lTtu] iwoZdky esa blh
çeksn&Hkkouk ds cy ls gh vius thou dk dY;k.k dj x, gSaA

ueLdkj ls ykHk

vkt rdZ dk ;qx gSA ç'u fd;k tkrk gS fd egku~ vkRekvksa dks
dsoy ueLdkj djus vkSj mudk uke ysus ls D;k ykHk gS \ vfjgUr vkfn
D;k dj ldrs gSa \

ç'u lqUnj gS] lek/ku pkgrk gS] vr% mÙkj ij fopkj djuk pkfg,A
ge dc dgrs gSa fd vfjgUr] fl¼ vkfn ohrjkx gekjs fy, dqN djrs gSa\
mudk gekjs mRFkku ;k iru ls dksbZ lh/k lEcU/ ugha gSA tks dqN Hkh djuk
gS gesa gh djuk gSA ijUrq] vkyEcu dh rks vko'drk gksrh gSA ikap in gekjs
fy;s vkyEcu gSa] vkn'kZ gSa] y{; gSA mu rd igq¡puk] mu tSlh viuh vkRek
dks Hkh fodflr djuk] gekjk viuk vkè;kfRed è;s; gSA drZ̀Ro dk vFkZ
LFkwy n`f"V ls dsoy gkFk&iSj ekjuk gh ugha gSA vkè;kfRed {ks=k esa fufeÙkek=k
ls gh drZ̀Ro vk tkrk gSA vkSj] bl va'k esa tSu&/eZ dk nwljs drZ̀Ro&okfn;ksa
ls le>kSrk gks tkrk gSA ijUrq tgk¡ drZ̀Ro dk vFkZ LFkwy lgk;rk] m¼kj ,oa
vykSfdd peRdkj&yhyk vkfn fy;k tkrk gS] ogk¡ tSu&/eZ dks viuk i`Fkd~
Lora=k ekxZ pquuk gksrk gSA

vfjgUr vkfn egkiq#"kksa dk uke ysus ls iki&ey mlh çdkj nwj gks
tkrs gSa] ftl çdkj çkr%dky lw;Z ds mn; gksus ij pksj Hkkxus yxrs gSaA lw;Z
us pksjksa dks ykBh ekj dj ugha Hkxk;k] fdUrq mlds fufeÙkek=k ls gh pksjksa dk
iyk;u gks x;kA lw;Z dey dks fodflr djus ds fy, dey ds ikl ugha
vkrk_ fdUrq mlds xxu eaMy esa mn; gksrs gh dey Lo;a f[ky mBrs gSAa
deyksa ds fodkl esa lw;Z fufeÙk dkj.k gS_ lk{kkRdrkZ ughaA blh çdkj
vfjgUr vkfn egku~ vkRekvksa dk uke Hkh lalkjh vkRekvksa ds mRFkku esa
fufeÙk dkj.k curk gSA lRiq#"kksa dk uke ysus ls fopkj ifo=k gksrs gSaA fopkj
ifo=k gksus ls vlRladYi ugha gks ikrs gSaA vkRek esa cy] lkgl] 'kfDr dk
lapkj gksrk gS] LoLo:i dk Hkku gksrk gSA vkSj rc deZcU/u mlh rjg u"V
gks tkrs gSa] ftl rjg yadk esa czãik'k esa ca/s gq, guqeku ds n`<+ cU/u
fNÂ&fHkÂ gks x, FksA dc \ tcfd mls ;g Hkku gqvk fd eSa guqeku gw¡] eSa
bUgsa rksM+ ldrk gw¡A

xq.k&iwtk

tSu&/eZ dh ftruh Hkh 'kk[kk,¡ gSa] muesa pkgs fdruk gh foLr`r Hksn
D;ksa u gks] ijUrq çLrqr ueLdkj&ea=k ds lEcU/ esa lc&ds&lc ,der gSaA
;g og dsUæ gS] tgk¡ ge lc nwj&nwj ds ;k=kh ,d=k gks tkrs gSaA blesa
ekuo&thou dh egku~ vkSj mPp Hkwfedkvksa dks oUnu djds xq.k&iwtk dk
egRo çdV fd;k x;k gSA vki ns[ksaxs fd gekjs iM+kslh laçnk;ksa ds ea=kksa esa
O;fDrokn dk çkcY; gSA ogk¡ ij dgha bUæ dh Lrqfr gS rks dgha fo".kq] f'ko]
czãk] pUæ] lw;Z vkfn dh Lrqfr;k¡ gSaA ijUrq] ueLdkj&ea=k vkids le{k gS]
vkidks blesa fdlh O;fDr&fo'ks"k dk uke ugha feysxkA ;gk¡ rks xq.kksa ds
fodkl ls tks Js"B gks x;s gSa] mudks ueLdkj gS_ Hkys gh os fdlh Hkh tkfr]
o.kZ] ns'k] os"k ;k lEçnk; ls lEcU/ j[krs gksaA cká thou dh fo'ks"krkvksa
dk ç'u ugha gS] ç'u gS vkRek dh vkè;kfRed fo'ks"krkvksa dkA vfgalk] lR;
vkfn vkè;kfRed xq.kksa dk fodkl gh xq.k&iwtk dk dkj.k gSA

ik¡p in dk vFkZ

egkea=k ueLdkj dk loZçFke fo'ofgradj in vfjgar dk gSA vfjgar
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dk cgqçpfyr ,d vFkZ gSµvUr%dj.k ds dke] Øks/] vgadkj] yksHk vkfn
fodkjksa ,oa deZ 'k=kqvksa ij iw.kZ fot; çkIr djusokys egku vkRek !û

vfjgar 'kCn dk ,d nwljk vFkZ gSµije iwtuh; vFkkZr~ oanuh;
vkRekA iwtk ds ;ksX;] vFkok eqfDr xeu dh {kerkµ;ksX;rk ls iw.kZ vkRekAü

,d O;qRifÙk ds }kjk ;g Hkh crk;k x;k gS fd ftl vkRek ds
Kkukyksd esa fo'o ds leLr pj vpj inkFkZ çfrHkkflr gksrs gSa] ftlls dqN
Hkh çPNÂµfNik gqvk (jg×jgL;) ugha gS]ý  og egku~ vkRek vfjgar
Hkxoku ds in ij çfrf"Br gksrh gSA

nwljk in fl¼ dk gSA fl¼ vFkkZr~µiw.kZA tks egku~ vkRek deZ&ey ls
loZFkk eqDr gks dj] tUe&ej.k ds pØ ls lnk ds fy;s NqVdkjk ikdj] vtj
vej] fl¼ cq¼] eqDr gksdj eks{k çkIr dj pqds gSa] os fl¼ in ls lEcksf/r
gksrs gSaA fl¼ gksus ds fy;s igys vfjgUr dh Hkwfedk r; djuh gksrh gSA
vfjgUr gq, fcuk fl¼ ugha cuk tk ldrkA yksd&Hkk"kk esa dgk tk, rks
thoUeqDr vfjgUr gksrs gSa] vkSj fonsg&eqDr fl¼Aþ

vkpk;Z dk rhljk in gSA tSu&/eZ eas vkpj.k dk cgqr cM+k egÙo gSA

in&in ij lnkpkj ds ekxZ ij lrdZrk ls xfr'khy jguk gh tSu&lk/d dh
Js"Brk dk çek.k gSA vLrq] tks vkpkj dk] la;e dk Lo;a ikyu djrs gSa] vkSj
la?k dk usr̀Ro djrs gq, nwljksa ls ikyu djkrs gSa] os vkpk;Z dgykrs gSaA
tSu&vkpkj ijaijk ds vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgµ;s ik¡p eq[;
vax gSaA vkpk;Z dks bu ik¡pksa egkozrksa dk çk.k&ç.k ls Lo;a ikyu djuk gksrk gS]
vkSj nwljs HkO; çkf.k;ksa dks Hkh] Hkwy gksus ij mfpr çk;f'pÙk vkfn nsdj] lRiFk
ij vxzlj djuk gksrk gSA lk/q] lkèoh] Jkod vkSj Jkfodk&;g prqfoZ/ la?k gS]
bldh vkè;kfRed&*lk/uk ds usr̀Ro dk Hkkj vkpk;Z ij gksrk gSAû

prqFkZ in mikè;k; dk gSA thou esa foosd&foKku dh cM+h vko';drk
gSA Hksn&foKku ds }kjk tM+ vkSj pSrU; ds i`FkDdj.k dk Hkku gksus ij gh
lk/d viuk mPp ,oa vkn'kZ thou cuk ldrk gSA vr% vkè;kfRed fo|k
ds f'k{k.k dk drZ̀Ro mikè;k; ij gSA mikè;k; ekuo&thou dh vUr%&xzfUFk;ksa
dks cM+h lw{e i¼fr ls lqy>krs gSa] vkSj vukfndky ls vKku vU/dkj esa
HkVdrs gq, HkO; çkf.k;ksa dks foosd dk çdk'k nsrs gSaA ^mi&lehis¿/h;rs
;Lekr~ bfr mikè;k;%A*

iape in lk/q dk gSA lk/q dk vFkZ gSµvkRekFkZ dh lk/uk djus okyk
lk/dA çR;sd O;fDr flf¼ dh 'kks/ esa gS_ ijUrq vkRekFkZ dh flf¼ dh vksj
fdlh fcjys gh egkuqHkko dk y{; tkrk gSA lkalkfjd oklukvksa dks R;kx dj
tks ik¡p bfUæ;ksa dks vius o'k esa j[krs gSa_ czãp;Z dh uo ckM+ksa dh j{kk djrs
gSa] Øks/] eku] ek;k] yksHk ij ;Fkk'kD; fot; çkIr djrs gSa] vfgalk] lR;]
vLrs; czãp;Z vkSj vifjxzg :i ik¡p egkozr ikyrs gSa] ik¡p lfefr vkSj rhu
xqfIr;ksa dh lE;Dr;k vkjk/uk djrs gSa_ Kkukpkj] n'kZukpkj] pkfj=kkpkj] ri
vkpkj] oh;kZpkj&bu ik¡p vkpkjksa ds ikyu esa fnu&jkr layXu jgrs gSa] tSu
ifjHkk"kk ds vuqlkj os gh iq#"k ;k L=kh] lk/q dgykrs gSaA ¶lk/;fUr
Kkukfn'kfDrfHkeksZ{kfefr lk/o%A¸

û- vV~Bfoga fi ; dEea] vfjHkw;a gksb lOothok.kaA
ra dEeefjgark] vfjgark rs.k oqPpafrAA

µvkoú fu;qZfDr ùûþ
ü- (d) vfjgafr oan.k ueal.kkba] vfjgafr iwv lDdkjaA

     flf¼xe.ka p vfjgk] vjgark rs.k oqPpafrAA
µvkoú fu;qZfDr ùûÿ

([k) iwtkegZUrhR;gZUr%µvuq;ksx }kj o`fÙk]
µn'kkJqr Lda/o`fÙk û

ý- ukfLr jg% çPNUua fdf×pnfi ;s"kka çR;{kKkfuRokr~ rs¿jgUr%A
µLFkkukax òfÙk ýAþ

þ- nhgdky j;a ta rq] dEeals flveV~BgkA
flva /ara fr fl¼Ll] fl¼Ùkeqotk;bAA

µvko';d fu;qZfDr ùû÷

û-  iapfoga vk;kja] vk;jek.kLl rgk iHkklarkA
vk;kj nalark] vk;fj;k rs.k oqPpafr A & vkoñ fu;qZfDr ùøø
e;kZn;k pjUrhR;kpk;kZ% & vkpkjkax pwf.kZ
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O;kid n`f"V

;g lk/q&in ewy gSA vkpk;Z] mikè;k; vkSj vfjgUrµrhuksa in blh
lk/q&in ds fodflr :i gSaA lk/qRo ds vHkko esa mDr rhuksa inksa dh Hkwfedk
ij dFkefi ugha igq¡pk tk ldrkA

iape&in esa ^yks,* vkSj ^lOo* 'kCn fo'ks"k è;ku nsus ;ksX; gSA
tSu&/eZ dk leHkko ;gk¡ iw.kZ:is.k ifjLiQqV gks x;k gSA æO;&lk/qrk ds fy,
Hkys gh lkEçnkf;d n`f"V ls fu;r fdlh os"k vkfn dk cU/u gks_ ijUrq
Hkko&lk/qrk ds fy,] vUrjax dh mTToyrk ds fy, rks fdlh Hkh cká:i dk
çfrcU/ ugha gSA Hkko&lk/qrk vf[ky lalkj esa tgk¡ Hkh] ftl fdlh Hkh
O;fDr esa vfHkO;Dr gks] og tSu /eZ esa vfHkoUnuh; gSA ueLdkj gks yksd
esaµlalkj esa] ftl fdlh Hkh :i esa tks Hkh Hkko lk/q gksa] mu lcdks ! fdruk
nhfIreku~ egku~ O;kid vkn'kZ gS !

nso vkSj xq#

ikapksa inksa esaa çkjaHk ds nks in nso&dksfV esa vkrs gSa] vkSj vfUre rhu
in vkpk;Z] mikè;k;] lk/q xq#&dksfV esaA

vkpk;Z] mikè;k; vkSj lk/q rhuksa vHkh lk/d gh gSa] vkRefodkl dh
viw.kZ voLFkk esa gh gaSA vr% vius ls fuEuJs.kh ds Jkod vkfn lk/dksa ds
iwT; vkSj mPp Js.kh ds vfjgUr vkfn nsoRo Hkko ds iwtd gksus ls xq#&rÙo
dh dksfV esa gSaA ijUrq vfjgar vkSj fl¼ rks vfUre fodkl in ij igq¡p x,
gSa] vr% os fl¼ gSa] nso gSaA muds thou esa tjk Hkh jkx }s"k vkfn dh L[kyuk
dk] çekn dk ys'k ugh jgk] vr% mudk iru ugha gks ldrkA vfjgUr Hkh
,d n`f"V ls fl¼&iw.kZ gh gSaA vuq;ksx}kj lw=k esa mUgsa fl¼ dgk Hkh gSA
vUrjkRek dh ifo=krk dh n`f"V ls dksbZ vUrj ugha gSA vUrj dsoy iwoZc¼
v?kkfr :i çkjC/ deks± ds Hkksx dk gSA vfjgUrksa dks lq[k nq%[k vkfn çkjC/
deZ dk Hkksx 'ks"k jgrk gS] tc fd fl¼ksa dks 'kjhj&jfgr eqfDr fey tkus ds
dkj.k çkjC/ deZ ugha jgrsA

pwfydk

pwfydk esa ik¡pksa inksa ds ueLdkj dh efgek dFku dh xbZ gSA ewy

ueLdkj&ea=k rks ik¡p in rd gh gS] fdUrq ;g pwfydk Hkh dqN de egRo
dh ugha gSA

pwfydk esa crk;k x;k gS fd ik¡p ijesf"B dks ueLdkj djus ls lc
çdkj ds ikiksa dk uk'k gks tkrk gSA uk'k gh ugha] ç.kk'k gks tkrk gSA ç.kk'k
dk vFkZ gS] iw.kZ :i ls uk'k] lnk ds fy, uk'k ! fdruk mRÑ"V ç;kstu gS !

pwfydk eas igys ikiksa dk uk'k cryk;k gS] vkSj ckn esa eaxy dk
mYys[k fd;k gSA igys nks inksa esa gsrq dk mYys[k gS] rks vfUre nks inksa esa
dk;Z dk] iQy dk o.kZu gSA tc vkRek iki&dkfyek ls iw.kZr;k lkiQ gks tkrh
gS] rks fiQj loZ=k loZnk vkRek dk eaxy&gh&eaxy gS] dY;k.k&gh&dY;k.k gSA
ueLdkj&ea=k gesa iki&uk'k:i vHkkokRed fLFkfr ij gh ugha igq¡pkrk] çR;qr
viwoZ eaxy dk fo/ku djds gesa iw.kZ HkkokRed fLFkfr ij Hkh igq¡pkrk gSA

}Sr&v}Sr ueLdkj

vkpk;Z t;lsu ueLdkj ij foospu djrs gq,] ueLdkj ds nks Hksn
crykrs gSaµ,d }Sr ueLdkj vkSj nwljk v}SrA tgk¡ mikL; vkSj mikld esa
Hksn dh çrhfr jgrh gS] eSa mikluk djus okyk gw¡ vkSj ;g vfjgUr vkfn esjs
mikL; gSaµ;g }Sr jgrk gS] og }Sr ueLdkj gSA vkSj tc fd jkx&}s"k ds
fodYi u"V gks tkus ij fpn~Hkko dh bruh vf/d fLFkjrk gks tkrh gS fd
vkRek vius vkidks gh viuk mikL; vfjgUr vkfn :i le>rk gS vkSj mls
dsoy Lo&Lo:i dk gh è;ku jgrk gS] og v}Sr ueLdkj dgykrk gSA nksuksa
esa v}Sr ueLdkj gh Js"B gSA }Sr ueLdkj] v}Sr dk lk/u&ek=k gSA igys
igy lk/d Hksn&ç/ku lk/uk djrk gS vkSj ckn esa T;ksa&T;ksa vkxs çxfr
djrk gS] R;ksa&R;ksa vHksn ç/ku lk/d gksrk tkrk gSA iw.kZ vHksnlk/uk vfjgUr
n'kk esa çkIr gksrh gSA çLrqr lUnHkZ esa vkpk;Z t;lsu us dgk gS %

¸vgekjk/d% ,rs p vgZnkn; vkjkè;k] bR;kjkè;kjk/d&
fodYi:iks }SrueLdkjks Hk.;rsA jkxk|qikf/&fodYi&jfgrijelekf/
&cysukReU;so vkjkè;kjk/dHkko% iquj}SrueLdkjks Hk.;rsA¸

µçopulkj ûAÿ rkRi;Z&o`fÙk
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ueLdkj vius vkidks
v}Sr ueLdkj dh lk/uk ds fy, lk/d dks fu'p; n`f"V&ç/ku gksuk

pkfg,A tSu&/eZ dk ije y{; fu'p; n`f"V gh gSA gekjh fot;&;k=kk chp
esa gh dgha fVd jgus ds fy, ugha gSA ge rks /eZ&fot; ds :i esa ,d ek=k
vius vkRe&Lo:i :i pje y{; ij igq¡puk pkgrs gSaA vr% uodkj eU=k
i<+rs gq, lk/d dks uodkj ds ik¡p egku~ inksa ds lkFk vius&vkidks loZFkk
vfHkÂ vuqHko djuk pkfg,A mls fopkj djuk pkfg,µeSa ek=k vkRek gw¡]
deZ&ey ls vfyIr gw¡A ;g tks dqN Hkh deZ&cU/u gS] esjh vKkurk ds
dkj.k gh gS ! ;fn eSa vius bl vKku ds ijns dks] eksg ds vkoj.k dks nwj
djrk gqvk vkxs c<+w¡ vkSj vUr esa bls iw.kZ :i ls nwj dj nw¡] rks eSa Hkh Øe'k%
lk/q gw¡] mikè;k; gw¡] vkpk;Z gw¡] vfjgUr gw¡ vkSj fl¼ gw¡A eq> esa vkSj buesa
Hksn gh D;k jgsxk \ ml le; rks esjk ueLdkj eq>s gh gksxk u \ vkSj vc
Hkh tks eSa ;g ueLdkj dj jgk gw¡] og xqykeh ds :i esa fdlh ds vkxs ugha
>qd jgk gw¡] çR;qr vkRexq.kksa dk gh vknj dj jgk gw¡_ vr% ,d çdkj ls
eSa vius&vkidks gh ueu dj jgk gw¡A tSu 'kkL=kdkj ftl çdkj Hkxorh&lw=k
vkfn esa fu'p;&n`f"V  dh çeq[krk ls vkRek dks gh lkekf;d dgrs gSa_ mlh
çdkj vkRek dks gh iap ijes"Bh Hkh dgrs gSaA vr% fu'p; u; ls ;g
ueLdkj ikap inksa dks u gksdj vius&vki dks gh gksrk gSA bl çdkj fu'p;
n`f"V dh mPp Hkwfedk ij igq¡p dj tSu&/eZ dk rÙo&fpUru] viuh
pje&lhek ij vofLFkr gks tkrk gSA viuh vkRek dks ueLdkj djus dh
Hkkouk ds }kjk vius vkRek dh iwT;rk] mPprk] ifo=krk vkSj vUrrksxRok
ijekRe:irk èofur gksrh gSA tSu&/eZ dk xaHkhj ?kks"k gS fd ^viuh vkRek
gh vius Hkfo"; dk fuekZrk gS] v[k.M Hkko&'kkfUr dk Hk.Mkj gS] vkSj
'kq¼ ijekRe&:i gSµ ¶vIik lks ijeIik¸A

;g cká ueLdkj vkfn dh Hkwfedk rks ek=k çkjEHk dk ekxZ gSA bldh
iw.kZrk fu'p; Hkko ij igq¡pus esa gh gS] vU;=k ughaA ;g tks&dqN Hkh eSa dg
jgk gw¡ dsoy esjh efr&dYiuk ugha gSA bl çdkj ds v}Sr ueLdkj dh
Hkkouk dk vuq'khyu dqN iwokZpk;ks± us Hkh fd;k gSA ,d vkpk;Z dgrs gSaµ

ueLrqH;a ueLrqH;a] ueLrqH;a ueksue%A
ueks eáa ueks eáa] ueks eáa ueksue%AA

tSu lalkj ds lqçfl¼ eehZ lar Jh vkuUn?ku th Hkh ,d txg
HkxoRLrqfr djrs gq, cM+h gh lqUnj ,oa ljl Hkko&rjax esa dg jgs gSaµ

vgks vgks gw¡ eq>us uew] ueks eq> ueks eq> js !
vfer iQynku nkrkjuh] tsgus HksaV FkbZ rq> js !!

ueLdkj iwtk% æO; vkSj Hkko

uodkj&ea=k ds ik¡pksa inksa esa loZ=k vkfn esa cksyk tkus okyk ^ueks* in
iwtkFkZd gSA bldk Hkko ;g gS fd egkiq#"kksa dks ueLdkj djuk gh mudh
iwtk gSA ueLdkj ds }kjk ge ueLdj.kh; ifo=k vkRek ds çfr viuh J¼k]
HkfDr vkSj iwT; Hkkouk çdV djrs gSaA ;g ueLdkj&iwtk nks çdkj ls gksrh
gSµæO; ueLdkj vkSj Hkko ueLdkjA æO; ueLdkj dk vfHkçk; gS] gkFk&iSj
vkSj eLrd vkfn vaxksa dks ,d ckj gjdr esa ykdj  egkiq#"k dh vksj >qdk
nsuk] fLFkj dj nsukA vkSj Hkko ueLdkj dk vfHkçk; gSµvius papy eu dks
b/j&m/j ds fodYiksa ls gVkdj egkiq#"k dh vksj çf.k/ku&,dkxz djukA
ueLdkj djus okyksa dk drZO; gS fd os nksuksa gh çdkj dk ueLdkj djsaA ue%
'kCn iwtkFkZd gS] blds fy, /eZ&laxzg dk nwljk vf/dkj nsf[k,µ

¶ue% bfr uSikfrda ina iwtkFkZe~] iwtk p æO;Hkko&ladksp%A r=k
djf'kj% iknkfnæO;laU;klks æO;ladksp%A HkkoladkspLrq fo'kq¼L; eulks
;ksx%A¸

Øe dh lkFkZdrk

;|fi vkè;kfRed ifo=krk:i fu"dyadrk dh loksZRÑ"V n'kk esa igq¡ps
gq, iw.kZ fo'kq¼ vkRek dsoy fl¼ Hkxoku~ gh gSa] vr% loZçFke mUgha dks
ueLdkj dh tkuh pkfg,A ijUrq] fl¼ Hkxoku~ ds Lo:i dks crykus okys]
vkSj vKku ds l?ku va/dkj esa HkVdus okys ekuo&lalkj dks lR; dh v[kaM
T;ksfr ds n'kZu djkus okys ijeksidkjh Jh vfjgUr Hkxoku~ gh gSa] vr% mudks
gh loZçFke ueLdkj fd;k x;k gSA ;g O;kogkfjd n`f"V dh fo'ks"krk gSA

ç'u gks ldrk gS fd bl çdkj rks loZçFke lk/q dks gh ueLdkj
djuk pkfg,A D;ksafd vktdy gekjs fy, rks ogh lR; ds mins"Vk gSaA mÙkj
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esa fuosnu gS fd loZçFke lR; dk lk{kRdkj djusokys vkSj dsoyKku ds
çdk'k esa lR;klR; dk iw.kZ foosd ij[kus okys rks Jh vfjgUr Hkxoku~ gh
gSaA mUgksaus lk{kkr~ LokuqHkwr lR;&dk tks&dqN çdk'k fd;k] mlh dks eqfu
egkjkt turk dks crkrs gSaA Lo;a eqfu rks lR; ds lh/s lk{kkRdkj djus okys
ugha gSaA os rks ijEijk ls vkus okyk lR; gh turk ds le{k j[k jgs gSaA vr%
lR; ds iw.kZ vuqHkoh ewy mins"Vk gksus dh n`f"V ls] xq# ls Hkh igys
vfjgUrksa dks ueLdkj gSA

loZJs"B ea=k

tSu&/eZ esa uodkj ea=k ls c<+dj dksbZ Hkh nwljk ea=k ugha gSA
tSu&/eZ vè;kRe&fopkj/kjk&ç/ku /eZ gS] vr% mldk ea=k Hkh vè;kRe&Hkkouk
ç/ku gh gksuk pkfg, FkkA vkSj bl :i esa uodkj ea=k gSA uodkj ea=k ds
lEcU/ esa tSu&ijEijk dh ekU;rk gS fd ;g lEiw.kZ tSu okÄ~e;dk vFkkZr~
pkSng iwoZ dk lkj gS] fupksM+ gSA pkSng iwoZ dk lkj blfy, gS fd blesa
leHkko dh egÙkk dk rVLFk Hkko ls fnXn'kZu djk;k x;k gSA fcuk fdlh
lkEçnkf;d HksnHkko ds] fcuk fdlh ns'k ;k tkfr&xr fo'ks"krk ds xq.k&iwtk
dk egÙo crk;k x;k gSA tSu&/eZ dh laLÑfr dk çokg leHkko dks y{;
esa j[kdj çokfgr gqvk gS] iQyr% lEiw.kZ tSu&lkfgR; blh Hkkouk ls
vksr&çksr gSA tSulkfgR; dk loZçFke eU=k uodkj ea=k Hkh mlh fnO;
leHkko dk çeq[k çrhd gSA vr% ;g lexz tSu&n'kZu dk lkj gS] ije
fu";Un gSA uodkj dks ea=k D;ksa dgrs gSa \ bl ç'u dk mÙkj ;g gS fd
tks euu djus ls] fpUru djus ls nq%[kksa ls =kk.k&j{kk djrk gS] og ea=k gksrk
gSµ

¶ea=k% ijeks Ks;ks euu =kk.ks árks fu;ekr~̧

ea=k 'kCn dh ;g O;qRifÙk uodkj ea=k ij Bhd cSBrh gSA ohrjkx
egkiq#"kksa ds çfr v[k.M J¼k&HkfDr O;Dr djusls vius&vkidks ghu
le>us :i la'k; dk uk'k gksrk gS] la'k; dk uk'k gksus ij vkfRed&'kfDr
dk fodkl gksrk gS] vkSj vkfRed&'kfDr dk fodkl gksus ij leLr nq%[kksa
dk uk'k Lo;a fl¼ gSA

çkphu /eZ xzUFkksa esa uodkj dk nwljk uke ijes"Bh ea=k Hkh gS] tks
egku~ vkRek,¡ ije vFkkZr~ mPp Lo:i esa µleHkko esa fLFkj jgrh gSa] os
ijes"Bh dgykrh gSaA vkè;kfRed fodkl ds Å¡ps in ij igq¡ps gq, tho gh
ijes"Bh ekus x, gSaA vkSj ftlesa mu ijes"Bh vkRekvksa dks ueLdkj fd;k gks]
og ea=k ijes"Bh ea=k dgykrk gSA

egkeaxy

tSu&ijEijk uodkj ea=k dks egku~ eaxy :i esa cgqr cM+k vknj dk
LFkku nsrh gSA vusd vkpk;ks± us bl lEcU/ esa uodkj dh efgek dk o.kZu
fd;k gS vkSj uodkj dh pwfydk esa Hkh dgk x;k gS fd uodkj gh lc
eaxyksa esa çFke vFkkZr~ vuUr vkRe&xq.kksa dks vfHkO;Dr djus okyk loZ&ç/ku
eaxy gS µ

¶eaxyk.ka p lOosfla i<ea gob eaxyaA¸

gk¡] rks vc tjk eaxy ds Åij Hkh fopkj dj ysa fd og ç/ku eaxy
fdl çdkj gS \ eaxy ds nks çdkj gSaµ,d æO; eaxy vkSj nwljk Hkko eaxyA
æO; eaxy dks ykSfdd eaxy vkSj Hkko eaxy dks yksdksÙkj eaxy dgrs gSaA ngh
vkSj v{kr vkfn æO; eaxy ekus tkrs gSaA lk/kj.k turk bUgha eaxyksa ds O;keksg
esa iQ¡lh iM+h gSA vusd çdkj ds feF;k fo'okl æO; eaxyksa ds dkj.k gh iQSys
gq, gSaA ijUrq] tSu /eZ æO; eaxy dh egÙkk esa fo'okl ugha j[krkA D;ksaafd
;s eaxy] veaxy Hkh gks tkrs gSa vkSj lnk ds fy, nq%[k:i veaxy dk vUr
Hkh ugha djrsA vr% æO;eaxy ,sdkfUrd vkSj vkR;fUrd eaxy ugha gSA ngh
vkSj v{kr (pkoy) eaxy ekus tkrs gSaA ngh ;fn Toj dh n'kk esa [kk;k tk;]
rks D;k gksxk \ v{kr ;fn eLrd ij u yxdj vk¡[k easa iM+ tk; rks D;k gksxk
\ veaxy gh gksxk u \ vLrq] æO; eaxy dk eksg NksM+dj lPps lk/d dks
Hkko eaxy gh viukuk pkfg,A uodkj ea=k Hkko eaxy gSA ;g vUrZtxr~
lsµHkko yksd ls lEcU/ j[krk gS] vr% Hkko eaxy gSA ;g Hkko eaxy loZFkk
vkSj loZnk eaxy gh jgrk gS] lk/d dks lc çdkj ds nq%[kksa ls cpkrk gS]
dHkh Hkh veaxy ,oa vfgrdj ugha gksrkA Hkko eaxy ti] ri]Kku n'kZu]
Lrqfr] pkfj=k] ueLdkj ] fu;e vkfn ds :i esa vusd çdkj dk gksrk gSA ;s
lc&ds&lc Hkko eaxy] eks{k&:i flf¼ ds lk/d gksus ls ,sdkfUrd ,oa
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vkR;fUrd eaxy gSaA vkpk;Z ftunkl us blh ǹf"V ls eaxy 'kCn dh O;qRifÙk
djrs gq, fy[kk gS µ (eaxa&ukjdkfn"kq ioMara lks ykfr eaxyaA yfr xs.g bfr oqÙka
Hkofr&n'kú pwf.kZ ûAû) eax&vFkkZr~ ukjd vkfn nqxZfr] ml ls tks j{kk djs og
eaxy gSA uodkj ea=k ti rFkk ueLdkj&:i Hkko eaxy gSA çR;sd 'kqHk dk;Z
djus ls igys uodkj ea=k i<+dj Hkko eaxy dj ysuk pkfg,A ;g lc
eaxyksa dk jktk gS] vr% lalkj ds vU; lc eaxy blh ds nklkuqnkl gSaA lPps
tSu dh utjksa esa nwljs eaxyksa dk D;k egÙo gks ldrk gS\

uo in

uodkj ea=k ds ueLdkj ea=k] ijes"Bh ea=k vkfn fdrus gh uke gSaA
ijUrq lcls çfl¼ uke uodkj gh gSA uodkj ea=k esa uo vFkkZr~ ukS in gSa]
vr% bls uodkj ea=k dgrs gSa] ik¡p in rks ewy inksa ds gSa vkSj pkj in
pwfydk ds_ bl çdkj dqy ukS in gksrs gSaA ,d ijEijk] ukS in nwljs çdkj
ls Hkh ekurh gSA og bl çdkj fd ik¡p in rks ewy ds gSa vkSj pkj inµueks
uk.kLl¾Kku dks ueLdkj gks] ueks nal.kLl¾n'kZu dks ueLdkj gksµueks
pfjÙkLl¾pkfj=k dks ueLdkj gks] ueks roLl¾ri dks ueLdkj gks¾Åij dh
pwfydk ds gSaA bl ijEijk esa vfjgUr vkfn ik¡p in lk/d rFkk fl¼ dh
Hkwfedk ds gSa vkSj vfUre pkj in lk/uk ds lwpd gSaA Kku vkfn dh lk/
uk ds }kjk gh lk/q vkfn lk/d] vè;kRe&{ks=k esa çxfr djrs gq, çFke
vfjgUr curs gSa vkSj i'pkr~ vtj] vej fl¼ gks tkrs gSaA bl ijEijk esa Kku
vkfn pkj xq.kksa dks ueLdkj djds tSu&/eZ us oLrqr% xq.k&iwtk dk egÙo
çdV fd;k gSA vr,o lk/q vkfn inksa dk egÙo O;fDr dh n`f"V ls ugha]
xq.kksa dh n`f"V ls gSA lk/d dh egÙkk Kku vkfn dh lk/uk ds }kjk gh gS]
vU;Fkk ughaA vkSj] tc Kkukfn dh lk/uk iw.kZ gks tkrh gS] rc lk/d vfjgUr
fl¼ ds :i esa nso&dksfV esa vk tkrk gSA gk¡] rks nksuksa gh ijEijkvksa ds }kjk
ukS in gksrs gSa vkSj blh dkj.k çLrqr ea=k dk uke uodkj ea=k gSA uodkj ea=k
ds ukS in gh D;ksa gSa \ uo in dk D;k egÙo gS \ bu ç'uksa ij Hkh ;fn
dqN FkksM+k&lk fopkj dj ysa] rks ,d xEHkhj jgL; Li"V gks tk,xkA

uo dk vad flf¼ dk lwpd

Hkkjrh; lkfgR; esa ukS dk vad v{k; flf¼ dk lwpd ekuk x;k gSA

nwljs vad v[kaM ugha jgrs] vius Lo:i ls P;qr gks tkrs gSaA ijUrq] ukS dk
vad ges'kk v[k.M] v{k; cuk jgrk gSA mnkgj.k ds fy, nwj u tkdj ek=k
ukS ds igkM+s dks gh ys ysaA ikBd lko/kuh ds lkFk ukS dk igkM+k fxurs tk,¡]
loZ=k ukS dk gh vad 'ks"k :i esa miyC/ gksxk µ

9$9

18¾1$8¾9

27¾2$7¾9

36¾3$6¾9

45¾4$5¾9

54¾5$4¾9

63¾6$3¾9

72¾7$2¾9

81¾8$1¾9

90¾9$0¾9

vkidh le> esa Bhd rkSj ls vk x;k gksxk fd vkB vkSj ,d ukS]
lkr vkSj nks ukS] N% vkSj rhu ukS] ik¡p vkSj pkj ukSµbl çdkj lc vadksa
esa xq.kkdkj ds }kjk ukS dk vad iw.kZ&r;k v[k.M gh cp jgrk gSA xf.kr
dh ;g lk/kj.k&lh çfØ;k] ukS vad dh v{k;&Lo:irk dk lqUnj ifjp;
ns nsrh gSA ukS ds vad dh v{k;rk ds vkSj Hkh cgqr ls mnkgj.k gSaA fo'ks"k
ftKklq] ys[kd dk ^egkea=k uodkj* voyksdu djsaA uodkj ds ukS inksa ls
èofur gksus okyh v{k; vad dh èofu lwfpr djrh gS fd ftl çdkj ukS
dk vad v{k; gS] v[kafMr gS] mlh çdkj uo&inkRed uodkj dh lk/
uk djus okyk lk/d Hkh v{k;] vtj vej in çkIr dj ysrk gSA uodkj
ea=k dk lk/d dHkh {kh.k] ghu vkSj nhu ugha gks ldrkA og cjkcj
vH;qn; vkSj fuJs;l~ dk çxfr'khy ;k=kh jgrk gS !

uo % vkè;kfRed fodkl dk çrhd

uo&inkRed uodkj ea=k ls vkè;kfRed fodkl&Øe dh Hkh lwpuk
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gksrh gSA ukS ds igkM+s dh x.kuk esa ù dk vad ewy gSA rnuUrj Øe'k% ûø]
ü÷] ýö] þÿ] ÿþ] öý] ÷ü] øû vkSj ùú ds vad gSaA bl ij ls ;g Hkko
èofur gksrk gS fd vkRek ds iw.kZ fo'kq¼µfl¼Ùo&:i dk çrhd ù dk vad
gS] tks dHkh [kf.Mr ugha gksrkA vkxs ds vadksa esa nks&nks vad gSaA muesa igyk
vad 'kqf¼ dk çrhd gS] vkSj nwljk v'kqf¼ dkA leLr lalkj ds vcks/ çk.kh
ûø vad dh n'kk esa gSa muesa fo'kqf¼ dk ,d ds :i esa NksVk&lk  va'k gS]
vkSj dke] Øks/] yksHk] eksg vkfn dh v'kqf¼ dk va'k vkB ds :i esa
vf/d gSA ;gk¡ ls lk/uk dk thou 'kq# gksrk gSA lE;DRo vkfn dh FkksM+h&lh
lk/uk ds i'pkr~ vkRek dks ü÷ ds vad dk Lo:i fey tkrk gSA Hkko ;g
gS fd b/j 'kqf¼ ds {ks=k esa ,d va'k vkSj c<+ tkrk gS] vkSj m/j v'kqf¼ ds
{ks=k esa ,d va'k de gksdj ek=k ÷ va'k gh jg tkrs gSaA vkxs py dj
T;ksa&T;ksa lk/uk yEch gksrh tkrh gS R;ksa&R;ksa 'kqf¼ ds va'k c<+rs tkrs gSa] vkSj
v'kqf¼ ds va'k de gksrs tkrs gaSA vUr esa tc fd lk/uk iw.kZ :i esa igq¡prh
gS] rks 'kqf¼ dk {ks=k iw.kZ gks tkrk gS vkSj m/j v'kqf¼ ds fy, ek=k 'kwU; jg
tkrk gSA la{ksi esa] ùú dk vad gekjs lkeus ;g vkn'kZ j[krk gS fd lk/uk
ds iw.kZ gks tkus ij lk/d dh vkRek iw.kZ fo'kq¼ gks tkrh gS] mlesa v'kqf¼
dk ,d Hkh va'k ugha jgrkA v'kqf¼ ds loZFkk vHkko dk çrhd ùú ds vad
esa ù ds vkxs dk ú 'kwU; gSA gk¡ rks] ueLdkj egkeU=k dh 'kq¼ ân; ls lk/uk
djus okyk lk/d Hkh ù ds igkM+s ds leku fodflr gksrk gqvk vUr esa ùú
ds :i esa vFkkZr~ fl¼ :i esa igq¡p tkrk gS] tgk¡ vkRek esa ek=k viuk futh
'kq¼ :i gh 'ks"k jg tkrk gSA deks± dk v'kq¼ va'k lnk dky ds fy, iw.kZr;k
u"V gks tkrk gSA

�H�

lE;DRo&lw=k

vfjgarks eg nsoks] tkoTthoa lqlkgq.kks xq#.kksA
ft.k&i..kÙka  rÙka]  bv  lEeÙka e, xfg;aAA

'kCnkFkZ

tkoTthoa ¾thou i;ZUr ft.k&i..kÙka ¾ ohrjkx nso dk
ç:fir rÙo gh

eg ¾ esjs rÙka ¾ rÙo gS] /eZ gS
vfjgarks ¾ vfjgUr Hkxoku~ bv ¾ ;g
nsoks ¾ nso gSa lEeÙka ¾ lE;DRo
lqlkgq.kks ¾ Js"B lk/q es ¾ eSaus
xq#.kks ¾ xq# gSa xfg;a ¾ xzg.k fd;k

HkkokFkZ

jkx&}s"k ds thrus okys ftu vFkkZr~ Jh vfjgUr Hkxoku~ esjs nso gSa]
thoui;ZUr la;e dh lk/uk djus okys lPps lk/q esjs xq# gSa] Jh ftu
Hkxoku dk crk;k gqvk vfgalk] lR; vkfn /eZ gh esjk /eZ gS & ;g nso]
xq#] /eZ ij J¼k&Lo:i lE;DRo&ozr eSaus ;koTthou ds fy, xzg.k fd;kA

foospu

;g lw=k ^lE;DRo&lw=k* dgk tkrk gSA lE;DRo] tSuRo dh og çFke
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Hkwfedk gS] tgk¡ ls HkO;  çk.kh dk thou vKku vU/dkj esa ls fudydj
lE;d~ vkRecks/ :i Kku ds çdk'k dh vksj vxzlj gksrk gSA vkxs pydj
Jkod vkfn dh Hkwfedkvksa esa tks dqN Hkh R;kx&oSjkX;] ti&ri] fu;e&ozr
vkfn lk/uk,¡ dh tkrh gSa] mu lcdh cqfu;kn lE;DRo gh ekuh xbZ gSA ;fn
ewy esa lE;DRo ugha gS] rks vU; lc ri vkfn çeq[k fØ;k,¡] dsoy vKku
d"V gh ekuh tkrh gSa] /eZ ughaA vr% os lalkj&pØ dk ?ksjk c<+krh gh gSa]
?kVkrh ughaA

lE;x~n`f"V dh eq[;rk

lPpk JkodRo vkSj lk/qRo ikus ds fy, lc ls igyh 'krZ lE;DRo&çkfIr
dh gSA lE;DRo ds fcuk gksus okyk O;kogkfjd pkfj=k] pkgs og FkksM+k gS ;k
cgqr] oLrqr% dqN gS gh ughaA fcuk vad ds yk[kksa] djksM+ksa fcfUn;k¡ dsoy
'kwU; dgykrh gSa] xf.kr esa lfEefyr ugha gks ldrhaA vkSj vad dk vkJ;
ikdj 'kwU; dk ewY; n'k xq.kk gks tkrk gSA blh çdkj lE;DRo çkIr djus ds
ckn pkfj=k Hkh fu'p; esa ifj.kr gksdj iw.kZr;k míhIr gks mBrk gSA

pkfj=k dk in rks cgqr nwj gS] lE;DRo ds vHkko esa rks euq"; Kkuh
gksus dk in Hkh çkIr ugha dj ldrkA Hkys gh euq"; U;k; ;k n'kZu vkfn
'kkL=k ds xaHkhj jgL; tku ys] foKku ds {ks=k esa gtkjksa uohu vkfo"dkjksa dh
l`f"V dj Mkys] /eZ&'kkL=kksa ds xgu&ls&xgu fo"k;ksa ij Hkko&Hkjh fVIif.k;k¡
fy[k NksM+s_ ijUrq lE;DRo ds fcuk og ek=k fo}ku~ gks ldrk gS] Kkuh ughaA
fo}ku vkSj Kkuh nksuksa ds n`f"V&dks.k esa cM+k Hkkjh vUrj gSA fo}ku~ dk
n`f"V&dks.k lalkjkfHkeq[k gksrk gS_ tcfd Kkuh dk n`f"V&dks.k vkRekfHkeq[kA
iQyr% feF;kn`f"V fo}ku~ vius Kku dk mi;ksx dnkxzg ds iks"k.k esa djrk gS_
vkSj lE;x~n`f"V Kkuh lnkxzg ds iks"k.k esaA ;g lnkxzg dk&lR; dh iwtk dk
fueZy n`f"V&dks.k fcuk lE;DRo ds dnkfi çkIr ugha gks ldrkA vr,o
Hkxoku~~ egkohj us vius ikokiqjh ds vfUre /eZ&çopu esa Li"V :i ls dgk
gSµ^lE;DRo&ghu dks Kku ugha gksrk] Kku&ghu dks pkfj=k ugha gksrk]
pkfj=k&ghu dks eks{k ugha gksrk] vkSj eks{k&ghu dks fuokZ.k in ugha fey
ldrkµ

uknalf.kLl uk.ka]
uk.ks.k fo.kk u gqafr pj.kxq.kkA

vxqf.kLl ufRFk eksD[kks]
ufRFk veksD[kLl fuOok.kaAA

µmÙkjkè;;u&lw=k] üø@ýú
vkRek dh rhu n'kk

lE;DRo dh egÙkk dk o.kZu dkiQh yEck gks pqdk gSA vc ç'u ;g
mBrk gS fd ;g lE;DRo gS D;k pht \ mDr ç'u ds mÙkj esa dguk gS fd
lalkj esa ftruh Hkh vkRek,¡ gSa] os lc rhu voLFkkvksa esa foHkDr gSaµ
ûµcfgjkRek] üµvUrjkRek] vkSj ýµijekRekA

^cfgjkRek* uked igyh voLFkk esa vkRek dk okLrfod 'kq¼ Lo:i]
feF;kRo eksguh; deZ ds vkoj.k ls loZFkk <dk jgrk gSA vr% vkRek fujarj
feF;k ladYiksa esa iQ¡l dj] ikSn~xfyd Hkksx&foyklksa dks gh viuk vkn'kZ eku
ysrk gS] mudh çkfIr ds fy, gh viuh lEiw.kZ 'kfDr dk viO;; djrk gSA
og lR; ladYiksa dh vksj dHkh >k¡d dj Hkh ugha ns[krkA ftl çdkj Toj
ds jksxh dks vPNs&ls&vPNk iF; Hkkstu vPNk ugha yxrk_ blds foijhr]
dqiF; Hkkstu gh mls vPNk yxrk gS_ Bhd blh çdkj feF;kRo eksguh; deZ
ds mn; ls tho dk lR;&/eZ ds çfr }s"k rFkk vlR; /eZ ds çfr vuqjkx
mRiÂ gksrk gSA ;g cfgjkRek dk Lo:i gSA

^varjkRek* uked nwljh voLFkk esa] feF;kRo eksguh; deZ dk vkoj.k {kh.k
gks tkus ds dkj.k] vkRek {k;ksi'ke vkfn ds :i esa lE;DRo ds vkyksd ls
vkyksfdr gks mBRkk gSA ;gk¡ vkdj vkRek lR; /eZ dk lk{kkRdkj dj ysrk gS]
ikSn~xfyd Hkksx&foyklksa dh vksj ls mnklhu&lk gksrk gqvk 'kq¼ vkRe&Lo:i dh
vksj >qdus yxrk gS] vkREkk vkSj ijekRek esa ,drk lk/us dk Hkko tkx̀r djrk gSA
blds vuUrj] T;ksa&T;ksa pkfj=k eksguh; deZ dk vkoj.k] Øe'k% f'kfFky] f'kfFkyrj
,oa f'kfFkyre gksrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa vkRek cká Hkkoksa ls gV dj vUrjax Hkko
esa dsfUær gksrk tkrk gS vkSj fodklkuqlkj fodkjksa dk t; djrk gS] R;kx çR;k[;ku
djrk gS vkSj JkodRo ,oa lk/qRo ds in ij igq¡p tkrk gSA
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^ijekRek*µuked rhljh voLFkk loksZPp voLFkk gSA vkRek tc vius
vkè;kfRed xq.kksa dk fodkl djrs&djrs vUr esa vius fo'kq¼ vkRe Lo:i
dks ik ysrk gS] vukfn&çokg ls fujUrj pys vkus okys Kkukoj.k vkfn l?ku
deZ&vkoj.kksa dk tky loZFkk u"V dj nsrk gS] vkSj vUr esa dsoyKku rFkk
dsoy n'kZu dh T;ksfr ds iw.kZ çdk'k ls txexk mBrk gS ! rc og ijekRek
gks tkrk gSA tSu&n'kZu esa ;gh ijekRek dk Lo:i gSA

vkRefodkl ds lwpd xq.kLFkku

igyk] nwljk vkSj rhljk xq.kLFkku cfgjkRe&voLFkk dk |ksrd gSA pkSFks
ls ckjgosa rd ds xq.kLFkku vUrjkRe&voLFkk ds ifjpk;d gSa] vkSj rsjgok¡
pkSngok¡ xq.kLFkku vfjgUr :i ijekRe voLFkk dk lwpd gSA çR;sd lk/d
cfgjkRe&Hkko dh voLFkk ls fudy dj vUrjkRek dh ^vkfn Hkwfedk*
lE;DRo ij vkrk gS ,oa loZçFke ;gha ij lR; dh okLrfod T;ksfr ds n'kZu
djrk gSA ;g lE;x~n`f"V uke prqFkZ xq.kLFkku dh Hkwfedk gSA ;gk¡ ls vkxs
c<+dj ik¡posa xq.kLFkku esa JkodRo ds rFkk NBosa xq.k&LFkku esa lk/qRo ds in
ij igq¡p tkrk gSA lkrosa ls ysdj ckjgosa rd ds eè; xq.kLFkku lk/qrk ds
fodkl dh Hkwfedk :i gSaA ckjgosa xq.kLFkku esa eksguh; deZ loZFkk u"V gksrk
gSA vkSj] T;ksa gh eksguh; deZ dk uk'k gksrk gS] R;ksa gh rR{k.k Kkukoj.kh;]
n'kZukoj.kh;] vUrjk;&deZ dk uk'k gks tkrk gS vkSj lk/d rsjgosa xq.kLFkku
esa igq¡p tkrk gSA rsjgosa xq.kLFkku dk vf/dkjh iw.kZ ohrjkxn'kk ij igq¡pk
gqvk thoUeqDr ftu gks tkrk gSA rsjgosa xq.kLFkku esa vk;q"deZ] osnuh; vkfn
Hkksxkoyhdeks± dks Hkksxrk gqvk vfUre le; esa pkSngosa xq.kLFkku dh Hkwfedk
dks Hkh ikj dj xq.kLFkkukrhr gksrk gS vkSj lnk ds fy, vtj] vej] nsg&eqDr
^fl¼* :i ijekRek cu tkrk gS ! fl¼ ijekRek vkRek ds fodkl dk
vfUre LFkku gSA ;gk¡ vkdj og iw.kZrk çkIr gksrh gS] ftlesa fiQj u dHkh
dksbZ fodkl gksrk gS vkSj u Ékl !

fu'p; vkSj O;ogkj

lE;DRo dk D;k Lo:i gS vkSj og fdl Hkwfedk ij çkIr gksrk
gSµ;g Åij ds foospu ls iw.kZr;k Li"V gks pqdk gSA la{ksi esa] lE;DRo dk
lh/k&lknk vFkZ fd;k tk,] rks ^foossd&n`f"V* gksrk gSA tM+&psru dk]

lR;&vlR; dk foosd gh thou dks lUekxZ dh vksj vxzlj djrk gSA
/eZ&'kkL=kksa esa lE;DRo ds vusd Hksn çfriknu fd, gSaA muesa eq[;r;k nks
Hksn vf/d çfl¼ gSaµfu'p; vkSj O;ogkjA vkè;kfRed fodkl ls mRiÂ
vkRek dh ,d fo'ks"k ifj.kfr] tks Ks;¾tkuus ;ksX;&thokthokfn rÙo dks
rkfÙod :i esa tkuus dh] vkSj gs;¾NksM+us&;ksX; fgalk] vlR; vkfn ikiksa dks
R;kxus dh] vkSj mikns;¾xzg.k djus&;ksX; ozr] fu;e vkfn dks xzg.k djus
dh vfHk#fp&:i gS] og 'kq¼ vkRe&çrhfr :i fu'p; lE;DRo gSA O;ogkj
lE;DRo J¼k&ç/ku gksrk gSA vr% dqnso] dqxq# vkSj dq/eZ dks R;kx dj
lqnso] lqxq# vkSj lq/eZ ij n`<+ J¼k j[kuk O;ogkj lE;DRo gSA O;ogkj
lE;DRo] ,d çdkj ls fu'p; lE;DRo dk gh cfgeqZ[kh :i gSA fdlh
O;fDr fo'ks"k esa lk/kj.k O;fDr;ksa dh vis{kk fo'ks"k xq.kksa dk] fdaok
vkRe&'kfDr dk fodkl ns[kdj mlds lEcU/ esa tks ,d lgt vkuUn dh
osxorh /kjk vUr esa mRiÂ gks tkrh gS] mls J¼k dgrs gSaA J¼k esa egkiq#"kksa
ds egRo dh vkuUn&iw.kZ LohÑfr ds lkFk&lkFk muds çfr iwT;&cqf¼ dk
Hkko Hkh gSA vLrq] la{ksi esa fupksM+ ;g gS fd ¶vkRe n`f"V:i fu'p;
lE;DRo vUrjax dh pht gS] vr% og ek=k vuqHkoxE; gSA ijUrq]
O;ogkj lE;DRo dh Hkwfedk nso] xq# vkfn dh J¼k ij gS] vr% og
ckán`f"V ls Hkh çR;{kr% fl¼ gSA¸

çLrqr lE;DRo&lw=k esa O;ogkj lE;DRo dk o.kZu fd;k x;k gSA ;gk¡
cryk;k x;k gS fd fdl dks nso ekuuk] fdl dks xq# ekuuk vkSj fdl dks
/eZ ekuuk\ lk/d çfrKk djrk gSµvfjgUr esjs nso gSa] lPps lk/q esjs xq#
gS] ftu&ç:fir rÙo :i lPpk /eZ esjk /eZ gSA

nso % vfjgUr

tSu&/eZ esa LoxZ yksd ds Hkksx&foyklh nsoksa dk LFkku vykSfdd ,oa
vknj.kh; :i esa ugha ekuk gSA mudh iwtk] HkfDr ;k lsok djuk] euq"; dh
viuh ekufld nqcZyrk ds flok vkSj dqN ugha gSA ftu 'kklu vkè;kfRed
Hkkouk&ç/ku /eZ gS] vr% ;gk¡ J¼k vkSj HkfDr ds }kjk mikL; nso ogh gks
ldrk gS] tks n'kZu] Kku ,oa pkfj=k ds iw.kZ fodkl ij igq¡p x;k gks] lalkj
dks leLr eksgek;k ls eqDr gks pqdk gks] dsoyKku rFkk dsoy&n'kZu ds }kjk
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Hkwr] Hkfo";r~ rFkk orZeku rhu dky vkSj rhu yksd dks çR;{k&:i esa
gLrkeydor~ tkurk&ns[krk gksA tSu&/eZ dk dguk gS fd lPpk vfjgUr nso
ogh egkiq#"k gksrk gS] tks vBkjg nks"kksa ls loZFkk jfgr gksrk gSA

vBkjg nks"k bl çdkj gSa µ

û nkukUrjk; ü ykHkkUrjk;
ý HkksxkUrjk; þ miHkksxkUrjk;
ÿ oh;kZUrjk; ö gkL;¾g¡lh
÷ jfr¾çhfr ø vjfr¾vçhfr
ù tqxqIlk¾?k`.kk ûú Hk;¾Mj
ûû dke¾okluk ûü vKku¾ew<+rk
ûý fuæk¾çekn ûþ vfojfr¾R;kx dk vHkko
ûÿ jkx ûö }s"k
û÷ 'kksd¾fpUrk ûø feF;kRo¾vlR; fu"Bk

vUrjk; dk vFkZ fo?u gksrk gSA tc vUrjk; deZ dk mn; gksrk gS_
rc nku nsus esa vkSj vHkh"V oLrq dh çkfIr vkfn esa fo?u gksrk gSA viuh
bPNkuqlkj fdlh Hkh dk;Z dk lEiknu ugha dj ldrkA vfjgUr Hkxoku~ dk
vUrjk; deZ {k; gks tkrk gS] iQyr% mudks nku] ykHk vkfn esa fdlh Hkh
çdkj dk fo?u ugha gksrkA

xq# % fuxzZUFk

tSu&/eZ esa xq# dk egÙo R;kx dh dlkSVh ij gh ij[kk tkrk gSA tks
vkRek vfgalk vkfn ik¡p egkozrksa dk ikyu djrk gks] NksVs cM+s lc thoksa ij
leHkko j[krk gks] fHk{kk&òfÙk ds }kjk Hkkstu&;k=kk iw.kZ djrk gks] iw.kZ czãp;Z
dk ikyu djrk gksµjkf=k Hkkstu u djrk gks] fdlh Hkh çdkj dk ifjxzgµ/u
u j[krk gks] iSny fogkj djrk gks] ogh] lPps xq#&in dk vf/dkjh gSA

/eZ % thon;k vkfn

lPpk /eZ ogh gS] ftlds }kjk vUr%dj.k 'kq¼ gks] oklukvksa dk {k; gks]
vkRe&xq.kksa dk fodkl gks] vkRek ij ls deks± dk vkoj.k u"V gksA vUr esa

vkRek vtj] vej] in ikdj lnkdky ds fy, nq%[kksa ls eqfDr çkIr dj ysA
,slk /eZ vfgalk] lR;] vifjxzgµ lUrks"k rFkk nku] ri vkSj Hkkouk vkfn gSA

lE;DRo ds y{k.k

lE;DRo vUrjax dh pht gS] vr% mldk Bhd&Bhd irk yxkuk
lk/kj.k yksxksa ds fy, tjk eqf'dy gSA bl lEcU/ esa fuf'pr :i ls
dsoyKkuh gh dqN dg ldrs gSaA rFkkfi] vkxe esa lE;DRo/kjh O;fDr dh
fo'ks"krk crykrs gq, ik¡p fpÉ ,sls cryk, gSa] ftuls O;ogkj {ks=k esa Hkh
lE;x~n'kZu dh igpku gks ldrh gSA

û- ç'ke µ vlR; ds i{kikr ls gksus okys dnkxzg vkfn nks"kksa dk
mi'keu gksuk ̂ ç'ke* gSA lE;x~&n`f"V vkRek dHkh Hkh nqjkxzgh ugha gksrk ! og
vlR; dks R;kxus vkSj lR; dks Lohdkj djus ds fy, ges'kk rS;kj jgrk gSA
,d çdkj ls mldk leLr thou lR;e; vkSj lR; ds fy, gh gksrk gSA

ü- laosx µ dke] Øks/] eku] ek;k vkfn lkalkfjd cU/uksa dk Hk; gh
laosx gSA lE;x~n`f"V çk;% Hk; ls eqDr jgrk gSA og ges'kk fuHkZ; ,oa fu}ZU}
jgrk gS vkSj mRÑ"V n'kk esa igq¡p dj rks thou&ej.k_ gkfu&ykHk] Lrqfr&fuUnk
vkfn ds Hk; ls Hkh eqDr gks tkrk gSA ijUrq] ;fn mls dksbZ Hk; vFkkZr~ v#fp
gS] rks og lkalkfjd cU/uksa ls gSA oLrqr% ;g gS Hkh BhdA vkRek ds iru ds
fy, lkalkfjd cU/uksa ls c<+dj vkSj dksbZ pht ugha gSA tks buls Mjrk jgsxk]
ogh vius dks cU/uksa ls Lora=k dj ldsxkA

ý- fuosZn µ fo"k; Hkksxksa esa vklfDr dk de gks tkuk ^fuosZn* gSA tks
euq"; Hkksx&okluk dk xqyke gS] fo"k; Hkksx dh iwfrZ ds fy, Hk;adj&ls&Hk;adj
vR;kpkj djus ij Hkh mrk: gks tkrk gS] og lE;x~n`f"V fdl rjg cu ldrk
gS \ vklfDr vkSj lE;x~n'kZu dk rks fnu&jkr dk lk oSj gSA ftl lk/d ds
ân; esa lalkj ds çfr xk<+ vklfDr ugha gS] tks fo"k;&Hkksxksa ls dqN
mnklhurk j[krk gS] ogh lE;x~&n'kZu dh T;ksfr ls çdk'keku gksrk gSA

þ- vuqdEik µ nq%f[kr çkf.k;ksa ds nq%[kksa dks nwj djus dh cyorh
bPNk ^vuqdEik* gSA lE;x~n`f"V lk/d] ladV esa iM+s gq, thoksa dks ns[kdj
dafir gks mBrk gS] mUgsaa cpkus ds fy, vius leLr lkeF;Z dks ysdj mB
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[kM+k gksrk gSA og vius nq%[k ls bruk nq%f[kr ugha gksrk] ftruk fd nwljksa ds
nq%[k ls nq%f[kr gksrk gSA tks yksx ;g dgrs gaS fd nqfu;k ejs ;k ft,] gesa
D;k ysuk nsuk gS\ ejrs dks cpkus esa iki gS] /eZ ugha ! mUgsa lE;DRo ds mDr
vuqdEik&y{k.k ij gh y{; nsuk pkfg,A vuqdEik gh rks HkO;Ro dk ifjikd
gS ! dgk tkrk gSµ vHkO; ckár% tho&j{kk dj ldrk gS] ijUrq vUrj~ esa
vuqdEik dHkh ugha dj ldrkA

ÿ- vkfLrD; µ vkRek vkfn ijks{k fdUrq vkxeçek.k fl¼ inkFkks± dk
Lohdkj gh vkfLrD; gSA lk/d vkf[kjdkj lk/d gh gS] fl¼ ughaA vr%
og fdruk gh ç[kj&cqf¼ D;ksa u gks_ ijUrq vkRek vkfn v:ih inkFkks± dks og
dHkh Hkh çR;{kr% bfUæ;&xzká ugha dj ldrkA Hkxon~ok.kh ij fo'okl jD[ks
fcuk lk/uk dh ;k=kk r; ugha gks ldrhA vr% rdZ ,oa ;qfDr ds {ks=k esa
vxzlj gksrs gq, Hkh] lk/d dks vè;kRe&Hkkouk ç/ku vkxe&ok.kh ls viuk
lEcU/ ugha rksM+uk pkfg,A

feF;kRo&ifjgkj

lE;DRo dk fojks/h rÙo feF;kRo gSA lE;DRo vkSj feF;kRo nksuksa dk
,d LFkku ij gksuk vlaHko gSA vr% lE;DRo&/kjh lk/d dk drZO; gS fd
og feF;kRo Hkkoukvksa ls loZnk lko/ku jgsA dgha ,slk u gks fd Hkzkafr&o'k
feF;kRo dh /kj.kkvksa ij pydj vius lE;DRo dks efyu dj cSBsA la{ksi
esa] feF;kRo ds n'k Hksn gSaµ

û- ftudks dapu vkSj dkfeuh ugha yqHkk ldrh] ftudks lkalkfjd
yksxksa dh ç'kalk] fuUnk vkfn {kqC/ ugha dj ldrh] ,sls lnkpkjh lk/qvksa dks
lk/q u le>ukA

ü- tks dapu vkSj dkfeuh ds nkl cus gq, gSa] ftudks lkalkfjd yksxksa
ls iwtk çfr"Bk ikus dh fnu&jkr bPNk cuh jgrh gS] ,sls lk/q&os"k /kfj;ksa dks
lk/q le>ukA

ý- {kek] eknZo] vktZo] 'kkSp] lR;] la;e] ri] R;kx] vkfdapU; vkSj
czãp;Zµ;s n'k çdkj dk /eZ gSA nqjkxzg ds dkj.k mDr /eZ dks v/eZ
le>ukA

þ- ftu dk;ks± ls vFkok fopkjksa ls vkRek dh v/ksxfr gksrh gS] og
v/eZ gSA vLrq] fgalk djuk] 'kjkc ihuk] tqvk [ksyuk] nwljksa dh cqjkbZ lkspuk
bR;kfn v/eZ dks /eZ le>ukA

ÿ- 'kjhj] bfUæ; vkSj eu ;s tM+ gSaA budks vkRek le>uk] vFkkZr~
vtho dks tho ekuukA

ö- tho dks vtho ekuukA tSls fd xk;] cSy] cdjh vkfn çkf.k;ksa esa
vkRek ugha gS] vr,o buds ekjus ;k [kkus esa dksbZ iki ugha gSµ,slh ekU;rk
j[kukA

÷- mUekxZ dks lqekxZ le>ukA 'khryk&iwtu] xaxk&Luku] Jk¼ vkfn
yksdekU;rk,¡] rFkk tks iqjkuh ;k u;h dqjhfr;k¡ gSa] ftuls lpeqp gkfu gksrh
gS] mUgsa Bhd le>ukA

ø- lqekxZ dks mUekxZ le>ukA ftu iqjkuh ;k u;h çFkkvksa ls /eZ dh
o`f¼ gksrh gS] lkekftd mÂfr gksrh gS mUgsa Bhd u le>ukA

ù- deZ jfgr dks deZ&lfgr ekuukA ijekRek esa jkx] }s"k ugha gSa]
rFkkfi ;g ekuuk fd Hkxoku~ vius HkDrksa dh j{kk ds fy, nSR;ksa dk uk'k
djrs gSa vkSj veqd fL=k;ksa dh riL;k ls çlÂ gksdj muds ifr curs gSa]
bR;kfnA

ûú- deZ&lfgr dks deZ&jfgr ekuukA HkDrksa dh j{kk vkSj 'k=kqvksa dk
uk'k jkx }s"k ds fcuk ugha gks ldrk vkSj jkx] }s"k deZ&lEcU/ ds fcuk ugha
gks ldrsA rFkkfi feF;k vkxzg&o'k ;gh ekuuk fd ;g lc Hkxoku~ dh yhyk
gSA lc&dqN djrs gq, Hkh vfyIr jguk mUgsa vkrk gS vkSj blfy, os vfyIr
jgrs gSaA

mDr n'k çdkj ds feF;kRo ls lrr~ nwj jguk pkfg,A

lE;DRo&lw=k dk çfrfnu ikB D;ksa \

var esa ,d ç'u gS fd tc lk/d viuh lk/uk ds çkjfEHkd dky
esa loZçFke ,d ckj lE;DRo xzg.k dj gh ysrk gS vkSj rRi'pkr~ gh vU;
/eZ&fØ;k,¡ 'kq# djrk gS_ rc fiQj mldk fuR;&çfr ikB D;ksa \ D;k çfrfnu
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fuR; u;h lE;DRo xzg.k djuh pkfg,\ mÙkj gS fd lE;DRo rks ,d ckj
çkjEHk esa xzg.k dh tkrh gS] çfrfnu ugha] ijUrq çR;sd lkekf;d vkfn
/eZ&fØ;k ds vkjEHk esa çfrfnu tks ;g ikB cksyk tkrk gS] bldk ç;kstu
fliQZ ;g gS fd xzg.k dh gqbZ lE;DRo dh Le`fr dks lnk rktk jD[kk tk;
A çfrfnu çfrKk dks nksgjkrs jgus ls vkRek esa cy dk lapkj gksrk gS vkSj
çfrKk fuR; çfr vf/dkf/d Li"V] 'kq¼ ,oa lcy gksrh tkrh gSA

;fn okLrfod n`f"V ls fopkj fd;k tk, rks lE;DRo xzg.k djus dh]
fdlh ls ysunsu dh pht ugha gSA og rks vkRek dh ,d fof'k"V 'kq¼ ifj.kfr
gSa] og vUrj esa ls gh tkx`r gksrh gSA ;g tks ikB gS] og ckgj dk O;ogkj
gSA bldk ykHk dsoy bruk gS fd lk/d dks lE;DRo ds Lo:i dh çrhfr
gksrh jgs] vius 'kq¼ Lo:i ,oa è;s; dh Le`fr lnk tkx`r jgsA

�H�

xq#&xq.k&Lej.k&lw=k

(û)

iafpafn;&laoj.kks]
rg uofog&caHkpsj&xqfÙk/jksA

pmfog&dlk;eqDdks]
bv vêòkjlxq.ksfg latqÙkksAA

(ü)

iap&egOo;&tqÙkks]
iapfogk;kjiky.kleRFkksA

iaplfevks frxqÙkks]
NÙkhlxq.kks xq: eT>AA

'kCnkFkZ

iafpafn;&laoj.kks µ ik¡p bfUæ;ksa dks vFkkZr~ ik¡p bfUæ;ksa ds fo"k;ksa dks jksdus
okys] o'k esa djus okys

rg & rFkk blh çdkj

uo&fog&caHkpsj xqfÙk/jks µ uo çdkj dh czãp;Z dh xqfIr;ksa dks /kj.k
djus okys

pmfogdlk;eqDdks µ pkj çdkj ds d"kk; ls eqDr

bv µ bu

vV~Bkjl&xq.ksfg latqÙkks µ vV~Bkjg xq.kksa ls la;qDr
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iapegOo;&tqÙkks µ ik¡p egkozrksa ls ;qDr

iapfogk;kjiky.kleRFkks µ ik¡p çdkj dk vkpkj ikyus esa leFkZ

iaplfevks µ ik¡p lfefr okys

frxqÙkks µ rhu xqfIr okys

NÙkhlxq.kks µ NÙkhl xq.kksa okys lPps R;kxh

eT> µ esjs

xq# µ xq# gSa

HkkokFkZ

ik¡p bfUæ;ksa ds oS"kf;d pkapY; dks jksdus okys] czãp;Z&ozr dh uofo/
xqfIr;ksa dksµukS ckM+ksa dks /kj.k djus okys] Øks/ vkfn pkj çdkj dh d"kk;ksa ls
eqDr] bl çdkj vBkjg xq.kksa ls la;qDr µvfgalk vkfn ik¡p egkozrksa ls ;qDr]
ik¡p vkpkj ds ikyu djus esa leFkZ] ik¡p lfefr vkSj rhu xqfIr ds /kj.k djus
okys] vFkkZr~ mDr NÙkhl xq.kksa okys Js"B lk/q esjs xq# gSaA

foospu

euq"; dk egku~ ,oa mÂr eLrd] tks vU;=k fdlh Hkh xfr ,oa ;ksfu
esa dgha Hkh çkIr ugha gksrk] D;k og gj fdlh ds pj.kksa esa >qdus ds fy,
gS \ ugha] ,slk ugha gks ldrk ! euq"; dk eLrd fopkjksa dk loZJ"B dsUæ
gSA og ujd] fr;±p] LoxZ vkSj eks{k lHkh fLFkfr;ksa dk Ï"Vk gSA n`';&txr~
esa ;g tks&dqN Hkh oSHko fc[kjk iM+k gS] lc mlh dh mit gSA vr,o] ;fn
og Hkh vius&vkidks fopkj&'kwU; cuk dj gj fdlh ds pj.kksa dh xqykeh
Lohdkj djus yxs] rks blls c<+dj euq"; dk vkSj D;k iru gks ldrk gS \

ln~xq# dkSu\

'kkL=kdkjksa us ln~xq# dh efgek dk eqDr&daB ls xq.kxku fd;k gSA
mudk dguk gS fd çR;sd lk/d dks xq# ds çfr vlhe J¼k vkSj HkfDr dk
Hkko j[kuk pkfg,A Hkyk tks euq"; çR;{k&fl¼ egku~ midkj djus okys ,oa
ek;k ds nqxZe iFk dks ikj dj la;e&iFk ij igq¡pkus okys vius vkjkè;
ln~xq# dk gh HkDr ugha gS] og ijks{k&fl¼ Hkxoku~ dk HkDr dSls gks ldsxk\

lk/d ij ln~xq# dk bruk fo'kky Í.k gS fd mldk dHkh cnyk pqdk;k gh
ugha tk ldrkA xq#egÙkk vijEikj gS_ vr% çR;sd /eZ&lk/uk ds çkjEHk esa
ln~xq# dks J¼k&HkfDr ds lkFk vfHkoUnu djuk pkfg,A ijUrq ç'u gS\
dkSu&lk xq#\ fdlds pj.kksa es ueLdkj\ ln~xq# ds pj.kksa esa] ;k ln~xq# os"k
/kjh ds pj.kksa esa\

vkt lalkj esa] fo'ks"k dj Hkkjr esa] xq#&:i&/kjh f}in thoksa dh dksbZ
lk/kj.k&lh&lhfer la[;k ugha gSA ft/j nsf[k, m/j gh xyh&xyh esa lSdM+ksa
xq#&uke/kjh egkiq#"k ?kwe jgs gSa] tks Hkksys&Hkkys HkDrksa dks tky esa i¡Qlkrs gSa]
Hkæ efgykvksa ds mÂr thou dks tknw Vksus ds cge esa u"V dj nsrs gSaA dqN
nwljs dkj.kksa dks xkS.k :i esa jD[kk tk;] rks Hkkjr ds iru dk ;fn dksbZ eq[;
dkj.k gS] rks og xq# gh gS] ,slk dgk tk ldrk gSA Hkyk] tks fnu&jkr
Hkksx&foykl esa yxs jgrs gSa] p<+kos ds :i esa cM+h ls cM+h HksVsa ysrs gSa]
jktkvksa dk&lk BkB&ckV ltk, j[krs gSa] eky&eyhnk [kkrs gSa] brj&iQqysy
yxkrs gSa] ukVd flusek ns[krs gSa] e|] xk¡tk] Hkk¡x] lqyiQk vkfn eknd inkFkks±
dk lsou djrs gSa] mu xq#vksa ls ns'k dk D;k Hkyk gks ldrk gS\ tks Lo;a
vU/k gks] og nwljksa dks D;k [kkd ekxZ fn[k,xk\ vr,o çLrqr&lw=k esa
cryk;k gS fd lPps xq# dkSu gS\ fdudks oUnu djuk pkfg,\ çR;sd lk/d
dks n`<+ çfrK gksuk pkfg, fd ¶og lw=kksDr NÙkhl xq.kksa ds /rkZ egkRekvksa
dks gh viuk /eZ&xq# ekusxk] vU; lalkjh dks ughaA¸ xq#&oUnu ls igys
mDr çfrKk dk Lej.k djuk ,oa xq# ds xq.kksa dk ladYi djuk vR;ko';d
gSA blh mís'; dh iwfrZ ds fy, ;g lw=k&ikB] lkekf;d djrs le; xq# oUnu
ls igys i<+k tkrk gS !

ik¡p bfUæ;ksa dk neu

thokRek dks lalkj lkxj esa Mqckus okyh ik¡p bfUæ;k¡ gSaµLi'kZu
bfUæ;µRopk] jlu bfUæ;µftàk] ?kzk.k bfUæ;µukd p{kq bfUæ;] vk¡[k vkSj
Jks=k bfUæ;µdkuA ik¡pksa bfUæ;ksa ds eq[; fo"k; Øe'k% bl çdkj gSaµLi'kZ]
jl] xU/] :i vkSj 'kCnA xq# og gS tks mDr fo"k;ksa esa leHkko j[ksA ;fn
fç; gksa] rks jkx u djs vkSj ;fn vfç; gksa] rks }s"k u djsA
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uofo/&czãp;Z

ik¡p bfUæ;ksa dh papyrk jksd nsus ls czãp;Z&ozr dk ikyu vius&vki
gks tkrk gSA rFkkfi czãp;Z&ozr dks vf/d n`<+rk ds lkFk funksZ"k ikyu djus
ds fy, 'kkL=k esa uo xqfIr;k¡ crykbZ gSaA uo xqfIr;ksa dks lk/kj.k Hkk"kk esa ckM+
Hkh dgrs gSaA ftl çdkj ckM+ vUnj jgh gqbZ oLrq dk laj{k.k djrh gS] mlh
çdkj uo xqfIr;k¡ Hkh czãp;Zozr dk laj{k.k djrh gSaA

û- fofoDr&olfr&lsok µ ,dkUr LFkku esa fuokl djukA L=kh] i'kq]
vkSj uiqald rhuksa dh dke ps"Vk,¡ fodkjksRrstd gksrh gS] vr% czãp;Z dh
j{kk ds fy, mDr rhuksa ls jfgr ,dkUr 'kkUr LFkku esa fuokl djuk pkfg,A

ü- L=kh&dFkk&ifjgkj µ fL=k;ksa dh dFkk dk ifjR;kx djukA L=kh&dFkk
ls eryc ;gk¡ fL=k;ksa dh tkfr] dqy] :i vkSj os"kHkw"kk vkfn ds o.kZu ls gSA
ftl çdkj uhacw ds o.kZu ls ftàk esa ls ikuh cg fudyrk gS] mlh çdkj
L=kh&dFkk ls Hkh ân; esa okluk dk >juk cg fudyrk gSA

ý- fu"k|kuqios'ku µ fu"k|k ;kuh L=kh ds cSBus dh txg] ml ij
ugha cSBukA 'kkL=k esa dgk gS fd ftl LFkku ij L=kh cSBrh gks] mlds mB tkus
ds ckn Hkh nks ?kM+h rd czãpkjh dks ogk¡ ugha cSBuk pkfg,A dkj.k] L=kh ds
'kjhj ds la;ksx ls ogk¡ m".krk gks tkrh gS] okluk dk ok;q&eaMy rS;kj gks
tkrk gSA vr% cSBus okys ds eu esa foàyrk vkfn nks"k iSnk gks ldrs gSaA
vktdy ds oSKkfud Hkh fo|qr ds uke ls mDr ifjfLFkfr dks Lohdkj djrs gaSA

þµbfUæ;kç;ksx µ L=kh ds eq[k] us=k] gkFk] iSj vkfn vo;oksa dh vksj
ns[kus dk ç;Ru ugha djuk pkfg,A ;fn çlax&o'k dnkfpr~ n`f"V iM+ Hkh
tk;] rks 'kh?kz gh gVk ysuk pkfg,A lkSUn;Z ds ns[kus ls eu esa eksguh tkx`r
gksxh] dke&okluk mBsxh] vUr esa czãp;Z&ozr ds Hkax dh vk'kadk Hkh mRiÂ
gks tk,xhA ftl çdkj lw;Z dh vksj ns[kus ls vk¡[kksa dk rst ?kVrk gS] mlh
çdkj L=kh ds vo;oksa dks ns[kus ls czãp;Z dk cy Hkh {kh.k gks tkrk gSA

ÿ- dqM~;kUrj&nkEiR;otZu µ ,d nhokj ds vUrj ls L=kh&iq#"k jgrs
gksa] rks ogk¡ ugha jgukA dqM~; dk vFkZ nhokj gS] vUrj dk vFkZ nwjh ls gS] vkSj

nkEiR; dk vFkZ L=kh&iq#"k dk ;qxy gSA ikl jgus ls Jàxkj vkfn ds opu
lquus ij dke tkx`r gks ldrk gSA vfXu ds ikl jgk gqvk ekse fi?ky gh
tkrk gSA

ö- iwoZ ØhfM+r&Le`frµigyh dke&ØhM+kvksa dk Lej.k u djuk !
czãp;Z /kj.k djus ds igys tks okluk dk thou jgk gS] fL=k;ksa ds lkFk
lkalkfjd lEcU/ dk;e jgk gS] mldks ozrh gks tkus ds ckn dHkh Hkh vius
fpUru esa ugha ykuk pkfg,A okluk dk {ks=k cM+k Hk;adj gSA okluk,¡ Hkh
tjk&lh Le`fr vk tkus ij iqu#Tthfor gks mBrh gSa vkSj lk/uk dks u"V&Hkz"V
dj Mkyrh gSaA eknd inkFkks± dk u'kk Le`fr ds }kjk tkx`r gksrk gS] ;g
loZlk/kj.k esa çfl¼ gSA

÷- ç.khrkHkkstu µ ç.khr dk vFkZ vfr fLuX/ gSA vr% ç.khr Hkkstu
dk vFkZ gqvk fd tks Hkkstu vfr fLuX/ gks] dkeksÙkstd gks] og czãpkjh dks
ugha [kkuk pkfg,A ikSf"Vd Hkkstu ls 'kjhj esa tks dqN fo"k;&okluk dh
foÑfr;k¡ mRiÂ gksrh gSa] mUgsa gj dksbZ LokuqHko ls tku ldrk gSA ftl çdkj
lfÂikr dk jksx ?kh [kkus ls Hk;adj :i /kj.k dj ysrk gS] mlh çdkj
fo"k;&okluk Hkh ikSf"Vd inkFkks± ds ve;kZfnr lsou ls HkM+d mBrh gSA

ø- vfrek=kkHkksxµ çek.k ls vf/d Hkkstu ugha djukA Hkkstu dk
la;e] czãp;Z dh j{kk ds fy, jkeck.k vL=k gSA Hkw[k ls vf/d Hkkstu djus
ls 'kjhj esa vkyL; iSnk gksrk gS] eu esa papyrk gksrh gS] vkSj vUr esa bu lc
ckrksa dk vlj czãp;Z ij iM+rk gSA

ù- foHkw"kk&ifjotZuµfoHkw"kk dk vFkZ vyadkj ,oa Jàxkj gksrk gS] vkSj
ifjotZu dk vFkZ R;kx gksrk gSA vr% foHkw"kk&ifjotZu dk vFkZ ^Jàxkj dk
R;kx djuk* gqvkA Luku djuk] b=k&iqQysy yxkuk] HkM+dnkj cf<+;k oL=k
iguuk] bR;kfn dkj.kksa ls vius eu esa Hkh vklfDr dh Hkkouk tkx`r gksrh gS
vkSj ns[kus okyksa ds eu esa Hkh eksg dk mæsd gks tkrk gSA dqEgkj dks yky
jRu feyk] lkiQ djds NIij ij j[k fn;kA lw;Z ds çdk'k esa T;ksa gh pedk]
ek¡l dk VqdM+k le> dj phy mBkdj ys xbZA Jàxkj&çseh lk/q ds czãp;Z
dk Hkh ;gh gky gksrk gSA

xq#&xq.k&Lej.k&lw=k
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pkj d"kk; dk R;kx

deZ&cU/ dk eq[; dkj.k d"kk; gSA d"kk; dk 'kkfCnd vFkZ gksrk
gSµ^d"k¾lalkjA vk;¾ykHkA* vFkkZr~ ftlls lalkj dk ykHk gks] tUe&ej.k
dk pØ c<+rk gks] og d"kk; gSA eq[; :i ls d"kk; ds pkj çdkj gSaµ

(û) Øks/ µ Øks/ ls çse dk uk'k gksrk gSA Øks/ {kek ls nwj fd;k
tk ldrk  gSA

(ü) eku µ vgadkj fou; dk uk'k djrk gSA uezrk ds }kjk vgadkj
u"V fd;k tk ldrk gSA

(ý) ek;k µ ek;k dk vFkZ diV gSA ek;k fe=krk dk uk'k djrh gS_
vktZoµljyrk ls ek;k nwj dh tk ldrh gSA

(þ) yksHk µ yksHk lcls vf/d Hk;adj d"kk; gSA ;g lHkh ln~xq.kksa dk
uk'k djus okyk gSA yksHk ij larks"k ds }kjk gh fot; çkIr dh tk ldrh gSA

ik¡p egkozr
(û) loZ&çk.kkfrikr&foje.k µ lc çdkj ls vFkkZr~ eu] opu

vkSj 'kjhj ls çk.kkfrikrµtho dh fgalkµdk R;kx djuk] çFke vfgalk
egkozr gSA çk.kkfrikr dk vFkZ µ çk.kksa dk vfrikrµuk'k gSA çk.k n'k gSa µ
ik¡p bfUæ;] eu opu] dk;] 'oklksPNokl vkSj vk;q";A foje.k dk] vFkZ
R;kx djuk gSA vr% fdlh Hkh tho ds çk.kksa dk uk'k djuk fgalk gSA fgalk
dk R;kx djuk vfgalk gSA

(ü) loZ&e`"kkokn &foje.k µlc çdkj ls e`"kkoknµ>wB cksyusµdk
R;kx djuk] lR; egkozr gSA e`"kk dk vFkZ >wB] okn dk vFkZ Hkk"k.k] foje.k
dk vFkZ R;kx djuk gSA

(ý) loZ&vnÙkknku &foje.k µ lc çdkj ls vnÙk pksjh dk R;kx
djuk] vLrs; egkozr gSA vnÙk dk vFkZ fcuk nh gqbZ oLrq gS] vknku dk vFkZ
xzg.k djuk gSA

(4) loZ&eSFkqu&foje.k µ lc çdkj ls eSFkquµdke oklukµdk
R;kx djuk] czãp;Z egkozr gSA eu] opu vkSj 'kjhj ls fdlh Hkh çdkj dh
dke&lEcU/h ps"Vk djuk] lk/q ds fy, loZFkk fuf"k¼ gSA

(ÿ) loZ&ifjxzg&foje.k µlc çdkj ls ifjxzgµ/u&/kU; vkfn
dk R;kx djuk] vifjxzg egkozr gSA vf/d D;k] dkSM+h ek=k /u Hkh vius
ikl u j[kuk] u nwljksa ds ikl j[kokuk vkSj u j[kus okyksa dk vuqeksnu
djuk] la;e dh lk/uk ds mi;ksx esa vkus okys e;kZfnr oL=k&ik=k vkfn ij
Hkh ewPNkZ&Hkko u j[kukA

ik¡pksa gh egkozrksa esa eu] opu vkSj 'kjhjµdjuk] djkuk vkSj vuqeksnu
djukµ lc feydj uo dksfV ls Øe'k% fgalk vkfn dk R;kx fd;k tkrk gSA
egkozr dk vFkZ gSµegkuozrA egkozrh lk/q gh gks ldrk gS] x`gLFk ughaA
x`gLFk&/eZ esa ^loZ* ds LFkku ij ^LFkwy* 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
ftldk vFkZ ;g gS fd x`gLFk e;kZfnr :i ls LFkwy fgalk] LFkwy vlR; vkfn
dk R;kx djrk gSA vr% x`gLFk ds ;s ik¡p v.kq&ozr dgykrs gSaµv.kq dk vFkZ
NksVk gksrk gSA

ik¡p vkpkj

(û) Kkukpkjµ KkukH;kl Lo;a djuk vkSj nwljksa dks djkuk] Kku ds
lk/u 'kkL=k vkfn Lo;a fy[kuk rFkk Kku&HkaMkjksa dh j{kk djuk vkSj
KkukH;kl djus okyksa dks ;Fkk;ksX; lgk;rk çnku djukµ;g lc Kkukpkj gSA

(ü) n'kZukpkjµ n'kZu dk vFkZ lE;DRo gSA vr% lE;DRo dk Lo;a
ikyu djuk] nwljksa ls ikyu djokuk] rFkk lE;DRo ls Hkz"V gksus okys lk/dksa
dks gsrq ,oa rdZ vkfn ls çseiwoZd le>k dj iqu% lE;DRo esa n`<+ djukµ;g
lc n'kZukpkj gSA

(ý) pkfj=kkpkjµ vfgalk vkfn 'kq¼ pkfj=k dk Lo;a ikyu djuk]
nwljksa ls ikyu djokuk] rFkk ikyu djus okyksa dk vuqeksnu djuk] ikikpkj
dk ifjR;kx djds lnkpkj ij vk:<+ gksus dk uke pkfj=kkpkj gSA

(þ) ri&vkpkj µ cká rFkk vkH;Urj nksuksa gh çdkj dk ri Lo;a
djuk] nwljksa ls djkuk] djus okyksa dk vuqeksnu djukA ;g lc ri% lk/uk]
ri vkpkj gSA cká ri vu'kuµmiokl vkfn gS] vkSj vkH;Urj ri Lokè;k;]
è;ku] fou; vkfn gSA

(ÿ) oh;kZpkjµ /ekZuq"Bku esaµçfrØe.k] çfrys[ku] Lokè;k; vkfn
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esa viuh 'kfDr dk ;Fkkolj mfpr ç;ksx djukA dnkfi vkyL; vkfn ds
o'k /ekZjk/u esa vUrjk; ugha MkyukA viuh ekufld] okfpd rFkk 'kkjhfjd
'kfDr dks nqjkpj.k ls gVkdj lnkpj.k esa yxkukµoh;kZpkj gSA

ik¡p lfefr

lfefr dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gSµle~¾le :i ls$bfr¾tkuk vFkkZr~
ço`fÙk djukA iQfyrkFkZ ;g gS fd pyus esa] cksyus esa] vÂiku vkfn dh
xos"k.kk esa] fdlh oLrq dks ysus ;k j[kus esa] ey&ew=k vkfn dks ijBus esa]
lE;d~ :i ls e;kZnk j[kuk vFkkZr~ xeukfn fdlh Hkh fØ;k esa foosd&;qDr
lhfer ço`fÙk djuk] lfefr gSA lfefr ds ik¡p Hksn gSaµ

(û) bZ;kZ&lfefrµbZ;kZ dk vFkZ xeu gksrk gS_ vr% fdlh Hkh tho
dks ihM+k u igq¡psµbl çdkj lko/kurk iwoZd xeukxeukfn fØ;k djuk] bZ;kZ
lfefr gSA

(ü) Hkk"kk&lfefrµHkk"kk dk vFkZ cksyuk gS] vr% lR;] fgrdkjh]
ifjfer rFkk lUnsg jfgr] e`nq opu cksyuk Hkk"kk lfefr gSA

(ý) ,"k.kk&lfefr µ ,"k.kk dk vFkZ [kkst djuk gksrk gSA vr%
thou&;k=kk ds fy, vko';d vkgkjkfn lk/uksa dks tqVkus dh lko/kurk
iwoZd fujo| ço`fÙk djuk] ,"k.kk lfefr gSA

(þ) vknku&fu{ksi&lfefrµvknku dk vFkZ xzg.k djuk vkSj fu{ksi
dk vFkZ j[kuk gksrk gSA vr% vius ik=k iqLrd vkfn oLrqvksa dks Hkyh&Hkk¡fr
ns[k&Hkky dj] çektZu djds ysuk vFkok j[kuk] vknku&fu{ksi&lfefr gSA

(ÿ) mRlxZ&lfefrµmRlxZ dk vFkZ R;kx gksrk gSA vr% orZeku esa
tho&tUrq u gksa vFkok Hkfo"; esa thoksa dks ihM+k igq¡pus dh laHkkouk u gks]
,sls ,dkUr çns'k esa vPNh rjg ns[k dj rFkk çektZu djds gh vuqi;ksxh
oLrqvksa dks Mkyuk] mRlxZ lfefr gSA mDr lfefr dks ifj"Bkifudk lfefr Hkh
dgrs gSA ifj"Bkiu dk vFkZ Hkh ijBuk] R;kxuk gh gSA

rhu xqfIr

xqfIr dk vFkZ xqi~¾j{kk djuk] jksduk gSA vFkkZr~ lkalkfjd oklukvksa ls

vkRek dh j{kk djuk] foosdiwoZd eu] opu vkSj 'kjhj&:i ;ksx=k; dh
ço`fÙk;ksa dk va'kr% ;k loZr% fuxzg djuk xqfIr gSA

(û) euksxqfIr µ vdq'ky ;kuh iki&iw.kZ ladYiksa dk fujks/ djukA eu
dk xksiu djuk] eu dh papyrk dks jksduk] cqjs fopkjksa dks eu esa vkus nsukA

(ü) opu&xqfIr µ opu dk fujks/ djuk] fujFkZd okrkZyki u
djuk] ekSu jgukA cksyus ds çR;sd çlax ij] opu ij ;Fkko';d fu;U=k.k
j[kuk] opu&xqfIr gSA

(ý) dk;&xqfIr µ fcuk ç;kstu 'kkjhfjd fØ;k ugha djukA fdlh
Hkh pht ds ysus] j[kus] fdaok cSBus vkfn fØ;kvksa esa la;e djuk] fLFkjrk dk
vH;kl djuk] dk;&xqfIr gSA

lfefr vkSj xqfIr] la;e thou ds ç/ku rÙo gSaA vr,o tSu&fl¼kUrksa
esa bu dks vkB çopu ekrk dgk gSA çopu vFkkZr~ 'kkL=k] mldh ekrkA vkB
çopu ekrk dk lekos'k laoj&rÙo esa gksrk gSA dkj.k] bu ls deks± dk laoj.k
gksrk gS] u;s deks± ds cU/u dk vHkko gksrk gSA

lfefr vkSj xqfIr dk vUrj

lfefr vkSj xqfIr esa D;k vUrj gS \ mDr&ç'u dk lek/ku ;g gS fd
;Fkkfuf'pr dky rd eu] opu rFkk 'kjhj bu rhuksa ;ksxksa dk fujks/ djuk
xqfIr gSA vkSj xqfIr esa cgqr dky rd fLFkj jg ldus esa vleFkZ lk/d dh
dY;k.k&:i fØ;kvksa esa ço`fÙk lfefr gSA Hkko ;g fd xqfIr esa vlr~ fØ;k
dk fu"ks/ eq[; gS] lfefr esa lr~fØ;k dk çorZu eq[; gSA

�H�
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xq#oUnu&lw=k

frD[kqÙkks

vk;kfg.ka i;kfg.ka djsfe]

oankfe] uealkfe]

lDdkjsfe] lEek.ksfe

dYyk.ka eaxya]

nso;a psb;a]

iTtqoklkfe

eRFk,.k oankfe

'kCnkFkZz

frD[kqÙkks¾ rhu ckj lEek.ksfe¾ lEeku djrk gw¡

vk;kfg.ka¾ nkfguh vksj ls dYyk.ka¾ dY;k.k&:i dks

i;kfg.ka¾ çnf{k.kk eaxya¾ eaxy&:i dks

djsfe¾ djrk gw¡ nso;a¾ nsork&Lo:i dks

oankfe¾ Lrqfr djrk gw¡ psb;a¾ Kku&Lo:i dks

uealkfe¾ ueLdkj djrk gw¡ iTtqoklkfe¾ mikluk djrk gw¡

lDdkjsfe¾ lRdkj djrk gw¡ eRFk,.k¾ eLrd ls

oankfe¾ oUnuk djrk gw¡

HkkokFkZ

Hkxou~ ! nkfguh vksj ls çkjaHk djds iqu% nkfguh vksj rd vkidh rhu
ckj çnf{k.kk djrk gw¡A

oUnuk djrk gw¡] ueLdkj djrk gw¡ !

lRdkj djrk gw¡] lEeku djrk gw¡A

vki dY;k.k&:i gSa] eaxy&:i gSaA

vki nsork&Lo:i gSa] pSR; Lo:i ;kuh Kku Lo:i gSaA

xq#nso ! vkidhµeu] opu vkSj 'kjhj lsµi;qZiklukµlsok&HkfDr
djrk gw¡A

fou;&iwoZd eLrd >qdk&dj vkids pj.k deyksa esa oUnuk djrk gw¡A

foospu

vkè;kfRed&lk/uk ds {ks=k esa xq# dk in cgqr Å¡pk gSA dksbZ Hkh nwljk
in bldh lekurk ugha dj ldrkA xq#nso gekjh thou&ukSdk ds ukfod gSaA
vr% os lalkj&leqæ ds dke] Øks/] eksg vkfn Hk;adj vkorks± esa ls gesa
ldq'ky ikj igq¡pkrs gSaA

vki tkurs gSaµtc ?kj esa vU/dkj gksrk gS]rc D;k n'kk gksrh gS \
fdruh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS \ pksj vkSj lsB dk] jLlh vkSj
liZ dk foosd u"V gks tkrk gSA vU/dkj ds dkj.k bruk foi;kZl gksrk gS fd
dqN iwfN, gh ughaA lr~&vlr~ dk dqN Hkh foosd ugha jgrkA ,slh n'kk esa]
nhid dk fdruk egÙo gS] ;g lgt gh le> esa vk ldrk gSA T;ksa gh
?kukU/dkj esa nhid txexkrk gS] pkjksa vksj 'kqHkz çdk'k iQSy tkrk gS] rks
fdruk vkuUn gksrk gS \ çR;sd oLrq vius :i esa Bhd&Bhd fn[kkbZ nsus
yxrh gSA liZ vkSj jLlh lsB vkSj pksj Li"Vr;k lkeus >yd mBrs gSa ! thou
esaa çdk'k dh fdruh vko';drk gS \

vKku dk va/dkj

;g rks dsoy LFkwy æO; vU/dkj gSA ijUrq] ,d vkSj vU/dkj gS] tks
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blls vuUr xq.kk Hk;adj gSA ;fn og vU/dkj fo|eku gks] rks mls gtkjksa
nhid] gtkjksa lw;Z Hkh u"V ugha dj ldrsA og vU/dkj gekjs varjaax dk gSA
mldk uke vKku gSA vKku&vU/dkj ds dkj.k gh vkt lalkj esa Hk;adj
ekjkekjh gksrh gSA çR;sd çk.kh okluk ds tky esa iQ¡lk gqvk rM+i jgk gSA
eqfDr dk ekxZ dgha n`f"V&xr gh ugha gksrkA lk/q dks vlk/q] vlk/q dks lk/q]
nso dks dqnso] dqnso dks nso_ /eZ dks v/eZ] v/eZ dks /eZ] vkRek dks tM+
vkSj tM+ dks vkRek le>rs gq, ;g vkRek vKkurk ds dkj.k Bksdjksa&ij&Bksdjsa
[kkrk gqvk vukfndky ls HkVd jgk gSA

ln~xq# dk egRo

ln~xq# gh bl vKku dks nwj dj ldrs gSaA gekjs vkè;kfRed thou&efUnj
ds os gh çdk'keku nhid gSaA mudh Ñik n`f"V ls gh gesa og çdk'k feyrk
gS] ftldks ysdj thou dh fodV ?kkfV;ksa dks ge lkuUn ikj dj ldrs gSaA
mDr çdk'k&drZ̀Ro xq.k dks ysdj gh oS;kdj.kksa us xq# 'kCn dh O;qRifÙk dh
gS fd ^xq* 'kCn vU/dkj dk okpd gS vkSj ^#* 'kCn fouk'k dk okpd gSA
vr% xq# og] tks vU/dkj dk uk'k djrk gSA

vkt ds ;qx esa xq# cgqr lLrs gks jgs gSaA tu&x.kuk ds vuqlkj
vktdy vdsys Hkkjr esa ÿö yk[k xq#vksa dh iQkSt turk ds fy, vfHk'kki
cu jgh gSA vr,o tSu 'kkL=kdkj xq#&in dk egRo Å¡pk crkrs gq, mlds
drZO; dks Hkh Å¡pk crk jgs gSaA xq#&in ds fy, u vdsyk Kku gh dkiQh gS]
vkSj u vdsyh fØ;k ghA Kku vkSj fØ;k dk lqUnj leUo; gh xq#Ro dh
l`f"V dj ldrk gSA vkt ds xq# yk[kksa dh lEifÙk j[krs gq, Hkksx&foykl ds
euekus vkuUn mBkrs gq, turk dsk osnkUr dk mins'k nsrs fiQjrs gSa] lalkj ds
feF;k gksus dk f<a<ksjk ihVrs fiQjrs gSaA Hkyk] tks Lo;a vU/k gS] og nwljksa dks
D;k ekxZ fn[kyk,xk \ tks Lo;a iaxq gS og nwljksa dks fdl çdkj y{; ij
igq¡pk,xk \ ftldk thou gh 'kkL=k gks] ftldh çR;sd fØ;k ij R;kx vkSj
oSjkX; dh vfeV Nki gks] ogh xq# gksus dk vf/dkjh gSA euq"; dk eLrd
cgqr cM+h ifo=k pht gSA og fdlh ;ksX; egku~ vkRek ds pj.kksa esa gh >qdus
ds fy, gSA vr% gj fdlh ,sjs&xSjs ds vkxs eLrd jxM+uk iki gS] /eZ ugha !
vLrq] xq# cukrs le; fopkj dhft,] Kku vkSj fØ;k dh Å¡pkbZ ij ijf[k,]

R;kx vkSj oSjkX; dh T;ksfr dk çdk'k nsf[k,A ,slk xq# gh lalkj leqæ ls
Lo;a frjrk gS vkSj nwljksa dks rkj ldrk gSA xq# dh egÙkk Å¡ph tkfr vkSj
dqy o.kZ ls ugha gS] :i vkSj ,s'o;Z ls ugha gS] fdlh fo'ks"k lEçnk; ls Hkh
ugha gSA mldh egÙkk rks ek=k xq.kksa ls gS] jRu=k;µKku] n'kZu] pkfj=k ls gSA
vr,o lkEçnkf;d eksg dks R;kx dj tgk¡ dgha xq.kksa ds n'kZu gksa] ogha
eLrd >qdk nhft,A

xq#nso dh efgek ds lEcU/ esa dkiQh o.kZu fd;k tk pqdk gSA vc
tjk ewy&lw=k ds ikBksa ij Hkh fopkj dhft,A x.k/j nsoksa us çLrqr ikB dh
jpuk cM+s gh Hkko&Hkjs 'kCnksa esa dh gSA çR;sd 'kCn çse vkSj J¼k&HkfDr ds
xgjs jax ls jaxk gqvk gSA mDr ikB ds }kjk f'k"; viuk vUrâZn; Li"Vr;k
[kksy dj xq#nso ds pj.kksa esa leiZ.k dj nsrk gSA

'kCnksa esa Hkkoksa dh xgjkbZ

ewy&lw=k esa ^cankfe* vkfn pkj in ,dkFkZd tSls ekywe gksrs gSA vr%
ç'u gksrk gS fd ;fn ;s lc in ,dkFkZd gSa] rks fiQj O;FkZ gh lc dk mYys[k
D;ksa fd;k x;k gS \ fdlh ,d in ls gh dke ugha py tkrk \ lw=k rks laf{kIr
i¼fr ds vuqxkeh gksrs gSaA lw=k dk vFkZ gh gSµ ^la{ksi esa lwpuk ek=k nsukA*

^lwpukRlw=ke~* µvfHk/kku fpú üAûÿ÷

ijUrq] ;gk¡ rks ,d gh vFkZ dh lwpuk ds fy, brus yEcs&pkSM+s 'kCnksa
dk mYys[k fd;k gSA D;k ;g lw=k dh 'kSyh gS \ mDr ç'u ds mÙkj esa dguk
gS fd ^oankfe* vkfn lc 'kCnksa dk vyx&vyx vFkZ gS] ,d ughaA
O;kdj.k&'kkL=k dh xaHkhjrk esa mrjrs gh bu 'kCnksa dh egÙkk iw.kZ :i ls çdV
gks tk;xhA

^oankfe* dk vFkZ oUnu djuk gSA oUnu dk vFkZ Lrqfr gSA eq[k ls
xq.k&xku djuk] Lrqfr gSA ln~xq# dks dsoy gkFk tksM+dj oUnu dj ysuk gh
i;kZIr ugha gSA xq#nso ds çfr viuh ok.kh dks viZ.k dhft,] mudh Lrqfr ds
}kjk ok.kh ds ey dks Hkh /ksdj lkiQ dhft,A fdlh Js"B iq#"k dks ns[kdj
pqi jguk] mldh Lrqfr esa Hkh dqN Hkh u dguk] ok.kh dh pksjh gSA tks lk/d
ok.kh dk bl çdkj pksj gksrk gS] tks xq.kkuqjkxh ugha gksrk gS] tks çeksn&Hkkouk
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dk iqtkjh ugha gksrk gS] og vkè;kfRed foHkwfr dk fdlh çdkj Hkh vf/dkjh
ugha gks ldrkA

^uealkfe* dk vFkZ ueLdkj djuk gSA ueLdkj dk vFkZ iwtk gS] iwtk
dk vFkZ çfr"Bk gS] vkSj çfr"Bk dk vFkZ gSµmikL; egkiq#"k dks loZJs"B
le>uk] HkxoRLo:i le>ukA tc rd lk/d ds ân; esa J¼k dh cyorh
rjax çokfgr u gks ln~xq# dks loZJs"B le>us dk 'kqHk ladYi tkx`r u gks]
rc rd 'kwU; ân; ls ;fn eLrd dks >qdk Hkh fn;k] rks D;k ykHk \ og
ueLdkj fu"çk.k gS] thou 'kwU; gSA bl çdkj ds ueLdkj ls vius 'kjhj dks
dsoy ihM+k gh nsuk gS vkSj dqN ykHk ughaA

^lRdkj* dk vFkZ eu ls vknj djuk gSA eu esa vknj dk Hkko gks]
rHkh mikluk dk egÙo gS] vU;Fkk ughaA xq#nso ds pj.kksa esa oUnu djrs le;
eu dks [kkyh u jf[k,] mls J¼k ,oa vknj ds ve`r ls Hkj dj xn~xn
cukb,A

^lEeku* dk vFkZ cgqeku nsuk gSA tc Hkh dHkh volj feys xq#nso
ds n'kZu djuk u Hkwfy,] xq#nso ds vkxeu dks rqPN u lef>,] gtkj dke
NksM+dj Hkh muds pj.kksa esa oUnu djus ds fy, igq¡fp;sA lezkV~ Hkjr pØorhZ
us  tc lquk fd Hkxoku~ Í"kHknso v;ksè;k uxjh ds ckgj m|ku esa i/kjs gSa]
rks iq=k&tUe dk egksRlo NksM+k] pØ&jRu ikus ds dkj.k gksus okyk viuk
pØorhZ in&egksRlo Hkh NksM+k] vkSj lc ls igys çHkq ds n'kZu dks igq¡pkA
bls dgrs gSaµcgqeku nsuk ! ;fn xq#nso dk vkxeu lqudj Hkh eu esa mRlkg
tkx`r u gks] lalkjh dkeksa dk eksg u NwVs] rks ;g xq#nso dk vieku gSA vkSj
tgk¡ bl çdkj dk vieku gksrk gS] ogk¡ J¼k dSlh vkSj HkfDr dSlh\
vktdy ds mu lk/dksa dks bl 'kCn ij fo'ks"k y{; nsuk pkfg,] tks xq#nso
ds ;g iqNus ij fd HkkbZ] O;k[;ku vkfn lquus dSls ugha vk,\ rc dgrs gSa
fd vth] dke esa yxk jgk] blfy, ugha vk ldkA vkSj dqN rks ;g Hkh dgrs
gSa] vth] dke&oke  dqN ugha Fkk] ;ksa gh vkyL; esa iM+s jg x,A ;g vieku
ugha rks D;k gS \

^dYyk.ka* dk laLÑr :i dY;k.k gSA dY;k.k dk LFkwy vFkZ {kse]
jkth&[kq'kh gksrk gSA ijUrq gesa blds fy, tjk xgjkbZ esa mrjuk pkfg,A

vej dks"k ds lqçfl¼ Vhdkdkj ,oa egkoS;kdj.k Hkêðksth nhf{kr ds
lqiq=k Jh Hkkuqth nhf{kr dY;k.k dk vFkZ çkr% Lej.kh; djrs gSaA

^dY;s çkr%dkys v.;rs] ^v.k* 'kCns* (Hok&i&ls&)

µvej&dks"k û@þ@üÿ

mDr laLÑr O;qRifÙk dk fgUnh esa ;g vFkZ gSµçkr%dky esa tks iqdkjk
tkrk gS] og çkr%Lej.kh; gSA dY;&v.k ;s nks 'kCn gSA ^dY;* dk vFkZ
çkr%dky gS] vkSj ^v.k* dk vFkZ dguk] cksyuk gSA ;g vFkZ cgqr gh lqUnj
gSA jkf=k ds xgu vU/dkj dk uk'k gksrs gh T;ksa gh lqugjk çHkkr gksrk gS vkSj
euq"; fuæk ls tkx mBrk gS] rc og ifo=k vkRekvksa dk 'kqHk uke loZçFke
Lej.k djrk gSA xq#nso dk uke blds fy, iw.kZr;k mfpr gSA vr% xq#nso
lPps vFkksZ esa dY;k.k :i gSaA

dY;k.k dk ,d vkSj vFkZ vkpk;Z gsepUæ djrs gSaA mudk vFkZ Hkh
lqUnj gSA

^dY;a uh#tRoe.krhfr* µvfHk/kufpUrkef.k û@øö

dY; dk vFkZ gSµuhjksxrkµLoLFkrkA tks euq"; dks uhjksxrk çnku
djrk gS] og dY;k.k gSa ;g vFkZ vkxe ds Vhdkdkjksa dks Hkh vHkh"V gSµ

dY;ks¿R;Uruh#d~r;k eks{kLrek.k;fr çki;rhfrdY;k.k% eqfDrgsrkS

µmÙkjkú] Vhdk] vú ý

;gk¡ dgk x;k gS fd dY;k.k dk vFkZ eks{k gS_ D;ksafd ogh ,slk in
gS] tgk¡ vkRek iw.kZr;k deZ&jksx ls eqDr gks dj LoLFk gksrk gSµvkReLo:i
esa fLFkr gksrk gSA vLrq] tks dY;µeks{k çkIr Hkh djk,] og dY;k.k gksrk gSA
;g vFkZ xq#nso ds egku~ O;fDrRo ds fy, loZFkk vuq:i gSA xq# gh gesa eks{k
çkfIr ds lk/uksa ds mins'kd gksus ds dkj.k eks{k esa igq¡pkus okys gSaA

eaxy dk vFkZ dY;k.k ds leku gh 'kqHk] {kse] ç'kLr ,oa f'ko gksrk
gSA ijUrq] tc ge O;kdj.k dh xgjkbZ esa mrjrs gSa] rks gesa eaxy 'kCn dh
vusd O;qRifÙk;ksa ds }kjk ,d&ls&,d euksgj ,oa xaHkhj Hkko n`f"V&xkspj
gksrs gSaA
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vko';d fu;qZfDr ds vk/kj ij vkpk;Z gfjHkæ n'koSdkfyd&lw=k ds
çFke vè;;u ds çFke xkFkklw=k dh Vhdk esa fy[krs gSaµ

^eaX;rs¾vf/xE;rs fgreusu bfr eaxye~*

µftlds }kjk lk/d dks fgr dh çkfIr gks og eaxy gSA vFkokµ

^eka xky;fr Hkokfnfr eaxye~] lalkjkniu;fr*

µtks eRinokP; vkRek dks lalkj ds cU/u ls vyx djrk gS] NqM+krk
gS] og eaxy gSA

mDr nksuksa O;qRifÙk;k¡ xq#nso ij iw.kZr;k Bhd mrjrh gaSA xq#nso ds }kjk
gh lk/d dks vkRe&fgr dh çkfIr gksrh gS vkSj lkalkfjd dke] Øks/ vkfn
cU/uksa ls NqVdkjk feyrk gSA

fo'ks"kko';d Hkk"; ds çfl¼ Vhdkdkj Jh eYy/kjh gsepUæ dgrs gSaµ

^eÄ+~D;rs¾vyafØ;rs vkRek bfr eaxye~*

µfo'ks"kkú xkú üý f'k";fgrko`fÙk

µ ftlds }kjk vkRek 'kksHkk;eku gks] og eaxy gSA

^eksnUrs vusu bfr eaxye~*

ftlls vkuUn rFkk g"kZ çkIr gks og eaxy gSA

^eáUrs¾iwT;Urs vusu bfr eaxye~*

ftlds }kjk lk/d iwT;µfo'ooU| gksrs gSa] og eaxy gSA ln~xq# gh
lk/d dks Kkukfn xq.kksa ls vyaÑr djrs gSa] fuJs;l~ dk ekxZ crk dj
vkufUnr djrs gSa] vUr esa vkè;kfRed lk/uk ds mPp f'k[kj ij p<+kdj
f=kHkqou&iwT; cukrs gSa] vr% lPps eaxy os gh gSaA

,d vkpk;Z eaxy 'kCn dh vkSj gh O;qRifÙk djrs gSaA og Hkh cM+h gh
ljl ,oa Hkkouk&ç/ku gSA

^eaxfr¾fgrkFk± liZfr bfr eaxye~*

tks lc çkf.k;ksa ds fgr ds fy, ç;Ru'khy gksrk gS] og eaxy gSA

^eaxfr nwja nq"Veusu vLekn~ ok bfr eaxye~*

µftlds }kjk nqnSZo] nqHkkZX; vkfn lc ladV nwj gks tkrs gSa og eaxy gSA

mDr O;qRifÙk;ksa ds }kjk Hkh xq#nso gh lPps eaxy fl¼ gksrs gSaA ftlds
}kjk fgr vkSj vHkh"V dh çkfIr gks] ogh rks eaxy gSA xq#nso ls c<+dj fgr
rFkk vHkh"V dh çkfIr dk lk/d nwljk vkSj dkSu gksxk \ æO; eaxyksa dh
çoapuk esa u iM+dj xq#nso&:i vè;kRe eaxy dh mikluk djus ls gh
vkRek dk dY;k.k gks ldrk gSA vH;qn; ,oa fuJs;l~ ds }kj xq#nso gh rks
[kksy ldrs gSaA

^nso;a* dk laLÑr :i nSor gksrk gSA nSor dk vFkZ nsork gSA ekuo]
nsorkvksa dk vkfndky ls gh iqtkjh jgk gSA oSfnd&lkfgR; rks nsorkvksa dh
iwtk ls gh Hkjk iM+k gSA ijUrq ;gk¡ mu nsorkvksa ls eryc ugha gSA lk/kj.k
Hkksx&foyklh nsorkvksa ds pj.kksa esa eLrd >qdkus ds fy, tSu&/eZ ugha
dgrkA ;gk¡ rks mRÑ"V ekuo esa gh nsoRo dh mikluk dh tkrh gSA vkpk;Z
gfjHkæ ds v"Vd çdj.k dh Vhdk esa Jh ftus'ojlwfj dgrs gSa µ

^nhO;fUr Lo:is bfr nsok%A*

µv"Vd&çdj.k Vhdk üù v"Vd

vFkkZr~ tks vius vkRe&Lo:i esa pedrs gSa] os nso gSaA xq#nso ij ;g
O;qRifÙk Bhd mrjrh gSA xq#nso viuk vykSfdd peRdkj 'kq¼ vkRe&rÙo esa
gh fn[kkrs gSaA

Hkxoku~ egkohj Hkh lnkpkj ds Toyar lw;Z&:i vius lk/q&vuxkjksa
dks nso dgrs gSaA Hkxorh&lw=k esa ik¡p çdkj ds nsoksa dk o.kZu gSA muesa prqFkZ
Js.kh ds nso] /eZnso cryk, gSa] tks fd eqfu gSaµ

¶xks;ek ! ts bes v.kxkjk Hkxoarks bfj;klfe;kú tko xqÙkcaHk;kjh]
ls rs.kV~Bs.ka ,oa oqPpb /EensokA¸

µ Hkxorh&lw=k] 'kú ûü] mísú ù

xq# dk xkSjo

vfgalk vkSj lR; vkfn ds egku~&lk/dksa dks tSu&/eZ esa gh ugha]
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oSfnd&/eZ esa Hkh nso dgk gSA deZ;ksxh Jh Ñ".k nSoh lEink dk fdruk
lqUnj o.kZu djrs gSaµ

vHk;a lÙo&la'kqf¼KkZu&;ksx&O;ofLFkfr% A

nkua ne'p ;K'p Lokè;k;Lri vktZoe~ AA

µ xhrk ûöAûA

LoHkko ls gh fuHkZ; jguk] lUekxZ esa fdlh ls Hkh u Mjuk] lc dks
eu] ok.kh vkSj deZ ls vHk;nku nsukµvHk; gSA >wB] diV] naHk vkfn ds ey
ls vUr%dj.k dks 'kq¼ j[kuk] lRo la'kqf¼ gSA Kku ;ksx dh lk/uk esa n`<+
jgukµKku;ksx&O;ofLFkfr gSA nkuµfdlh vfrfFk dks dqN nsukA neµbfUæ;ksa
dk fuxzgA ;Kµtu lsok ds fy, mfpr ço`fÙk djukA Lokè;k;] ri vkSj
ljyrkA

vfgalk lR;eØks/LR;kx% 'kkfUrjiS'kque~ A

n;k Hkwrs"oyksyqIRoa eknZoa âhjpkiye~ AAüAA

vfgalk] lR;] vØks/&Øks/ u djuk] fo"k;&oklukvksa dk R;kx]
'kkfUrµfpÙk dh vuqf}Xurk] viS'kqu&pqxyh u djuk] n;kµlc thoksa dks
vius leku le> dj mUgsa d"Vksa ls NqM+kus dk Hkjld ç;Ru djuk]
vyksyqirkµvuklfDr] eknZoµdkseyrk] yTtkµv;ksX; dk;Z djrs gq, ytkuk]
vpiyrkµfcuk ç;kstu ;ksa gh O;FkZ ps"Vk u djukA

rst% {kek% /`fÙk 'kkSpeæksgks ukfrekurk A

HkofUr lEina nSohefHktkrL; Hkkjr AAýAA

rstµvfgalk vkfn xq.k&xkSjo ds fy, fuHkZ; Hkko ls çHkko'kkyh jguk]
{kek]   /S;Z] 'kkSpµeu] ok.kh 'kjhj dh vkpj.k&ewyd ifo=krk] væksgµfdlh
Hkh çk.kh ls ?k`.kk vkSj oSj u j[kuk] vius&vkidks nwljksa ls cM+k ekuus dk
vgadkj u djuk vkSj uez jgukµ;s lc nSoh lEifÙk ds y{k.k gSaA

mDr xq.kksa dk /kjd ekuo] lk/kj.k ekuo ugha] nso gSµije nso
ijekRek ds in dk vkjk/d gSA vklqjh Hkkouk ls fudy dj tc euq"; nSoh
Hkkouk esa vkrk gS] rc og thou dh vej ifo=krk çkIr djrk gS] ek;k ds

cU/u ls NwVrk gS] fo'o dk xq# curk gS] vkSj fcuk fdlh HksnHkko ds lcdks
vtj&vej lR; dk Kku&nku nsdj eqeq{kq turk dk m¼kj djrk gSA

oLrqr% fopkj fd;k tk,] rks xq#nso dk in] nsork rks D;k lk{kkr~
ijes'oj ds leku gSA ijekRek dk vFkZ gSµ ije vFkkZr~ mRÑ"V vkRekA
xq#nso dh vkRek lk/kj.k vkRek ugha] mRÑ"V vkRek gh gSA ekuo thou esa
dke] Øks/] en] yksHk okluk vkfn ij fot; çkIr djuk vklku dke ugha
gSA cM+s&cM+s ohj] /hj] 'kwj Hkh bu fodkjksa ds vkosx ds le; grçHk gks tkrs
gSaA Hk;adj xtjkt dks o'k esa djuk] dky&ewfrZ flag dh ihB ij lokj gksuk]
lalkj ds ,d Nksj ls nwljs Nksj rd fot; çkIr dj ysuk cgqr gh vklku
gS_ ijUrq vius vUnj esa gh jgs gq, fodkj&:i 'k=kqvksa ij fot; çkIr djuk]
fdlh fojys gh vkRe&lk/d dk dke gSA dksbZ egku~ çrkih ,oa rstLoh
vkRek gh vUrjax 'k=kqvksa dks u"V dj ldrk gSA vr,o ,d vkpk;Z us Bhd
gh dgk gS fd L=kh vkSj /u&bu nks ik'kksa esa lkjk lalkj tdM+k gqvk gSA
vr% ftlus bu nksuksa ij fot; çkIr dj yh gS] ohrjkxrk /kj.k dj
yh gS] og nks gkFkksa okyk lk{kkr~ ijes'oj gSµ

dkUrk dudµlw=ks.k] osf"Vra ldya txr~]
rklq rs"kq fojDrks ;ks] f}Hkqt% ijes'oj%A

tSu&lkfgR; esa Hkh blh Hkkouk dks y{; esa j[kdj xq#nso dks ^HkUrs*
'kCn ls lEcksf/r fd;k x;k gS ! HkUrs dk vFkZ Hkxoku~ gSA nsf[k, ^djsfe
HkUrs* vkfn lw=kA

^pSR;* 'kCn dh vusdkFkZdrk

^psb;a*µçkÑr 'kCn dk laLÑr :i pSR; gSA blds lEcU/ esa dqN
lkEçnkf;d fookn gSA dqN fo}ku pSR; dk vFkZ Kku djrs gaSA bl ijEijk ds
vuq;k;h LFkkudoklh gSaA nwljs fo}ku pSR; dk vFkZ çfrek djrs gSaA bl
ijEijk ds vuq;k;h 'osrkEcj ewfrZiwtd gSaA pSR; 'kCn vusdkFkZd gS] vr%
çlaxkuqlkj gh bldk vFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA çLrqr çlax esa dkSu&lk vFkZ
vfHkçsr gS] bl ij FkksM+k fopkj djuk vR;ko';d gSA



fut vkuUn168 169xq#&oUnu&lw=k

pSR; dk Kku vFkZ djus esa rks dksbZ fookn gh ugha gSA Kku] çdk'k
dk okpd gSA vr% xq#nso dks ^Kku* dguk] çdk'k 'kCn ls lEcksf/r djuk]
loZFkk vkSfpR;iw.kZ gSA ^fprh laKkus* /krq ls pSR; 'kCn curk gS] ftldk vFkZ
Kku gSA

pSR; dk nwljk vFkZ çfrek Hkh ;gk¡ ?kfVr gh gS] v?kfVr ughaA
ewfrZ&iwtd fo}ku Hkh ;gk¡ pSR; dk vfHk/s; vFkZ ewfrZ u djds] y{k.kk }kjk
ewfrZ&ln`'k iwtuh; vFkZ djrs gSaA ftl çdkj fdlh ewfrZ&iwtd iUFk ds
vuq;k;h dks vius b"V nso dh çfrek vknj.kh; ,oa lRdkj.kh; gksrh gS] mlh
çdkj xq#nso Hkh lRdkj.kh; gSaA ;g miek gSA miek ykSfdd inkFkks± dh Hkh
nh tk ldrh gS] blesa fdlh lEçnk;fo'ks"k dk vfHker ekU; ,oa vekU;
ugha gks tkrk A LFkkudoklh ;fn ;g vFkZ Lohdkj djsa] rks dksbZ vkifÙk ugha
gSA D;k ge lalkj esa yksxksa dks vius&vius b"Vnso dh çfrekvksa dk
vknj&lRdkj djrs ugha ns[krs gSa \ D;k miek nsus esa Hkh dqN nks"k gS \ ;gk¡
rhFk±dj dh çfrek ds ln`'k rks ugha dgk gS vkSj u 'osrkEcj ewfrZiwtd
vkpk;ks± us gh ;g ekuk gSA nsf[k, vHk;nso lwfj D;k fy[krs gSa \µ

^pSR;fe"Vnsoçfrek] pSR;feo pSR;a i;qZikl;ke%*

µHkxú ü 'kú] û mú

;g Hkxorh dk LFky Hkxoku~ egkohj ls lEcU/ j[krk gSA vr% lk{kkr~
Hkxoku~ dks oUnuk djrs le; mudks mudh gh ewfrZ ds ln`'k crkuk] dSls
mfpr gks ldrk gS\ vLrq] yksd&çpfyr miek nsuk gh ;gk¡ vHkh"V gSA

mDr nks vFkks± ds vfrfjDr ̂ pSR;* 'kCn ds dqN vkSj Hkh vFkZ fd, tkrs
gSaA vkpk;Z vHk;nso LFkkukax lw=k dh Vhdk esa fy[krs gSa fd ^ftuds ns[kus ls
fpÙk esa vkÈkn mRiÂ gks] os pSR; gksrs gSaµ

^fpÙkkÈkndRokn~ok pSR;k%*

µ LFkkukaxVhdk þ@ü

;g vFkZ Hkh ;gk¡ çlaxkuqdwy gSA xq#nso ds n'kZu ls fdl HkDr ds
ân; esa vkÈkn mRiÂ ugha gksrk \

jktç'Ukh;lw=k esa mDr ikB ij Vhdk djrs gq, lqçfl¼ vkxfed
fo}ku vkpk;Z ey;fxfj us ,d vkSj gh foy{k.k ,oa Hkkoiw.kZ vFkZ fd;k gSA
mudk dguk gS fd pSR; og gSµtks eu dks lqç'kLr] lqUnj] 'kkUr ,oa ifo=k
cuk,µ

^pSR;a lqç'kLreuksgsrqRokn~A*

µjktú ûø df.Mdk] lw;kZHknsorkf/dkj

;g vFkZ Hkh ;gk¡ iw.kZr;k laxr gSA gekjs okluk&dyqf"kr vç'kLr eu
dks ç'kLr cukus okys 'kq¼ pSR; xq#nso gh rks gSaA muds vfrfjDr vkSj dkSu
gS] tks gekjs eu dks ç'kLr dj lds \

oanuk dk egku~ iQy

vUr esa] iqu% ^oankfe* 'kCn ij dguk gS fd vius egksidkjh xq#nso
ds çfr oUnuk&fØ;k lk/d thou dh ,d cgqr gh egÙoiw.kZ fØ;k gSA vius
vfHkeku dks R;kx dj xn~xn~ ân; ls lk/d xq# ds pj.kksa esa Lo;a dks
fou;&iwoZd viZ.k djrk gS] rks vkRek esa og vykSfdd Kku&çHkk fodflr
gksrh gS] tks lk/d dks vè;kRe in ds Å¡ps f'k[kj ij igq¡pk nsrh gSA Hkxoku~
egkohj us dgk gSµ

¶oan.k,.ka thos uh;kxks;a dEea [kosb] mPpkxks;a dEea fuca/b] lksgXxa
pj.ka vIifMg;a vk.kkiQya fuoÙksb] nkfg.kHkkoa p t.k;bA¸

µ mÙkjkú] üù@ûú

µ oUnu djus ls uhpxks=k deZ dk {k; gksrk gS] mPp xks=k dk
vH;qn; gksrk gS] lkSHkkX; y{eh dk miktZu fd;k tkkrk gS] çR;sd
euq"; lg"kZµfcuk vkukdkuh ds vkKk Lohdkj djus yxrk gS] vkSj
og nkf{k.;HkkoµJs"B lH;rk dks çkIr gksrk gS !

Hkxoku~ egkohj dk mi;qZDr dFku iw.kZr;k lR; gSA jktk Jsf.kd us
HkfDrHkko&iwoZd eqfu;ksa dks oUnu djus ds dkj.k Ng ujd ds lafpr iki
u"V dj Mkys Fks] ;g ,sfrgkfld ?kVuk tSu&bfrgkl esa lqçfl¼ gSA vktdy
ds HkfDrHkkouk&'kwU; euq"; oUnu dk D;k egÙo le> ldrs gSa\ vc rks
m"Vª oUnuk,¡ gksrh gSA D;k etky tjk Hkh flj >qd tk, ! cgqr ls lTtu
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,d bap Hkh 'kjhj dks ugha uek;saxs_ dsoy eq[k ls ^naMor~* ;k ^ik¡o yxksa*
dg nsaxs] vkSj le> ysaxs fd cl oUnuk dk csM+k ikj dj fn;kA

oanu % æO; vkSj Hkko

vkxe&lkfgR; esa oUnuk ds nks çdkj crk, gSaµæO; vkSj HkkoA nks
gkFk] nks iSj vkSj ,d eLrd] 'kjhj ds bu ik¡p vaxksa ls mi;ksx 'kwU; oUnu
djuk æO;oUnu gSA vkSj] bUgha ik¡p vaxksa ls oUnu Hkko&lfgr fo'kq¼ ,oa
fueZy eu ds }kjk mi;ksx lfgr oUnu djuk Hkko&oUnuk gSA Hkko ds fcuk
æO; O;FkZ gS] mldk vkè;kfRed thou esa dksbZ vFkZ ughaA

oUnu&fof/

ewy&ikB esa tks çnf{k.kk 'kCn vk;k gS] mldk D;k Hkko gS\ mÙkj esa
dguk gS fd çkphudky esa rhFk±dj ;k xq#nso leolj.k vFkkZr~ lHkk ds Bhd
chp esa cSBrs FksA

vr% vkxUrqd Hkxoku~ ds ;k xq# ds pkjksa vksj ?kwe dj] fiQj lkeus
vkdj_ iapkax uekdj oUnu djrk FkkA xq#nso ds nkfgus gkFk ls ?kweuk 'kq:
fd;k tkrk FkkA vr% vknf{k.k çnf{k.kk gksrh FkhA A çnf{k.kk dk ;g Øe rhu
ckj pyrk FkkA vkSj çR;sd çnf{k.kk dh lekfIr ij oUnu gksrk FkkA nqHkkZX; ls]
og ijEijk vkt fofPNÂ gks x;h gSA vr% vc rks xq#nso ds nkfguh vksj ls
ckbZ vksj rhu ckj vatfyc¼ gkFk ?kqek dj vkorZu djus dk uke gh çnf{k.kk
gSA vktdy dh mDr çnf{k.kk fØ;k dk Li"V :i vkjrh mrkjus dh çpfyr
i¼fr ls vPNh rjg feyrk gSA dqN lTtu HkzkfUr&o'k vius gkFkksa ls vius
gh nf{k.k vkSj okegLr le> cSBrs gSaA iQyr% vius eq[k dk gh vkorZu djus
yx tkrs gSaA çnf{k.kk&fØ;k dk og çkphu :i ugha jgk] rks de&ls&de
çpfyr :i dks rks lqjf{kr j[kuk pkfg,A bls Hkh D;ksa u"V&Hkz"V fd;k tk,A

tgk¡ rd ckSf¼d fpUru dk lEcU/ gS] ^frD[kqÙkks vk;kfg.ka i;kfg.ka
djsfe* rd dk ikB eq[k ls cksyus dh dksbZ vko';drk çrhr ugha gksrhA
bldk lEcU/ rks djus ls gS] cksyus ls ughaA ;g fof/&va'k dk ikB gSA
vlyh ikB ^oUnkfe* ls 'kq: gksrk gSA

���

vkykspuk&lw=k

bPNkdkjs.k lafnlg Hkxoa !

bfj;kofg;a ifMDdekfe \

bPNa] bPNkfe ifMDdfema AûA

bfj;kofg;k,] fojkg.kk, AüA

xe.kkxe.ks AýA

ik.kDde.ks] ch;Dde.ks] gfj;Dde.ks]

vkslk&mfÙkax&i.kx&nx&eêðh&eDdMk&lark.kk&lade.ks AþA

ts es thok fojkfg;k AÿA

,fxafn;k] csbafn;k] rsbafn;k] pmfjafn;k] iafpafn;k AöA

vfHkg;k] ofÙk;k] ysfl;k] la?kkb;k]

la?kfV~V;k] ifj;kfo;k] fdykfe;k] mífo;k]

Bk.kkvks Bk.ka ladkfe;k thfo;kvks oojksfo;k

rLl fePNk fe nqDdMa A÷A

'kCnkFkZ

Hkxoa¾ gs Hkxou~ ! ¹rkfdº

bPNkdkjs.k¾ bPNkiwoZd bfj;kofg;a¾ ,s;kZifFkdh fØ;k dk

lafnlg¾ vkKk nhft, ifMDdekfe¾ çfrØe.k d:¡
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¹xq#nso ds vkKk nsus ijº fojkfg;k¾ihfM+r fd, gksa

bPNa¾vkKk çek.k gS ¹dkSu ls tho \º

bPNkfe¾pkgrk gw¡ ,fxafn;k¾,d bfUæ; okys

ifMDdfema¾fuo`Ùk gksus dks csbafn;k¾nks bfUæ; okys

¹fdl ls \º rsbafn;k¾rhu bfUæ; okys

bfj;kofg;k,¾bZ;kZiFk lEcfU/uh pmfjafn;k¾pkj bfUæ; okys

fojkg.kk,¾fojk/uk ls iafpafn;k¾ik¡p bfUæ; okys

¹fojk/uk fdu thoksa dh]    ¹fdl rjg ihfM+r fd, gksa\º

vkSj fdl rjg \º vfHkg;k¾lkeus ls vkrs jksds gksa

xe.kkxe.ks¾tkus&vkus esa ofÙk;k¾/wy vkfn ls <ads gksa

ik.kDde.ks¾fdlh çk.kh dks nckus ls ysfl;k¾ijLij elys gksa

ch;Dde.ks¾cht dks nckus ls la?kkb;k¾bdV~Bs fd, gksa

gfj;Dde.ks¾ouLifr dks nckus ls la?kfêð;k¾Nq, gksa

vkslk¾vksl dks ifj;kfo;k¾ifjrkiuk nh gks

m¯Ùkx¾dhM+h vkfn ds fcy dks fdykfe;k¾Fkdk;s gksa

i.kx¾ik¡p o.kZ dh dkbZ dks mífo;k¾gSjku fd, gksa

nx¾ty dks Bk.kkvk s¾,d LFkku ls

eêðh¾feêðh dks Bk.ka¾nwljs LFkku ij

eDdMk&lark.kk¾edM+h ds tkyksa dks ladkfe;k¾jD[ks gksa

lade.ks¾dqpyus ls] elyus ls thfo;kvks¾thou ls

¹milagkjº oojksfo;k¾jfgr fd, gksa

es¾eSaus rLl¾mldk

ts¾tks nqDdMa¾nq"Ñr&iki

thok¾tho fe¾esjs fy,

fePNk¾fu"iQy gks

HkkokFkZ

Hkxou~ ! bPNk ds vuqlkj vkKk nhft, fd eSa ,s;kZifFkdhxeu ekxZ
esa vFkok LohÑr /ekZpj.k esa gksus okyh iki&fØ;k dk çfrØe.k d:¡ \

¹xq#nso dh vksj ls vkKk fey tkus ij dguk pkfg, fdº Hkxou~]
vkKk çek.k gSA

ekxZ esa pyrs&fiQjrs tks fojk/ukµfdlh tho dks ihM+k gqbZ gks] rks eSa
ml iki ls fuo`Ùk gksuk pkgrk gw¡A

xeukxeu esa fdlh çk.kh dks nckdj] lfpÙk cht ,oa ouLifr dks
dqpydj] vkdk'k ls fxjus okyh vksl] phaVh ds fcy] ik¡pksa jax dh dkbZ]
lfpÙk ty] lfpÙk feêðh vkSj edM+h ds tkyksa dks elydj] ,dsfUæ; ls
ysdj iapsfUæ; rd fdlh Hkh tho dh fojk/uk&fgalk dh gks] lkeus vkrs
gqvksa dks jksdk gks] /wy vkfn ls <dk gks] tehu ij ;k vkil esa jxM+k gks]
,df=kr djds Åij&uhps <sj fd;k gks] vlko/kuh ls Dys'k&tud jhfr ls
Nqvk gks] ifjrkiuk nh gks] Jkar fd;k gksµFkdk;k gks] =kLrµgSjku fd;k gks]
,d txg ls nwljh txg cnyk gks] vf/d D;kµthou ls gh jfgr fd;k gks]
rks esjk og lc iki gkfnZd i'pkrki ds }kjk feF;k gksµfu"iQy gksA

foospu

foosd cuke ;ruk

tSu&/eZ esa foosd dk cgqr egÙo gSA çR;sd fØ;k ds ihNs foosd dk
j[kuk] ;ruk dk fopkj djuk_ Jkod ,oa lk/q nksuksa lk/dksa ds fy, vrho
vko';d gSA b/j&m/j dgha Hkh vkuk&tkuk gks] mBuk&cSBuk gks] cksyuk gks]
ysuk&nsuk gks] dqN Hkh dke djuk gks] loZ=k vkSj loZnk foosd dks ân; ls
u tkus nhft,A tks Hkh dke djuk gks] vPNh rjg lksp&fopkjdj]
ns[k&Hkky dj ;ruk ds lkFk dhft,] vkidks iki ugha yxsxkA iki
dk ewy&çekn gS] vfoosd gSA tjk Hkh çekn gqvk fd iki dh dkfyek
ân; ij nkx yxk nsxhA Hkxoku~ egkohj dBksj fuo`fÙk&/eZ ds i{kikrh gSaA
ijUrq] mudh fuo`fÙk dk ;g vFkZ ugha fd euq"; lc vksj ls fuf"Ø; gksdj
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cSB tk,_ fdlh Hkh dke dk u jgs] thou dks loZFkk 'kwU; gh cuk ysA
mudh fuo`fÙk thou dks fuf"Ø; u cuk dj] nqf"Ø; ls 'kqHk&fØ; cukrh
gSA foosd ds çdk'k esa thou&iFk ij vxzlj gksus dks dgrh gSA ;gh dkj.k
gS fd 'kkL=kksa esa lk/d dks loZFkk ;reku jgus dk vkns'k fn;k x;k gSA dgk
x;k gS fd ;ruk&iwoZd pyus&fiQjus] [kM+s gksus] cSBus] lksus] cksyus&pkyus]
[kkus&ihus vkfn ls iki&deZ dk cU/ ugha gksrk] D;ksafd iki&deZ ds cU/
u dk ewy v;ruk gSµ

t;a pjs t;a fpV~Bs] t;ekls t;a l,A
t;a Hkqatarks Hkklarks] iko&dEea u ca/bZAA

µ n'kú þ@ø
çLrqr lw=k ân; dh dkseyrk dk ToyUr mnkgj.k gSA foosd vkSj

;ruk ds ladYiksa dk thrk&tkxrk fp=k gSA vko';d ço`fÙk ds fy, dgha
b/j&m/j vkuk&tkuk gqvk gks] vkSj ;ruk dk è;ku j[krs gq, Hkh] ;fn dgha
vuo/kurk&o'k fdlh tho dks ihM+k igq¡ph gks] rks mlds fy, mDr ikB esa
i'pkÙkki fd;k x;k gSA lk/kj.k euq"; vkf[kj Hkwy dk iqryk gSA lko/kuh
j[krs gq, Hkh dHkh&dHkh Hkwy dj cSBrk gS] y{;&P;qr gks tkrk gSA Hkwy gksuk
dksbZ vlk/kj.k ?kkrd pht ugha gS_ ijUrq mu Hkwyksa ds çfr misf{kr jguk]
mUgsa Lohdkj gh u djuk] fdlh çdkj dk eu esa i'pkÙkki gh u ykuk]
Hk;adj pht gSA tSu&/eZ dk lk/d tjk&tjk&lh Hkwyksa ds fy, i'pkÙkki
djrk gS vkSj ân; dh tkx:drk dks dHkh Hkh lqIr ugha gksus nsrkA ogh lk/
d vè;kRe&{ks=k esa çxfr dj ldrk gS] tks Kkr ;k vKkr fdlh Hkh :i esa
gksus okys iki dk;ks± ds çfr ân; ls fojfDr O;Dr djrk gS] mfpr çk;f'pÙk
ysdj vkRefo'kqf¼ dk fodkl djrk gS] vkSj Hkfo"; ds fy, fo'ks"k lko/ku
jgus dk ç;Ru djrk gSA

ân;&fo'kqf¼

çLrqr ikB ds }kjk mi;qZDr vkykspuk dh i¼fr ls] i'pkÙkki dh
fof/ ls] vkRe&fujh{k.k dh 'kSyh ls] vkReµfo'kqf¼ dk ekxZ crk;k x;k gSA
ftl çdkj oL=k esa yxk gqvk eSy [kkj vkSj lkcqu ls lkiQ fd;k tkrk gS]
oL=k dks viuh LokHkkfod 'kq¼ n'kk esa ykdj LoPN&'osr cuk fy;k tkrk

gS] mlh çdkj xeukxeukfn fØ;k,¡ djrs le; v'kqHk;ksx] eu dh papyrk
rFkk vfoosd vkfn ds dkj.k vius fo'kq¼ la;e&/eZ esa fdlh Hkh rjg dk
dqN Hkh iki ey yxk gks] rks og lc iki çLrqr&ikB ds fpUru }kjk lkiQ
fd;k tkrk gSA vFkkZr~ vkykspuk ds }kjk vius la;e /eZ dks iqu% LoPN 'kq¼
cuk;k tkrk gSA

çR;sd dk;Z ds fy, {ks=k&fo'kqf¼ dk gksuk vrho vko';d gSA
lk/kj.k fdlku Hkh cht cksus ls igys vius [ksr ds >kM+&>a[kkM+ksa dks
dkV&Nk¡V dj lkiQ djrk gS] Hkwfe dks tksr dj mls dksey cukrk gS]
Å¡ph&uhph txg dks lery djrk gS] rHkh /kU; ds :i esa cht cksus dk
lqUnj iQy çkIr djrk gS_ vU;Fkk ughaA Ålj Hkwfe esa ;ksa gh iQsad fn;k tkus
okyk cht u"V&Hkz"V gks tkrk gS] iui ugha ikrkA blh çdkj vkè;kfRed {ks=k
esa Hkh lkekf;d vkfn çR;sd ifo=k fØ;k djus ls igys] /eZ&lk/uk dk
chtkjksi.k djus ls igys] viuh ân;&Hkwfe dks fo'kq¼ vkSj dksey cukuk
pkfg,A iki&ey ls nwf"kr ân; esa lkekf;d dh] vFkkZr~ leHkko dh ifo=k
lqokl dHkh ugha iQSy ldrhA iki&ewfPNZr ân;] lkekf;d ds }kjk lglk
rjksrktxh ugha ik ldrkA blhfy,] tSu&/eZ esa in&in ij ân; 'kqf¼ dk
fo/ku fd;k gSA vkSj] ;g ân;&'kqf¼ vkykspuk ds }kjk gh gksrh gSA çLrqr
vkykspuk&lw=k dk ;gh egÙo gSµ;g ikBdksa ds è;ku esa jguk pkfg,A

xeukxeu vkfn ço`fÙk;ksa esa fdl çdkj] fdu&fdu thoksa dks ihM+k
igq¡p tkrh gS \ bldk fdruh lw{erk ls o.kZu fd;k x;k gSA lw=kdkj dh
n`f"V fdruh vf/d iSuh gSA nsf[k,] og fdl çdkj tjk&tjk&lh Hkwyksa dks
idM+ jgh gSA ,dsfUæ; ls ysdj iapsfUæ; rd lHkh lw{e vkSj LFkwy thoksa ds
çfr {kek&;kpuk djus dk] vkSj ân; dks i'pkÙkki }kjk foey cukus dk cM+k
gh çHkkoiw.kZ fo/ku gS ;g !

ekufld&dkseyrk

vki dgsaxs fd ;g Hkh D;k ikB gS\ dhM+s edksM+s rFkk ouLifr vkSj
cht rd gh lw{e fgalk dk mYys[k dqN vkSfpR;&iw.kZ ugha t¡prk\ ;g Hkh
Hkyk fgalk gS\
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eSa dgw¡xk] tjk ân; dks dksey cukdj mu ikej thoksa dh vksj utj
Mkfy,A vkidks irk yxsxk fd mudks Hkh thou dh mruh gh vis{kk gS]
ftruh vkidksA tc rd ân; esa mis{kk gS] dBksjrk gS] rc rd muds thou
dk ewY; vkidh vk¡[kksa esa ugha p<+ ldrk_ oSls gh] tSls fd uj&Hk{kh flag
dh vk¡[kksa esa vkids thou dk ewY; ! ijUrq] tks Hkkoqd&ân; gSa] n;kyq gSa]
mudks nwljs dh lw{e&ls&lw{e ihM+k dk Hkh mlh çdkj nq%[k vuqHkwr gksrk gS]
tSls fd çR;sd çk.kh dks viuh ihM+k dk ! dgrs gSa fd jkeÑ".k ijegal
brus n;kyq Fks fd yksxksa dks gjh ?kkl ij Vgyrs ns[kdj Hkh mudk ân; osnuk
ls O;kdqy gks mBrk Fkk ! fdlh LFkkoj çk.kh dks ihM+k nsuk Hkh mudks lá
ugha gksrk Fkk ! thou] vkf[kj thou gh gS] og NksVk D;k vkSj cM+k D;k\

vfgalk dk lw{e :i

fgalk dk vFkZ dsoy fdlh dks thou ls jfgr dj nsuk gh ugha gSA
fgalk dk nk;jk cgqr foLr`r gSA fdlh Hkh tho dks fdlh Hkh çdkj dh
ekufld] okfpd rFkk dkf;d ihM+k igq¡pkuk fgalk gSA blds fy, vki
tjk ^vfHkg;k] ofÙk;k* vkfn lw=kxr 'kCnksa ij utj Mkfy,A vfgalk ds
lEcU/ esa bruk lw{e fo'ys"k.k vkidks vkSj dgha feyuk dfBu gksxkA fdlh
tho dks ,d txg ls nwljh txg j[kuk vkSj cnyuk Hkh fgalk gSA fdlh
Hkh tho dh LorU=krk esa fdlh Hkh rjg dk vUrj Mkyuk ^fgalk* gSA

ijUrq ,d ckr è;ku esa jgsA ;gk¡ tks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
mBkdj j[kus dk fu"ks/ fd;k gS] og nqHkkZouk ls mBkus dk fu"ks/ gSA fdUrq]
n;k dh n`f"V ls fdlh ihfM+r ,oa nq%f[kr tho dks ;fn /wi ls Nk;k esa
vFkok Nk;k ls /wi esa ys tkuk gks] fdaok lqjf{kr LFkku esa igq¡pkuk gks] rks og
fgalk ugha] çR;qr vfgalk ,oa n;k gh gksrh gSA

çLrqr lw=k esa ̂ ysfl;k* vkSj ̂ la?kfêð;k* ikB vkrk gSA ̂ ysfl;k* dk vFkZ
thoksa dks Hkwfe ij elyuk vkSj la?kfêð;k dk vFkZ thoksa dks Li'kZ djuk gSA
bl ij ç'u gksrk gS fd tc jtksgj.k ls phaVh vkfn NksVs thoksa dks iw¡trs gS]
rc D;k os Hkwfe ij ?klhVs ugha tkrs vkSj Li'kZ ugha fd, tkrs\ jtksgj.k ds
brus cM+s Hkkj dks os lw{e dk; tho fcpkjs fdl çdkj lgu dj ldrs gSa\
D;k ;g fgalk ugha gS\ mÙkj esa dguk gS fd fgalk vo'; gksrh gSA ijUrq] ;g

fgalk] cM+h fgalk dh fuo`fÙk ds fy, vko';d gSA vius ekxZ ls tkrs gq,
phaVh vkfn thoksa dks O;FkZ gh iwatuk] jksduk Li'kZ djuk tSu&/eZ esa fuf"k¼
gSA ijUrq ;fn dgha vko';d dk;Z ls tkuk gks] vkSj ogk¡ chp esa tho gksa]
mudks vkSj fdlh rjg cpkuk v'kD; gks] rc mudh çk.k&j{kk ds fy,] cM+h
fgalk ls cpus ds fy, iwatus ds :i esa FkksM+k&lk d"V igq¡pkuk iM+rk gSA vkSj]
;g d"V ;k fgalk] fgalk ugha] ,d çdkj ls vfgalk gh gSA n;k dh Hkkouk
ls dh tkus okyh lw{e fgalk dh ço`fÙk Hkh futZjk dk dkj.k gSA D;ksafd] gekjk
fopkj n;k dk gS] fgalk dk ughaA vr,o 'kkL=kdkjksa us çektZu&fØ;k esa laoj
vkSj futZjk dk mYys[k fd;k gS_ tc fd çekZtu esa lw{e fgalk vo'; gksrh
gSA vr% vki ns[k ldrs gSa fd fgalk gksrs gq, Hkh futZjk gqbZ ;k ugha \

fgalk gh lc ikiksa dk ewy

vkykspuk ds :i esa Js"B /ekZpj.k dh 'kqf¼ ds fy, dsoy fgalk dh
gh vkykspuk dk mYys[k D;ksa fd;k x;k gS\ lexz ikB esa dsoy fgalk dh gh
vkykspuk gS] vlR; vkfn nks"kksa dh D;ksa ugha\ ân;&'kqf¼ ds fy, rks lHkh ikiksa
dh vkykspuk vko';d gS u\ mDr ç'uksa dk lek/ku ;g gS fd lalkj esa ftrus
Hkh iki gSa] mu lc esa fgalk gh eq[; gSA vr% ^losZ ink gfLrins fueXuk%*µbl
U;k; ds vuqlkj vlR;  vkfn lc nks"k fgalk esa gh vUrZHkwr gks tkrs gSaA vFkkZr~
fgalk ds iki esa 'ks"k lHkh vlR;] pksjh] vczã] ifjxzg] Øks/] eku] ek;k]
yksHk] jkx] }s"k] Dys'k vkfn ikiksa dk lekos'k gks tkrk gSA

vU; lc ikiksa dk fgalk esa fdl çdkj lekos'k gksrk gS] blds fy, tjk
fopkj&{ks=k esa mrfj,A fgalk ds nks Hksn gSaµLo&fgalk vkSj ij&fgalkA Lo&fgalk
;kuh viuh] vius vkRe&xq.kksa dh fgalkA vkSj ij&fgalk ;kuh nwljs dh] nwljs
ds xq.kksa dh fgalkA fdlh tho dks ihM+k igq¡pkus ls çR;{k esa ml tho dh fgalk
gksrh gSA vkSj ihM+k ikrs le; ml tho dks jkx] }s"k vkfn dh ifj.kfr gksus ls
mlds vkRe&xq.kksa dh Hkh fgalk gksrh gSA vkSj] b/j fgalk djus okyk Øks/] eku]
ek;k] yksHk] jkx] }s"k vkfn fdlh u fdlh çekn ds o'korhZ gksdj gh fgalk
djrk gSA vr% og vkè;kfRed ǹf"V ls uSfrd iru ds :i esa viuh Hkh fgalk
djrk gSA vkSj vius lR;] 'khy] uezrk vkfn vkRexq.kksa dh Hkh fgalk djrk gSA
vr% Li"V gS fd Lo&fgalk ds {ks=k esa lHkh ikiksa dk lekos'k gks tkrk gSA
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çLrqr ikB dk uke ,s;kZifFkdh&lw=k gSA vkpk;Z gsepUæ us bldk vFkZ
fd;k gSµ

^bZj.kaµbZ;kZµxeufeR;FkZ%] rRç/ku% iUFkk bZ;kZiFkLr=k Hkok ,s;kZifFkdh*µ

µ;ksx'kkL=k (ý@ûüþ) LoksiKo`fÙk

bZ;kZ dk vFkZ xeu gS] xeu&;qDr tks iFkµekxZ og bZ;kZµiFk dgykrk
gSA bZ;kZ iFk esa gksus okyh fØ;kµfojk/uk ,s;kZifFkdh gSA ekxZ esa b/j&m/j
tkrs&vkrs tks fgalk] vlR; vkfn fØ;k,¡ gks tkrh gSa] mUgsa ,s;kZifFkdh dgk
tkrk gSA vkpk;Z gsepUæ ,d vkSj Hkh vFkZ djrs gSµ

^bZ;kZiFk% lkèokpkj%*
µ;ksx'kkL=k] (ý@ûüþ) LoksiK&o`fÙk

vkpk;Z Jh dk vfHkçk; gS fd bZ;kZiFk lk/qvkpkjµJs"B vkpkj dks
dgrs gSa vkSj mlesa tks ikiµdkfyek yxh gksa] mldks ,s;kZifFkdh dgk tkrk
gSA mDr dkfyek dh 'qkf¼ ds fy, gh çLrqr ikB gSA

^fePNkfe nqDdMa* dk gknZ

ç'u gS] dsoy ̂ fePNk fe nqDdMa* dgus ls ikiksa dh 'kqf¼ fdl çdkj
gks tkrh gS\ D;k ;g tSuksa dh rksck gS] tks cksyrs gh xqukg ekiQ gks tkrs gSa\
ckr] tjk fopkjus dh gSA dsoy ^fePNk fe nqDdMa* 'kCn iki nwj ugha djrkA
iki nwj djrk gSµ^fePNk fe nqDdMa* 'kCnksa ls O;Dr gksus okyk lk/d ds
ân; esa jgk gqvk i'pkÙkki ! i'pkÙkki dh 'kfDr cgqr cM+h gS ! ;fn fu"çk.k
:f<+ ds iQsj esa u iM+dj] 'kq¼ ân; ds }kjk vUnj dh xgjh yxu ls
ikiksa ds çfr fojfDr çdV dh tk,] i'pkÙkki fd;k tk,] rks vo';
gh ikidkfyek /qy tkrh gSA i'pkÙkki dk foey osx'kkyh >juk]
vUrjkRek ij tes gq, nks"k&:i dwM+s&djdV dks cgk dj nwj iQsad nsrk gS]
vkRek dks 'kq¼&ifo=k cuk nsrk gSA

Jh Hkæckgq Lokeh us vko';d&lw=k ij ,d fo'kky fu;qZfDr xzUFk
fy[kk gSA mlesa ^fePNk fe nqDdMa* ds çR;sd v{kj dk fuoZpu mi;qZDr
fopkjksa dks ysdj cM+s gh Hkko&Hkjs <ax ls fd;k gSa os fy[krs gSa µ

^fe* fÙk fem&eíoÙks]

^N* fÙk v nkslk.k Nkn.ks gksbA

^fe* fÙk v esjkb fBvks]

^nq* fÙk nqxaNkfe vIik.kaAAûÿúúAA

^d* fÙk dMa esa ikoa]

^M* fÙk ; Msosfe ra moles.kaA

,lks fePNk nqDdMaµ

i;D[kjRFkks lekls.ka AAûÿúûAA

µvko';d&fu;qZfDr

xkFkkvksa dk HkkokFkZ ^ukeSdns'ks uke xzg.ke~*µ U;k; ds vuqlkj bl
çdkj gSµ^fe* e`nqrkµdkseyrk rFkk vgadkj jfgrrk ds fy, gSA ̂ N* nks"kksa dks
R;kxus ds fy, gSA ^fe* la;e&e;kZnk esa n`<+ jgus ds fy, gSA ^nq* iki deZ
djus okyh viuh vkRek dh fuUnk ds fy, gSA ^d* Ñr ikiksa dh LohÑfr
ds fy, gS vkSj ^M* mu ikiksa dks mi'kekus ds fy,µu"V djus ds fy, gSA

çLrqr lw=k esa dqy fdrus çdkj dh fgalk gS vkSj mldh 'kqf¼ ds fy,
^rLl fePNk fe nqDdMa* esa fdrus ^fePNkfe nqDdMa* dh Hkkouk,¡ fNih gqbZ
gSa \ gekjs çkphu vkpk;ks± us bl ç'u ij Hkh viuk Li"V fu.kZ; fn;k gSA
lalkj esa ftrus Hkh lalkjh çk.kh gSa] os lc ds lc ÿöý çdkj ds gSa] u vf/d
vkSj u deA mDr ik¡p lkS frjslB Hksnksa esa i`Foh] ty vkfn ik¡p LFkkoj vkSj
euq";] fr;±p ukjd rFkk nso vkfn =kl] lHkh] thoksa dk lekos'k gks tkrk gSA
vLrq mi;ZqDr ÿöý Hksnksa dks ̂ vfHkg;k* ls ̂ thfo;kvks oojksfo;k* rd ds n'k
inksa ls] tks fd thoksa dh fgalk&fo"k;d gSa] xq.ku djus ls ÿö ýú Hksn gksrs
gaSA ;g n'k&fo/ fojk/uk vFkkZr~ fgalk jkx vkSj }s"k ds dkj.k gksrh gS] vr%
bu lc Hksnksa dks nks ls xq.ku djus ij ûûü öú Hksn gks tkrs gaS] ;g fojk/
uk eu] opu] vkSj dk; ls gksrh gS] vr% rhu ls xq.ku djus ij 3ý÷øú Hksn
cu tkrs gSaA fojk/uk djuk] djkuk vkSj vuqeksnu djus ds :i esa rhu çdkj
ls gksrh gS] vr% rhu ls xq.ku djus ij ûú ûý þú Hksn gks tkrs gSA bu
lcdks Hkh Hkwr] Hkfo";r~ vkSj orZeku :i rhu dky ls xq.ku djus ij ýú
þú üú Hksn gks tkrs gSaA bu dks Hkh vfjgUr] fl¼] vkpk;Z] mikè;k;] xq#
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vkSj fut vkRekµmDr Ng dh lk{kh ls xq.ku djus ij lc ûø üþ ûüú
Hksn gksrs gSaA ^fePNkfe nqDdMa* dk fdruk cM+k foLrkj gSA lk/d dks pkfg,
fd 'kq¼ ân; ls çR;sd çk.kh ds çfr eS=kh Hkkouk j[krs gq, Ñr ikiksa dh
vfjgUr vkfn dh lk{kh ls vkykspuk djs] viuh vkRek dks ifo=k cuk,A

tho&tkfr;k¡
laiw.kZ fo'o esa ftrus Hkh lalkjh tho gSa mu lc dks tSu&n'kZu us

ik¡p tkfr;ksa esa foHkDr fd;k gSA ,dsfUæ; ls ysdj iapsfUæ; rd lHkh tho
mDr ik¡p tkfr;ksa esa vk tkrs gSaA os ik¡p tkfr;k¡ bl çdkj gSaµ,dsfUæ;]
}hfUæ;] =khfUæ;] prqfjfUæ; vkSj iapsfUæ;A Jks=kµdku] p{kqµvk¡[k] ?kzk.kµukd]
jluµftàk vkSj Li'kZuµRopkµ;s ik¡p bfUæ;k¡ gSaA i`Foh] ty] vfXu] ok;q
vkSj ouLifr ,dsfUæ; tho gSa] budks ,d Li'kZu bfUæ; gh gSA Ñfe] 'ka[k]
lhi vkfn }hfUæ; gSa] budks Li'kZu vkSj jlu nks bfUæ;k¡ gSaA phaVh] edksM+k]
[kVey] tw¡ vkfn =khfUæ; tho gSa] budks Li'kZu] jlu vkSj ?kzk.k rhu bfUæ;k¡
gSaA eD[kh] ePNj] fcPNw vkfn prqfjfUæ; tho gSa] budks mDr rhu vkSj ,d
p{kq dqy pkj bfUæ;k¡ gSaA xHkZ ls iSnk gksus okys fr;±p] euq"; rFkk ukjd ,oa
nso iapsfUæ; tho gSa_ budks Jks=k feyk dj iwjh ik¡p bfUæ;k¡ gSaA

^bfUæ;* dk vFkZcks/
^bUæ* uke vkRek dk gSA D;ksafd ogh vf[ky fo'o esa ,s'o;Z 'kkyh

gSA tM+ txr~ esa ,s'o;Z dgk¡ \ og rks vkRek dk gh vuqpj gS] nkl gSA
vr,o dgk gSµ

^bUnfr&,s'o;Zoku~ Hkorhfr bUæ%*
µfu#Dr þ@û@ø

vkSj tks bUæµvkRek dk fpÉ gks] Kkid gks] cks/d gks] vFkok vkRek
ftldk lsou djrk gks_ og bfUæ; dgykrk gSA bl O;qRifÙk ds fy, nsf[k;sµikf.kuh;
v"Vkè;k;h dk ik¡pok¡ vè;k;] nwljk ikn vkSj ùýok¡ lw=kA mDr fuoZpu ds
vuqlkj Jks=k vkfn ik¡pksa gh bfUæ;in&okP; gSaA lalkjh vkRekvksa dks tks dqN
Hkh lhfer cks/ gS] og lc bu bfUæ;ksa ds }kjk gh rks gS !

ikB&fof/

,s;kZifFkd&lw=k ds i<+us dh fof/ Hkh cM+h lqUnj ,oa ljl gSA
^frD[kqÙkks* ds ikB ls rhu ckj xq#pj.kksa esa oUnuk djus ds i'pkr~ xq#nso ds

le{k ur&eLrd [kM+k gksuk pkfg,A [kM+s gksus dh fof/ ;g gS fd nksuksa iSjksa
ds chp esa vkxs dh vksj pkj vaxqy rFkk ihNs dh vksj ,sM+h ds ikl rhu vaxqy
ls dqN vf/d vUrj j[kuk pkfg,A ;g ftu&eqæk dk vfHku; gSA rnuUrj]
nksuksa ?kqVus Hkwfe ij Vsd dj] nksuksa gkFkksa dks dey ds eqdqy dh rjg tksM+ dj]
eq[k ds vkxs j[k dj] nksuksa gkFkksa dh dksgfu;k¡ isV ds Åij j[k dj] ;ksx&eqæk
dk vfHku; djuk pkfg,A i'pkr~ e/qj Loj ls ^bPNkdkjs.k lafnlg* ls
^ifMDdekfe* rd dk ikB i<+uk pkfg,A ;g vkykspuk ds fy, vkKk&çkfIr
dk lw=k gSA xq#nso dh vksj ls vkKk fey tkus ij ^bPNa* dguk pkfg;sA ;g
vkKk dk lwpd gSA blds vuUrj] xq# ds le{k gh mdMw vklu ls cSB dj
;k [kM+s gks dj ^bPNkfe ifMDdfema* ls ysdj ^fePNkfe nqDdMa* rd dk iw.kZ
ikB i<+uk pkfg,A xq#nso u gksa] rks Hkxoku~ dk è;ku djds mudh lk{kh ls gh
iwoZ ;k mÙkj dh vksj eq[k djds [kM+s gks dj ;g ikB i<+ ysuk pkfg,A

lkr lEink

çkphu Vhdkdkjksa us çLrqr lw=k esa lkr lainkvksa dh ;kstuk dh gSA
lEink dk vFkZ fojke ,oa foJkfUr gksrk gSA

çFke vH;qixe lEink gS] ftldk vFkZ xq#nso ls vkKk ysuk gSA

nwljh fufeÙk lEink gS] ftlesa vkykspuk dk fufeÙk dkj.k thoksa dh
fojk/uk crk;k x;k gSA

rhljh vks?kµlkekU; gsrq lEink gS] ftuesa lkekU; :i ls fojk/uk dk
dkj.k lwfpr fd;k gSA

pkSFkh bRojµfo'ks"k gsrq lEink gS] ftlesa tho&fojk/uk ds ̂ ik.kDde.ks*
vkfn fo'ks"k gsrq dFku fd;s gSaA

iape laxzg lEink gS] ftlesa ^ts es thok fojkfg;k*µbl ,d okD;
ls gh lc thoksa dh fojk/uk dk laxzg fd;k gSA

NBh tho&lEink gS] ftlesa ukexzg.k&iwoZd thoksa ds Hksn cryk;s gSaA

lkroh fojk/uk lEink gS] ftlesa ^vfHkg;k* vkfn fojk/uk ds çdkj
dgs x, gSaA

��P��
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dk;ksRlxZ&lw=k

rLl
mÙkjhµdj.ks.ka
ik;fPNÙkµdj.ks.ka
folksghµdj.ks.ka
folYyhµdj.ks.ka
ikok.ka dEek.ka
fuX?kk;.kV~Bk,
Bkfe dkmLlXxa AûA

'kCnkFkZ

rLl¾ mldh] nwf"kr vkRek dh

mÙkjhdj.ks.ka¾ fo'ks"k mRÑ"Vrk ds fy,

ik;fPNr&dj.ks.ka¾ çk;f'pr djus ds fy,

folksgh&dj.ks.ka¾ fo'kqf¼ djus ds fy,

folYyh&dj.ks.ka¾ 'kY; dk R;kx djus ds fy,

ikok.ka¾ iki

dEek.ka¾ deks± dk

fuX?kk;.kV~Bk,¾ uk'k djus ds fy,

dkmLlxa¾ dk;ksRlxZ

Bkfe¾ djrk gw¡

HkkokFkZ

vkRek dh fo'ks"k mRÑ"VrkµJs"Brk ds fy,] çk;f'pr ds fy,] fo'ks"k
fueZyrk ds fy,] 'kY;&jfgr gksus ds fy,] iki deks± dk iw.kZr;k fouk'k djus
ds fy, eSa dk;ksRlxZ djrk gw¡µvFkkZr~ vkRe&fodkl dh çkfIr ds fy, 'kjhj
lEcU/h leLr papy O;kikjksa dk R;kx djrk gw¡] fo'kq¼ fpUru djrk gw¡A

foospu

;g mÙkjh&dj.k&lw=k gSA blds }kjk ,s;kZifFkd çfrØe.k ls 'kq¼
vkRek esa ckdh jgh gqbZ lw{e efyurk dks Hkh nwj djus ds fy, fo'ks"k
ifj"dkj&Lo:i dk;ksRlxZ dk ladYi fd;k tkrk gSA thou esa tjk Hkh
efyurk u jgus ik;s] ;g egku~ vkn'kZ] mDr lw=k ds }kjk èofur gksrk gSA

ozr 'kqf¼ ds fy, laLdkj

laLdkj ds rhu çdkj ekus x, gSaµnks"k&ektZu] ghukax&iwfrZ vkSj
vfr'k;k/k;dA bu rhuksa laLdkjksa ds }kjk çR;sd inkFkZ viuh fof'k"V
voLFkkvksa esa igq¡p tkrk gSA ,d laLdkj og gS] tks loZçFke nks"kksa dks nwj
djrk gSA ;g nks"k&ektZu laLdkj dgykrk gSA nwljk laLdkj og gS] tks nksa"kksa
dh dqN Hkh >yd 'ks"k jg xbZ gks] mls nwj dj nks"k&jfgr inkFkks± ds
ghu&Lo:i dh iwfrZ djrk gSA ;g ghukax&iwfrZ laLdkj gSA rhljk laLdkj
nks"k&jfgr inkFkZ esa ,d çdkj dh fo'ks"krk ([kwch) mRiÂ djrk gS] og
vfr'k;k/k;d laLdkj dgk tkrk gSA leLr laLdkjksa dk laLdkjRo] bu rhu
laLdkjksa esa lekfo"V gks tkrk gSA

mnkgj.k ds :i esa] efyu oL=k dks gh ys yhft,A /ksch igys oL=kksa
dks Hkêòh ij p<+kdj oL=kksa ds eSy dks i`Fkd~ djrk gSA ;gh igyk nks"k&ektZu
laLdkj gSA vfUre ckj ty esa ls fudky dj] /wi esa lq[kk dj ;Fkk&O;ofLFkr
oL=kksa dh rg dj nsuk] ghukax&iwfrZ laLdkj gSA vUr esa lyoVsa lkiQ dj]
bL=kh dj nsukµrhljk vfr'k;k/k;d laLdkj gSA

,d vkSj Hkh mnkgj.k yhft,A jaxjst oL=k dks igys ikuh esa Mqcks dj]
ey dj mlds nkx&/Ccs nwj djrk gS] ;gh igyk nks"kektZu laLdkj gSA iqu%
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lkiQ&lqFkjs oL=k dks vHkh"V jax ls jaftr dj nsuk] ;gh nwljk ghukax&iwfrZ
laLdkj gSA vUr esa dyi yxk dj bL=kh dj nsuk] rhljk vfr'k;k/k;d
laLdkj gSA bUgha rhu laLdkjksa dks 'kkL=kh; Hkk"kk esa 'kks/d] fo'ks"kd] ,oa
Hkkod laLdkj dgrs gSaA

ozr&'kqf¼  ds fy, Hkh ;gh rhu laLdkj ekus x,s gSaA vkykspuk ,oa
çfrØe.k ds }kjk LohÑr ozr ds çekn&tU; nks"kksa dk ektZu fd;k tkrk gSA
dk;ksRlxZ ds }kjk b/j&m/j jgh gqbZ 'ks"k efyurk Hkh nwj dj] ozr dks v[k.M
cuk dj ghukax&iwfrZ laLdkj fd;k tkrk gSA vUr esa çR;k[;ku ds }kjk
vkRe&'kfDr esa vR;f/d osx iSnk djds ozrksa esa fo'ks"krk mRiÂ dh tkrh gS]
;g vfr'k;k/k;d laLdkj gSA

tks oLrq ,d ckj efyu gks tkrh gS] og ,d ckj ds ç;Ru ls gh 'kq¼
ugha gks tkrhA mldh fo'kqf¼ ds fy, ckj&ckj ç;Ru djuk gksrk gSA tax yxk
gqvk 'kL=k] ,d ckj ugha] vusd ckj jxM+us] elyus vkSj lku ij j[kus ls
gh lkiQ gksrk gS] ped ikrk gSA

iki&ey ls efyu gqvk la;eh vkRek Hkh] blh çdkj] ,d ckj ds
ç;Ru ls gh 'kq¼ ugha gks tkrkA mldh 'kqf¼ ds fy, lk/d dks ckj&ckj
ç;Ru djuk iM+rk gSA ,d ds ckn ,d ç;Ruksa dh yEch ijEijk ds ckn gh
vkRek vius 'kq¼ Lo:i dks çkIr djrk gS] igys ughaA vLrq loZçFke
vkykspuk&lw=k ds }kjk vkRe&fo'kqf¼ ds fy, ç;Ru fd;k tkrk gS] vkSj
xeukxeukfn fØ;kvksa ls gksus okyh efyurk mDr bZ;kZ&ifFkd çfrØe.k ls
lkiQ gks tkrh gSA ijUrq iki&ey dh ckjhd >k¡bZ fiQj Hkh 'ks"k jg tkrh gS]
mls Hkh lkiQ djus ds fy, vkSj var%'kY; dks ckgj fudky iQsadus ds fy,]
nwljh ckj dk;ksRlxZ ds }kjk 'kqf¼ djus dk ifo=k ladYi fd;k tkrk gSA eu]
opu vkSj 'kjhj dh papyrk gVkdj] ân; esa ohrjkx Hkxoku dh Lrqfr dk
çokg cgk dj] vius&vkidks v'kqHk ,oa papy O;kikjksa ls gVkdj] 'kqHk
O;kikj esa dsfUær dj] viwoZ lekf/&Hkko dh çkfIr ds fy, ,oa iki&deks±
ds fu?kkZru ds fy, lRç;Ru djuk gh] çLrqr mÙkjhdj.k&lw=k dk egkeaxydkjh
mís'; gSA

dk;ksRlxZ dk egÙo

gk¡ rks] ;g dk;ksRlxZ dh çfrKk dk lw=k gSA ikBd ekywe djuk pkgrs
gksaxs fd dk;ksRlxZ dk vFkZ D;k gS\ dk;ksRlxZ esa nks 'kCn gSaµdk; vkSj mRlxZA
vr% dk;ksRlxZ dk vFkZ gqvkµdk; vFkkZr~ 'kjhj dk] 'kjhj dh papy fØ;kvksa
dk mRlxZ vFkkZr~ R;kxA vk'k; ;g gS fd dk;ksRlxZ djrs le; lk/d] 'kjhj
dk fodYi Hkwydj] 'kjhj dh eksg&ek;k R;kx dj vkRe&Hkko esa ços'k djrk
gSA vkSj] tc vkRe&Hkko esa çfo"V gksdj 'kq¼ ijekRe&rÙo dk Lej.k fd;k
tkrk gS_ rc og ijekRe&Hkko esa yhu gks tkrk gSA tcfd ;g ijekRe&Hkko
dh yhurk vf/dkf/d jle; n'kk esa igq¡prh gS_ rc vkRe&çns'kksa esa O;kIr
ikideks± dh futZjk&{kh.krk gksrh gS] iQyr% thou esa ifo=krk vkrh gSA
vkè;kfRed ifo=krk dk ewy dk;ksRlxZ esa vUrfuZfgr gSA

dk;ksRlxZ dh O;qRifÙk esa 'kjhj dh papyrk dk R;kx miy{k.kek=k gSA
'kjhj ds lkFk eu] opu dk Hkh xzg.k gSA eu] opu vkSj 'kjhj dk nqO;kZikj
tc rd gksrk jgrk gS_ rc rd iki&deks± dk vkÏo cUn ugha gks ldrkA
vkSj] tc rd deZ&cU/u ls NqVdkjk ugha gksrk_ rc rd eks{k&in dh lk/uk
iw.kZ ugha gksrhA vr% deZ&cU/uksa dks rksM+us ds fy, rFkk deks± dk vkÏo
jksdus ds fy, eu] opu vkSj 'kjhj ds v'kqHk O;kikjksa dk R;kx vko';d gS]
vkSj ;g R;kx dk;ksRlxZ dh lk/uk ds }kjk gksrk gSA bl çdkj dk;ksRlxZ
eks{k çkfIr dk ç/ku dkj.k gS] ;g u Hkwyuk pkfg,A

vkRe 'kqf¼ ds fy, çk;f'pÙk

çk;f'pÙk dk egÙo] lk/uk ds {ks=k esa cgqr cM+k ekuk x;k gSA
çk;f'pr ,d çdkj dk vkè;kfRed n.M gS] tks fdlh Hkh nks"k ds gksus ij
lk/d }kjk viuh bPNk ls fy;k tkrk gSA bl vkè;kfRed n.M dk mís';
,oa y{; gksrk gSµvkRe&'kqf¼] ân;&'kqf¼A vkRek dh v'kqf¼ dk dkj.k
iki&ey gS] HkzkUr vkpj.k gSA çk;f'pÙk ds }kjk iki dk ifjektZu vkSj nks"k
dk 'keu gksrk gS] blhfy, çk;f'pÙk&leqPp; vkfn çkphu /eZxzUFkksa esa
çk;f'pÙk dk iki&Nsnu] eykiu;u] fo'kks/u vkSj vijk/&fo'kqf¼ vkfn
ukeksa ls mYys[k fd;k x;k gSA
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vkxe&lkfgR; esa cká vkSj vkH;Urj Hksn ls ckjg çdkj ds ri dk
mYys[k gSA vkRek ij yxs iki&ey dks nwj djus okyk mi;qZDr çk;f'pÙk]
vkH;Urj ri esa ekuk x;k gSA vr,o vkykspuk] çfrØe.k vkSj dk;ksRlxZ
vkfn dh lk/uk,¡ çk;f'pÙk gSaA vkxe lkfgR; esa nl çdkj ds çk;f'pÙk dk
mŠs[k gSA muesa ls ;gk¡ dsoy dk;ksRlxZ :i tks iape ^O;qRlxkZgZ çk;f'pÙk*
gS] mldk mYys[k gSA O;qRlxZ dk vFkZ djrs gq, vkpk;Z vHk;nso dgrs gSa fd
'kjhj dh piyrktU; ps"Vkvksa dk fujks/ djuk O;qRlxZ gSµ

^O;qRlxkZg± ;Rdk;ps"Vkfujks/r%*
µLFkkukax] ö Bkú Vhdk

'kjhj dh fØ;kvksa dks jksd dj] ekSu jg dj] /eZ è;ku ds }kjk eu
dks tks ,dkxz cuk;k tkrk gS] og dk;ksRlxZ gSA mDr dk;ksRlxZ dk vkRe'kqf¼
ds fy, fo'ks"k egÙo gSA LiUnu] nw"k.k dk çfrfuf/ gS] rks fLFkjRo 'kqf¼ dk
çfrfuf/ gSA

çk;f'pÙk % ifjHkk"kk,¡

çk;f'pÙk dk fuoZpu iwokZpk;ks± us cM+s gh vuwBs <ax ls fd;k gSA
çk;%µcgqr] fpÙkµeu vFkkZr~ thokRek dks 'kks/u djus okyh lk/uk ftlds
}kjk ân; dh vf/d&ls&vf/d 'kqf¼ gks] og çk;f'pÙk dgykrk gSµ

^çk;ks ckgqY;su fpÙka¾thoa 'kks/;fr deZefyua foeyhdjksfr*

µiapk'kd fooj.k

çk;f'pÙk dk nwljk vFkZ gksrk gSµiki dk Nsnu djus okykµ

¶ikiPNsndRokr~ çk;f'pÙka] çkÑrs ik;fPNÙrfefrA¸

µLFkkú ý Bkú þ mísú Vhdk

rhljk vFkZ vkSj gSµçk;% iki] mldks fpÙkµ'kks/u djukA

^çk;% ikia fofufnZ"Va] fpÙka rL; p 'kks/ue~A*

µ/eZ laxzg ý vf/ú
rFkkµ

^vijk/ks ok çk;%] fpÙka 'kqf¼%] çk;L; fpÙka çk;f'pÙka vijk/
&fo'kqf¼%A*

& jktokfrZd ù@üü@û
mDr lHkh vFkks± dk ewy vko';dfu;qZfDr esa bl çdkj fn;k gSµ

ikoa fNanb tEgk]

ik;fPNÙka rq Hk..kbZ rs.kaA

ik,.k ok fo fpÙka]

folksg, rs.k ifPNÙka AûÿúýA

ftlls iki dk uk'k gksrk gS] vFkok ftlds }kjk fpÙk dh fo'kqf¼ gksrh
gSµ mls çk;f'pÙk dgk tkrk gSA

çk;f'pÙk dh ,d vkSj Hkh cM+h lqUnj O;qRifÙk gS] tks loZlk/kj.k
turk ds ekul ij çk;f'pÙk dh çfrfØ;k dks è;ku esa j[k dj dh xbZ gSA
çk;% dk vFkZ gS yksdµturk] vkSj fpÙk dk vFkZ eu gSA ftl fØ;k ds }kjk
turk ds eu esa vknj gks] og çk;f'pÙk gSA çk;f'pÙk dj ysus ds ckn turk
ij D;k çfrfØ;k gksrh gS] ;gh ml O;qRifÙk dk çk.k gSA ckr ;g gS fd iki
djus okyk O;fDr turk dh vk¡[kksa esa fxj tkrk gS] turk mls ?k`.kk dh n`f"V
ls ns[kus yxrh gSA D;ksafd turk esa vknj /ekZpj.k dk gksrk gS] ikikpj.k dk
ughaA ikikpj.k ds dkj.k euq"; turk ds ân; ls viuk og /ekZpj.k&ewyd
xkSjo lglk x¡ok cSBrk gSA ijUrq tc og 'kq¼ ân; ls çk;f'pÙk dj ysrk gS]
vius vijk/ dk mfpr n.M ys ysrk gS] rks turk dk ân; Hkh cny tkrk gS]
vkSj og mls çse rFkk xkSjo dh ǹf"V ls ns[kus yxrh gSA blfy, dgk x;k gSµ

çk; bR;qP;rs yksdLrL; fpÙka euks Hkosr~]

rfPpÙkµxzkgda deZ çk;f'pÙkfefr Le`re~A

µçk;f'pÙk leqPp;o`fÙk

çk;f'pÙk dk ,d vFkZ vkSj Hkh gS] tks oSfnd lkfgR; ds fo}kuksa }kjk
fd;k tk jgk gSA mudk dguk gS fd çk;f'pÙk 'kCn ds ^çk;%* vkSj ^fpÙk*
;s nks foHkkx gSaA ^çk;%* foHkkx ç;k.k&Hkko dk lwpd gSA vkRek dh HkwriwoZ
'kq¼ voLFkk gh ^çk;%* gSA vLrq] bl xr&Hkko dk iqu% p;u&laxzg gh
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^fpÙk* gSA çk;ksHkko dk p;u gh çk;f'pÙk gSA nw"k.kksa ds dkj.k efyu vkRek
'kq¼ gksdj iqu% Lo:i esa mifLFkr gks] ;g çk;f'pÙk dk HkkokFkZ gSA ;g vFkZ
Hkh çLrqr çdj.k esa ;qfDr&laxr gSA dk;ksRlxZ&:i çk;f'pÙk ds }kjk vkRek
papyrk ls gVdj iqu% vius fLFkj&:i esa] vkè;kfRed n`f"V ls ozrksa dh
n`<+rk esa fLFkr gks tkrk gSA

ozrh dkSu \

tSu&/eZ dh fopkj&/kjk ds vuqlkj vfgalk] lR; vkfn ozrksa ds ysus
ek=k ls dksbZ lPpk ozrh ugha gks ldrkA lqozrh gkssus ds fy, lcls igyh vkSj
eq[; 'krZ ;g gS fd mls 'kY;jfgr gksuk pkfg,A lPpk ozrh ,oa R;kxh ogh
gS] tks loZFkk fu'Ny gksdj] vfHkeku naHk ,oa HkksxklfDr ls ijs gksdj vius
LohÑr pkfj=k esa yxs nks"kksa dks Lohdkj djrk gS] mudk ;Fkkfof/ çfrØe.k
djrk gS] vkykspuk djrk gS vkSj dk;ksRlxZ vkfn ds }kjk 'kqf¼ djus ds fy,
lnk rS;kj jgrk gSA tgk¡ naHk gS] ozr&'kqf¼ ds çfr mis{kk gS] ogk¡ 'kY; gSA
vkSj] tgk¡ 'kY; gS] ogk¡ ozrksa dh lk/uk dgk¡ \ blh vkn'kZ dks è;ku esa
j[kdj vkpk;Z mekLokfr rÙokFkZ&lw=k ÷@ûý esa dgrs gSaµ^fu%'kY;ks ozrh*µtks
'kY; ls eqDr gS] ogh ozrh gS %

'kY; D;k gS \

'kY; dk vFkZ gS] ^'kY;rs¿usu bfr 'kY;e~* ftlds }kjk vUrj esa ihM+k
lkyrh jgrh gS] dldrh jgrh gS] cy ,oa vkjksX; dh gkfu gksrh gS] og rhj]
Hkkyk vkSj dk¡Vk vkfnA

vkè;kfRed&{ks=k esa y{k.k&o`fÙk ds }kjk ek;k] funku vkSj feF;k&n'kZu
dks 'kY; dgrs gSaA y{k.kk dk vFkZ vkjksi djuk gSA rhj vkfn 'kY; ds
vkUrfjd osnuk&tud :i lkE; ls ek;k vkfn esa 'kY; dk vkjksi fd;k x;k
gSA ftl çdkj 'kjhj ds fdlh Hkkx esa dk¡Vk rFkk rhj vkfn tc ?kql tkrk gS]
rks og O;fDr dkss pSu ugha ysus nsrk gS] 'kjhj dks fo"kkDr cukdj vLoLFk
dj nsrk gS_ blh çdkj ek;k vkfn 'kY; Hkh tc vUrâZn; esa ?kqi tkrs gaS] rc
lk/d dh vkRek dks 'kkfUr ugha ysus nsrs gSa] mls loZnk O;kdqy ,oa cspSu
fd, jgrs gSa] loZFkk vLoLFk cuk, j[krs gaSA vfgalk] lR; vkfn vkRek dk

vkè;kfRed LokLF; gS] og 'kY; ds }kjk pkSiV gks tkrk gS] lk/d
vkè;kfRed n`f"V ls chekj iM+ tkrk gSA

û- ek;k&'kY;µek;k dk vFkZ diV gksrk gSA vr,o Ny djuk] <ksax
jpuk] turk dks Bxus dh eukso`fÙk j[kuk] vUnj vkSj ckgj ,d:i ls ljy
u jguk] LohÑr ozrksa esa yxs nks"kksa dh vkykspuk u djuk] ek;k&'kY; gSA

ü- funku&'kY;µ/ekZpj.k ls lkalkfjd iQy dh dkeuk djuk] Hkksxksa
dh ykylk j[kuk funku gSA fdlh jktk vkfn dk /u] oSHko ns[kdj ;k
lqudj eu esa ;g ladYi djuk fd czãp;Z] rFkk ri vkfn esjs /eZ ds
iQyLo:i eq>s Hkh ;gh oSHko ,oa le`f¼ çkIr gks] ;g funku&'kY; gSA

ý- feF;kn'kZu&'kY;µlR; ij J¼k u djuk] vlR; dk vkxzg j[kuk]
feF;kn'kZu&'kY; gSA ;g 'kY; cgqr Hk;adj gSA blds dkj.k dHkh Hkh lR;
ds çfr vfHk#fp ugha gksrhA ;g 'kY; lE;x~n'kZu dk fojks/h gSA

tc rd lk/d ds ân; esa] mfYyf[kr fdlh Hhk 'kY; dk ladYi
cuk jgsxk_ rc rd dksbZ Hkh fu;e rFkk ozr fo'kq¼ ugha gks ldrkA ek;koh
dk ozr vlR;&fefJr gksrk gSA HkksxklfDr dk ozr ohrjkx&Hkkouk ls 'kwU;]
ljkx gksrk gSA feF;k&n`f"V dk ozr dsoy æO;fyaxLo:i gSA lE;DRo ds
fcuk ?kksj&ls&?kksj fØ;k&dkaM Hkh loZFkk fu"iQy gS] cfYd deZ&cU/ dk
dkj.k gSA

çLrqr mÙkjhdj.k ikB ds lEcU/ esa vfUre lkj&:is.k bruk gh dguk
gS fd ozr ,oa vkRek dh 'kqf¼ ds fy, çk;f'pÙk vko';d gSA
çk;f'pÙk Hkko&'kqf¼ ds fcuk ugha gks ldrk] Hkko&'kqf¼ ds fy, 'kY; dk
R;kx t:jh gSA 'kY; dk R;kx vkSj iki deks± dk uk'k dk;ksRlxZ ls gh gks
ldrk gS] vr% dk;ksRlxZ djuk ijeko';d gSA dk;ksRlxZ la;e esa gksus
okyh Hkwyksa dk ,d fof'k"V çk;f'pÙk gh rks gSA

�H�
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vkxkj lw=k

vÂRFk Ålfl,.ka] uhlfl,.ka]

[kkfl,.ka] Nh,.ka] taHkkb,.ka]

mM~Mq,.ka] ok;&fulXxs.ka]

Hkeyh,] fiÙk eqPNk, AûA

lqgqesfga vax&lapkysfga]

lqgqesfga [ksy&lapkysfga

lqgqesfga fnfV~B&lapkysfga AüA

,oekb,fga vkxkjsfga]

vHkXxks vfojkfgvks]

gqTt esa dkmLlXxks AýA

tko vfjgark.ka] Hkxoark.ka]

ueqDdkjs.ka u ikjsfe AþA

rko dk;a Bk.ks.ka eks.ks.ka]

>k.ks.ka] vIik.ka oksfljkfe AÿA

                       'kCnkFkZ

vÂRFk¾vkxs dgs tkus okys RlxZ esa 'ks"k dk;&O;kikjksa

vkxkjksa ds vfrfjDr dk;ks& dk R;kx djrk gw¡A

Ålfl,.ka¾mPNokl ls dkmLlXxk s¾dk;ksRlxZ

uhlfl,.ka¾fu%'okl ls vHkXxks¾vHkXu

[kkfl,.ka¾[kk¡lh ls vfojkfgvk s¾fojk/uk&jfgr

Nh,.ka¾Nhad ls gqTt¾gks

taHkkb,.ka¾taHkkbZ&mcklh ls ¹dk;ksRlxZ dc rd \º

mM~Mq,.ka¾Mdkj ls tko¾tc rd

ok;fulXxs.ka¾vikuok;q ls vfjgark.ka¾vfjgUr

Hkefy,¾pDdj vkus ls Hkxoark.ka¾Hkxokuksa dks

fiÙkeqPNk,¾fiÙk&fodkj dh ewNkZ ls ueqDdkjs.ka¾ueLdkj djds dk;ksRlxZ dks

lqgqesfg a¾lw{e u ikjsfe¾u ik:¡

vax&lapkysfga¾vax ds lapkj ls rko¾rc rd

lqgqesfga¾lw{e Bk.ks.ka¾(,d LFkku ij) fLFkj jgdj

[ksy&lapkysfga¾diQ ds lapkj ls eks.ks.ka¾ekSu jg dj

lqgqesfga¾lw{e >k.ks.ka¾è;kuLFk jg dj

fnfV~Blapkysfga¾n`f"V ds lapkj ls vIik.k a¾vius

,oekb,fga¾bR;kfn dk;a¾'kjhj dks

vkxkjsfga¾vkxkjksa&vioknksa ls oksfljkfe¾(iki&deks± ls) vyx

es¾esjk         djrk gw¡

HkkokFkZ

dk;ksRlxZ esa dk;&O;kikjksa dk ifjR;kx djrk gw¡] fu'py gksrk gw¡A
ijUrq tks 'kkjhfjd fØ;k,¡ v'kD;ifjgkj gksus ds dkj.k LoHkkor% gjdr esa
vk tkrh gSa] mudks NksM+djA

mPN~oklµÅ¡pk 'okl] fu%'oklµuhpk 'okl] dkflr&[kk¡lh] fNDdkµNhad]
mcklh] Mdkj] viku ok;q] pDdj] fiÙkfodkjtU; ewPNkZ] lw{e&:i ls vaxksa dk
fgyuk] lw{e&:i ls diQ dk fudyuk] lw{e&:i ls us=kksa dk gjdr esa vk
tkuk] bR;kfn vkxkjksa ls esjk dk;ksRlxZ vHkXu ,oa vfojkf/r gksA
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tc rd vfjgUr Hkxokuksa dks ueLdkj u dj yw¡ vFkkZr~ ^ueks
vfjgark.ka* u i<+ yw¡ _ rc rd ,d LFkku ij fLFkj jgdj] ekSu jgdj
/eZ&è;ku esa fpÙk dh ,dkxzrk djds vius 'kjhj dks iki&O;kikjksa ls vyx
djrk gw¡A

foospu
dk;ksRlxZ dk vFkZ gS] 'kjhj dh lc ço`fÙk;ksa dks jksd dj iw.kZr;k

fu'py ,oa fuLiUn jgukA lk/d thou ds fy, ;g fuo`fÙk dk ekxZ vrho
vko';d gSA blds }kjk eu] opu ,oa 'kjhj esa n`<+rk dk Hkko iSnk gksrk gS]
thou eerk ds {ks=k ls ckgj gksrk gS] lc vksj vkRe&T;ksfr dk çdk'k iQSy
tkrk gS] vkSj vkRek cká txr~ ls lEcU/ gVkdj] 'kjhj dh vksj ls Hkh
ijkÄ~eq[k gksdj vius okLrfod ewy&Lo:i ds dsUæ esa vofLFkr gks tkrk gSA

dk;ksRlxZZ esaa vkxkj
ijUrq] ,d ckr gS] ftl ij è;ku nsuk vR;Ur vko';d gSA lk/d

fdruk gh D;ksa u n`<+ ,oa lkglh gks] ijUrq dqN 'kjhj ds O;kikj ,sls gSa] tks
cjkcj gksrs jgrs gSa] mudks fdlh Hkh çdkj ls cUn ugha fd;k tk ldrkA ;fn
gBkr~ cUn djus dk ç;Ru fd;k tk,] rks ykHk ds cnys gkfu dh gh
lEHkkouk jgrh gSA vr% dk;ksRlxZ ls igys ;fn mu O;kikjksa ds lEcU/ esa NwV
u j[kh tk,] rks fiQj dk;ksRlxZ dh çfrKk dk Hkax gksrk gSA ,d vkSj rks çfrKk
gS fd 'kjhj ds O;kikjksa dk R;kx djrk gw¡] vkSj m/j 'okl vkfn ds O;kikj
pkyw jgrs gSa] vr% ;g çfrKk dk Hkax ugha rks vkSj D;k gS \ blh lw{e ckr
dks y{; esa j[kdj lw=kdkj us çLrqr vkxkj&lw=k dk fuekZ.k fd;k gSA vc
igys ls gh NwV j[k ysus ds dkj.k çfrKk Hkax dk nks"k ugha gksrkA fdruh
lw{e lw> gS ! lR; ds çfr fdruh vf/d tkx:drk gS !

^,oekb,fga vkxkjsfga&mDr in ds }kjk ;g fo/ku gS fd 'okl vkfn
ds flok ;fn dksbZ vkSj Hkh fo'ks"k dkj.k mifLFkr gks rks dk;ksRlxZ chp esa gh]
le; iw.kZ fd, fcuk gh lekIr fd;k tk ldrk gSA ckn esa mfpr LFkku ij
iqu% mldks iw.kZ dj ysuk pkfg,A chp esa lekIr djus ds dkj.kksa ij çkphu
Vhdkdkjksa us vPNk çdk'k Mkyk gSA dqN dkj.k rks ,sls gSa] tks vf/dkjh Hksn
ls ekuoh nqcZyrkvksa dks y{; esa j[kdj ekus x, gSaA vkSj dqN mRÑ"V
n;kHkko ds dkj.k gaSA vr,o fdlh vkdfLed foifÙk esa fdlh dh lgk;rk

ds fy, dk;ksRlxZ [kksyuk iM+s] rks mldk vkxkj j[kk tkrk gSA tSu&/eZ 'kq"d
fØ;k&dk.Mksa esa iM+dj tM+ ugha curk gSA og è;ku&tSls vko';d&fo/ku
esa Hkh vkdfLed lgk;rk nsus dh NwV j[k jgk gSA vkt ds tM+ fØ;kdk.Mh
bl vksj y{; nsus dk d"V mBk,¡] rks tu&ekul ls cgqr lkjh xyriQgfe;k¡
nwj gks ldrh gSaA

gk¡] rks Vhdkdkjksa us vkfn 'kCn ls vfXu dk miæo] Mkdw vFkok jktk
vkfn dk egkHk;] flag vFkok liZ vkfn Øwj çkf.k;ksa dk miæo rFkk iapsfUæ;
thoksa dk Nsnu&Hksnu bR;kfn vioknksa dk xzg.k fd;k gSA vfXu vkfn ds
miæo dk xzg.k blfy, gS fd laHko gS] lk/d ewy esa nqcZy gks] og ml
le; rks vge~ esa vM+k jgs_ fdUrq ckn esa Hkkoksa dh efyurk ds dkj.k ifrr
gks tk,A nwljh ckr ;g Hkh gS fd lk/d n`<+ Hkh gks_ thou dh vfUre ?kfM+;ksa
rd fo'kq¼ ifj.kkeh Hkh jgs] fdUrq yksdkiokn rks Hk;adj gSA O;FkZ dh /`"Vrk
ds fy, yksx] tSu/eZ dh fuUnk dj ldrs gSaA vkSj fiQj lk/uk dk feF;k
vkxzg j[kdj thou dks ;ksa gh O;FkZ u"V dj nsus ls ykHk Hkh D;k gS \

iapsfUæ; thoksa dk Nsnu&Hksnu vkxkj&Lo:i blfy, j[kk x;k gS fd
;fn vius le{k fdlh tho dh gR;k gksrh gks] rks pqipki u ns[krk jgsA 'kh?kz
gh è;ku [kksy dj ml gR;k dks cUn djkus dk ;Ru djuk pkfg,A vfgalk
ls c<+dj dksbZ lk/uk ugha gks ldrhA likZfn fdlh dks dkV ys] rks ogk¡
Hkh lgk;rk ds fy, è;ku [kksyk tk ldrk gSA blh Hkko dks y{; esa j[kdj
vkpk;Z gsepUæ ;ksx'kkL=k dh LoksiK o`fÙk esa fy[krs gSáµ

¶ektkZjewf"kdkns % iqjrks xeus ¿xzr% ljrks¿fi u Hkax% A----
liZn"Vs vkRefu ok lkèoknkS lglk mPpkj;rks u Hkax% A

µ;ksxú (ý@ûüþ) LoksiK o`fÙk

^vHkXxks* vkSj ^vfojkfgvks* ds laLÑr&:i Øe'k% ^vHkXu* ,oa
^vfojkf/r* gSaA vHkXu dk vFkZ iw.kZr% u"V u gksuk gS] vkSj vfojkf/r dk
vFkZ ns'kr% u"V u gksuk gSµ

¶HkXu% loZFkk foukf'kr%] u HkXuks¿HkXu% A fojkf/rks ns'kHkXu%] u
fojkf/rks¿fojkf/r%¸

µ;ksx'kkL=k] (ý@ûüþ) LoksiK òfÙk
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dk;ksRlxZ esa vklu
,d ckr vkSjA dk;ksRlxZ in~eklu ls djuk pkfg, vFkok fcydqy

lh/s [kM+s gksdj] uhps dh vksj Hkqtkvksa dks çyaceku j[kdj] vk¡[ksa ukfldk
ds vxzHkkx ij tekdj vFkok cUn djds ftu eqæk ds }kjk djuk Hkh vf/d
lqUnj gksxkA ,d gh iSj ij vf/d Hkkj u nsuk] nhokj vkfn dk lgkjk u ysuk]
eLrd uhps dh vksj ugha >qdkuk] vk¡[ksa ugha fiQjkuk] flj ugha fgykuk vkfn
ckrksa dk dk;ksRlxZ esa è;ku j[kuk pkfg,A

le; o lEink
lw=k esa dk;ksRlxZ ds dky ds lEcU/ esa o.kZu djrs gq, tks ;g dgk x;k

gS fd ^ueks vfjgark.ka* i<+us rd dk;ksRlxZ dk dky gS] bldk ;g vFkZ ugha fd
dk;ksRlxZ dk dksbZ fuf'pr dky ugha] tc th pkgk rHkh ^ueks vfjgark.ka* i<+k
vkSj dk;ksRlxZ iw.kZ dj fy;k ! ^ueks vfjgark.ka* i<+us dk rks ;g Hkko gS fd
ftrus dky dk dk;ksRlxZ fd;k tk, vFkok tks dksbZ fuf'pr ikB i<+k tk,] og
iw.kZ gksus ij gh lekfIr&lwpd ^ueks vfjgark.ka* i<+uk pkfg,A ;g fu;e
dk;ksRlxZ ds çfr lko/kuh dh j{kk ds fy, gSA vU;euLd Hkko ls ykijokgh
j[krs gq, dksbZ Hkh lk/uk 'kq: djuk vkSj lekIr djuk iQy&çn ugha gksrhA iw.kZ
tkx:drk ds lkFk dk;ksRlxZ çkjEHk djuk vkSj lekIr djuk] fdruk vf/d
vkRe&tkx̀fr dk tud gksrk gS ! ;g vuqHkoh gh tku ldrs gSaA

çLrqr&lw=k esa ik¡p lEink vFkkZr~ foJke gSaµ

çFke ,d opukUr vkxkj&lEink gS] blesa ,d opu ds }kjk vkxkj
crk, gSaA

nwljh cgqopukUr vkxkj lEink gS] blesa cgqopu ds }kjk vkxkj crk, gSaA

rhljh vkxUrqd&vkxkj&lEink gS] blesa vkdfLed vfXu&miæo vkfn
dh lwpuk gSA

prqFkZ dk;ksRlxZ fof/&lEink gS] blesa dk;ksRlxZ ds dky dh e;kZnk
dk ladsr gSA

ik¡poha Lo:i&lEink gS] blesa dk;ksRlxZ ds Lo:i dk o.kZu gSA

;g lEink dk dFku ewy&lw=k ikB ds vUrjax eeZ dks le>us ds fy,
vrho mi;ksxh gSA

prqfo±'kfrLro lw=k

yksxLl mTtks;xjs]

/EefrRFk;js ft.ks A

vfjgars fdÙkbLla]

pmohla fi dsoyh AAûAA

mlHkeft;a p oans]

laHkoefHk.kan.ka p lqebap A

imeIiga lqikla

ft.ka p panIiga oans AAüAA

lqfofga p iqIiQnara]

lhvy&flTtal&oklqiqTta pA

foeye.kara p ft.ka]

/Eea lafr p oankfe AAýAA

dqaFkqa vja p efYya]

oans eqf.klqOo;a ufeft.ka pA

oankfe fjV~Busfea]

ikla rg o¼ek.ka p AAþAA

,oa e, vfHkRFkqvk]

fogq;&j;eyk igh.k&tjej.kk A
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pmohla fi ft.kojk]

frRFk;jk esa ilh;arq AAÿAA

fdfÙk;&oafn;&efg;k]

ts , yksxLl mÙkek fl¼k A

vk#Xx&cksfgykHka]

lekfg&ojeqÙkea fnarq AAöAA

panslq fuEey;jk]

vkbPpslq vfg;a i;kl;jk A

lkxjojxaHkhjk]

fl¼k flf¼a ee fnlarq AA÷AA

    'kCnkFkZ

       ¹ûº

yksxLl¾ lEiw.kZ yksd ds oans¾ oUnu djrk gw¡

mTtks;xjs¾ mn~|ksr djus okys laHkoa¾ laHko

/EefrRFk;js¾ /eZrhFkZ ds drkZ p¾ vkSj

ft.ks¾ jkx&}s"k ds fotsrk vfHk.kan.ka ¾ vfHkuUnu

vfjgars¾ vfjgUr p¾ vkSj

pmohlafi¾ pkSohlksa gh lqeba¾ lqefr dks

dsofy¾ dsoy Kkfu;ksa dk imeIiga¾ in~eçHk

fdÙkbLla¾ dhrZu d:¡xk lqikla¾ lqik'oZ

       ¹üº p¾ vkSj

mlHka¾ Í"kHknso panIiga¾ pUæçHk

p¾ vkSj ft.ka¾ ftudks

vft;a¾ vftr dks oans¾ oUnuk djrk gw¡

       ¹ýº ikla¾ ik'oZukFk

lqfofga¾ lqfof/ rg¾ rFkk

p¾ vFkok o¼ek.ka p¾ o¼Zeku dks Hkh

iqIiQnara¾ iq"inar oankfe¾ oUnu djrk gw¡

p¾ vkSj        ¹ÿº

lhvy¾ 'khry ,oa¾ bl çdkj

flTtal¾ Js;kal e,¾ esjs }kjk

oklqiqTta¾ oklqiwT; vfHkRFkqvk¾ Lrqfr fd, x,

p¾ vkSj fogq;j;eyk¾ iki ey ls jfgr

foeya¾ foey igh.ktjej.kk¾ tjk vkSj e`R;q ls eqDr

v.kara¾ vuUr pmohlafi¾ pkSfclksa gh

ft.ka¾ ftu ft.kojk¾ ftuoj

/Eea¾ /eZukFk frRFk;jk¾ rhFk±dj

p¾ vkSj es¾ eq> ij

lafra¾ 'kkfUr dks ilh;arq¾ çlÂ gksa

oankfe¾ oUnuk djrk gw¡       ¹öº

       ¹þº ts¾ tks

dqaFkqa¾ dqUFkq ,¾ ;s

vja¾ vjukFk yksxLl¾ yksd esa

p¾ vkSj mÙkek¾ mÙke

efYay¾ efYy fdfÙk;¾ dhfrZr¾Lrqr

eqf.klqOo;a¾ eqfulqozr oafn;¾ ofUnr

p¾ vkSj efg;k¾ iwftr

ufeft.ka¾ ufe ftudks fl¼k¾ rhFk±dj gSa] os

oans¾ oUnu djrk gw¡ vk#Xx¾ vkjksX;¾vkRe LokLF; vkSj
fjV~Busfea¾ vfj"V usfe cksfgykHka¾ cksf/&lE;x~/eZ dk ykHk

p¾vkSj
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mÙke¾ Js"B i;kl;jk¾ çdk'k djus okys

lekfgoja¾ Js"B lekf/ lkxjoj¾ egklkxj ds leku

fnarq¾ nsosa xEHkhjk ¾ xEHkhj

       ¹÷º fl¼k¾ fl¼ Hkxoku~

pUnslq¾ pUæksa ls Hkh ee¾ eq>dks

fuEey;jk¾ fo'ks"k fueZy flf¼a¾ flf¼] eqfDr

vkbPpslq ¾ lw;ks± ls Hkh fnlarq¾ nsosa

vfg;a¾ vf/d

HkkokFkZ

vf[ky fo'o esa /eZ dk mn~|ksrµçdk'k djus okys] /eZrhFkZ dh LFkkiuk
djus okys] (jkx }s"k ds) thrus okys] (vUrjax dke Øks/kfn) 'k=kqvksa dks u"V
djus okys] dsoyKkuh pkSchl rhFk±djksa dk dhrZu d:¡xkµLrqfr d:¡xk AAûAA

Jh Í"kHknso dks vkSj vftrukFk th dks oUnuk djrk gw¡A laHko]
vfHkuUnu] lqefr] in~eçHk] lqik'oZ vkSj jkx&}s"k&fotsrk pUæçHk ftu dks Hkh
ueLdkj djrk gw¡ AAüAA

Jh iq"inUr (lqfof/ukFk)] 'khry] Js;kal] oklqiwT;] foeyukFk] jkx}s"k
ds fotsrk vuUr] /eZ rFkk Jh 'kkfUrukFk Hkxoku~ dks ueLdkj djrk gw¡ AAýAA

Jh dqUFkqukFk] vjukFk] efYyukFk] eqfulqozr] ,oa jkx&}s"k ds fotsrk
ufeukFk th dks oUnuk djrk gw¡A blh çdkj Hkxoku vfj"Vusfe] ik'oZukFk]
vkSj o/Zeku (egkohj) Lokeh dks Hkh ueLdkj djrk gw¡ AAþAA

ftudh eSaus Lrqfr dh gS] tks deZ:i /wy ds ey ls jfgr gSa] tks
tjkej.k nksuksa ls loZFkk eqDr gSa] os vUr% 'k=kqvksa ij fot; ikus okys
/eZçoÙkZd pkSchl rhFk±dj eq> ij çlÂ gksa AAÿAA

ftudh bUækfn nsoksa rFkk euq";ksa us Lrqfr dh gS] oUnuk dh gS]
iwtk&vpkZ dh  gS] vkSj tks vf[ky lalkj esa lcls mÙke gSa] os fl¼µrhFk±dj
Hkxoku~ eq>s vkjksX;µfl¼Ro vFkkZr~ vkRe&'kkfUr] cksf/µlE;Xn'kZukfn jRu=k;
/eZ dk iw.kZ ykHk] rFkk mÙke lekf/ çnku djsa AAöAA

tks vusd dksfV pUæekvksa ls Hkh fo'ks"k fueZy gSa] tks lw;ks± ls Hkh vf/d
çdk'keku gSa] tks Lo;aHkwjej.k tSls egkleqæ ds leku xEHkhj gSa] os fl¼ Hkxoku~
eq>s flf¼ viZ.k djsa] vFkkZr~ muds vkyEcu ls eq>s flf¼µeks{k çkIr gks AA÷AA

foospu

lkekf;d dh vorkj.kk ds fy, vkRe&fo'kqf¼ dk gksuk ijevko';d
gSA vr,o loZçFke vkykspuk&lw=k ds }kjk ,s;kZifFkd çfrØe.k djds
vkRe&'kqf¼ dh xbZ gSA rRi'pkr~ fo'kqf¼ esa vkSj vf/d mRd"kZ iSnk djus ds
fy,] fgalk rFkk vlR; vkfn Hkwyksa dk çk;f'pÙk djus ds fy, dk;ksRlxZ dh
lk/uk dk mYys[k fd;k x;k gSA nksuksa lk/ukvksa ds ckn] ;g iqu% rhljh ckj
HkDrân; esa prqfo±'kfrLro&lw=k ds }kjk HkfDr&lq/k dh o"kkZ djus dk fo/ku
gSA tSu lekt esa prqfo±'kfrLro dks cgqr vf/d egÙo çkIr gSA oLrqr%
^yksxLl* HkfDr&lkfgR; dh ,d vej jpuk gSA blds çR;sd 'kCn esa
HkfDr&Hkko dk v[kaM Ïksr fNik gqvk gSA vxj dksbZ HkDr] in&in ij
HkfDr&Hkkouk ls Hkjs gq, vFkZ dk jlkLoknu djrk gqvk] mDr ikB dks i<+s]
rks og vo'; gh vkuUn&foHkksj gq, fcuk ugha jgsxkA tSu&lk/uk esa
lE;x~n'kZu dk cM+k Hkkjh egÙo gS vkSj og lE;x~n'kZu fdl çdkj
vf/dkf/d fo'kq¼ gksrk gS\ og fo'kq¼ gksrk gS] prqfo±'kfrLro ds }kjkµ

^pmOohlRFk,.ka nal.kfolksfga t.k;b A* µmÙkjkè;;u üù@ù

prqfo±'kfrLro ds }kjk n'kZu dh fo'kqf¼ gksrh gSA

HkxoRLej.k % J¼k dk cy

vkt lalkj vR;f/d =kLr] nq%f[kr ,oa ihfM+r gSA pkjksa vksj Dys'k ,oa
d"V dh Tokyk,¡ //d jgh gSa _ vkSj chp eas vo#¼ ekuo&çtk >qyl jgh
gSA mls viuh eqfDr dk dksbZ ekxZ çrhr ugha gksrkA ,slh voLFkk esa ljy
Hkkosu larksa ds }kj [kV[kVk;s tkrs gSa] vkSj vius jksus jks;s tkrs gSaA ckyd] cw<+s]
;qod vkSj fL=k;k¡] lHkh çkFkZuk ds fy, dkrj gaSA lUr mUgsa ges'kk ls ,d gh
mik; crkrs pys vk, gSaµHkxoku~ dk uke] vkSj cl uke ! Hkxoku~ ds uke
esa vlhe 'kfDr gS] vikj cy gS] tks pkgks lks ik ldrs gks]
vko';drk gS] J¼k dh] fo'okl dhA fcuk J¼k ,oa fo'okl ds dqN
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ugha gksrkA yk[kksa tUe chr tk,¡] rc Hkh vkidks dqN ugha feysxk] dsoy
vHkko ds ykSg&}kj ls Vdjk dj ykSV vkvksxsA ;fn J¼k vkSj fo'okl
dk cy ysdj vkxs c<+ksxs] rks lEiw.kZ fo'o dh fuf/;k¡ vkids Jh
pj.kksa esa fc[kjh ik,¡xhA

,d dgkuh gSA fo}kuksa dh lHkk FkhA ,d fo}ku eqV~Bh cUn fd,
mifLFkr gq,A ,d us iwNkµeqV~Bh esa D;k gS\ mÙkj feyk µ gkFkhA nwljs us
iwNkµmÙkj feykµ?kksM+kA rhljs us iwNkµmÙkj feykµxk;A fo}ku us fdlh dks
HkSal rks fdlh dks flag] fdlh dks fgeky;] rks fdlh dks leqæ] fdlh dks
pk¡n rks fdlh dks lwjt crk&crk dj lc dks vk'p;Z  esa Mky fn;kA lc
yksx dgus yxsµeqV~Bh gS ;k cyk \ eqV~Bh esa ;g lc&dqN ugha gks ldrkA
>wB ! loZFkk >wB ! fo}ku us eqV~Bh [kksyhA jax dh ,d uUgh&lh fVfd;k
gFksyh ij j[kh FkhA ikuh Mkyk] nokr esa jax ?kqy x;kA vc fo}ku ds gkFk
esa dkxt Fkk] dye FkhA tks&dqN dgk Fkk og lc] lqUnj fp=kksa ds :i esa
lc dks fey x;kA

;gh ckr Hkxoku~ ds uUgs ls uke esa gSA J¼k dk ty Mkfy,] Kku dk
dkxt vkSj pfj=k dh dye yhft, _ fiQj tks vHkh"V gks] çkIr dhft,A lc
feysxk] deh fdlh ckr dh ugha gS ! lw[kh fVfd;k dqN ugha dj ldrh FkhA
blh çdkj J¼k&ghu uke Hkh dqN ugha dj ldrk gSA

yksx dgrs gSa] vth uke ls D;k gksrk gS \ eSa dgrk gw¡] vPNk !
vkidk dsl U;k;ky; esa py jgk gSA vki fdlh ls nl gtkj #i;k ek¡xrs
gSaA tt iwNrk gS] D;k uke \ vki dg nhft,] uke dk rks irk ughaA D;k
gksxk \ ekeyk jí ! vki rks dgrs gSaµuke ls dqN ugha gksrkA ij] ;gk¡ rks
fcuk uke ds lc pkSiV gks x;k ! ;gh ckr Hkxoku~ ds uke esa Hkh gSA mls
'kwU; u lef>, ! J¼k dk cy yxk dj tjk n`<+rk ds lkFk uke yhft,]
tks pkgksxs lks gks tk;sxk !

Lej.k ls eu ifo=k gksrk gS

Hkxoku~ Í"kHknso ls ysdj Hkxoku~ egkohj rd pkSchl rhFk±dj
gekjs b"Vnso gSa] gesa vfgalk vkSj lR; dk ekxZ crkus okys gSa] ?kksj

vKku&vU/dkj esa HkVdrs gq, gedks Kku dh fnO;&T;ksfr ds nsus
okys gSa] vr% ÑrKrk ds ukrs] HkfDr ds ukrs mudk uke Lej.k djuk]
mudk dhrZu djuk] ge lk/dksa dk eq[; drZO; gSA ;fn ge vkyL;&o'k
fdaok mí.Mrk&o'k Hkxoku~ dk xq.k&dhrZu u djsa] rks ;g gekjk pqi jguk]
viuh ok.kh dks fu"iQy djuk gSA vius ls xq.kkf/d] Js"B ,oa iwtuh;
O;fDr ds lEcU/ esa pqi jguk] uS"k/dkj Jhg"kZ ds 'kCnksa esa ok.kh dh
fu"iQyrk dk vlá 'kY; gSµ

¶okXtUe  oSiQY;elá'kY;a
xq.kkn~Hkqrs oLrqfu ekSfurk psr~̧

µuS"k/pfjr ø@ýü

egkiq#"kksa dk Lej.k gekjs ân; dks ifo=k cukrk gSA oklukvksa dh
v'kkfUr dks nwj dj v[k.M vkRe&'kkfUr dk vkuUn nsrk gSA rst cq[kkj dh
gkyr esa tc gekjs flj ij ciQZ dh BaMh iêðh c¡/rh gS] rks gesa fdruk lq[k]
fdruh 'kkfUr feyrh gS\ blh izdkj tc okluk dk Toj pSu ugha ysus nsrk
gS] rc HkxoUuke dh iêðh gh 'kkfUr ns ldrh gSA çHkq dk eaxye; ifo=k
uke dHkh Hkh T;ksfrghZu ugha gks ldrkA og vo'; gh vUrjkRek esa
Kku dk çdk'k txexk,xkA nsgyh&nhid U;k; vki tkurs gSa \ nsgyh ij
j[kk gqvk nhid vUnj vkSj ckgj nksuksa vksj iQSykrk gSA Hkxoku~ dk uke Hkh
ftàk ij jgk gqvk vUnj vkSj ckgj nksuksa txr dks çdk'keku cukrk gSA og
gesa cká&txr~ esa jgus ds fy, foosd dk çdk'k nsrk gS] rkfd ge viuh
yksd&;k=kk liQyrk ds lkFk fcuk fdlh fo?u&ck/k ds r; dj ldsaA og gesa
vUrtZxr~ esa Hkh çdk'k nsrk gS] rkfd ge vfgalk] lR; vkfn ds iFk ij n`<+rk
ds lkFk py dj bl yksd ds lkFk ijyksd dks Hkh f'ko ,oa lqUnj cuk ldsaA

ladYicy

euq"; J¼k dk] fo'okl dk cuk gqvk gS] vr% og tSlh J¼k djrk
gS] tSlk fo'okl djrk gS] tSlk ladYi djrk gS] oSlk gh cu tkrk gSµ

^J¼ke;ks¿;a iq#"k%] ;ks ;PNª¼% l ,o l%*A
µHkxon~ xhrk û÷@ý
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fo}kuksa ds ladYi fo}ku cukrs gSa vkSj ew[kks± ds ladYi ew[kZ ! ohjksa
ds uke ls ohjrk ds Hkko iSnk gksrs gSa] vkSj dk;jksa ds uke ls Hkh#rk ds Hkko !
ftl oLrq dk ge uke ysrs gSa] gekjk eu rR{k.k mlh vkdkj dk gks tkrk
gSA eu ,d lkiQ dSejk gSA og tSlh oLrq dh vksj vfHkeq[k gksxk] Bhd mlh
dk vkdkj vius esa /kj.k dj ysxkA lalkj esa ge ns[krs gSa fd cf/d dk
uke ysus ls gekjs lkeus cf/d dk fp=k [kM+k gks tkrk gS ! lrh dk uke ysus
ls lrh dk vkn'kZ gekjs è;ku esa vk tkrk gS ! lk/q dk uke ysus ls gesa lk/q
dk è;ku gks vkrk gSA Bhd blh çdkj ifo=k iq#"kksa dk uke ysus ls vU; lc
fo"k;ksa ls gekjk è;ku gV tk;sxk vkSj gekjh cqf¼ egkiq#"k&fo"k;d gks
tk;xhA egkiq#"kksa dk uke ysrs gh egkeaxy dk fnO; :i gekjs lkeus [kM+k
gks tkrk gS ! ;g  dsoy tM+ v{kj&ekyk ugha gSA bu 'kCnksa ij è;ku nhft,]
vkidks vo'; gh vykSfdd peRdkj dk lk{kkRdkj gksxk !

ladYi&fp=k

Hkxoku~ Í"kHk dk uke ysrs gh gesa è;ku vkrk gSµekuo&lH;rk ds
vkfndky dkA fdl çdkj Í"kHknso us ouoklh] fuf"Ø; vcks/ ekuoksa dks
loZçFke ekuo&lH;rk dk ikB i<+k;k] euq";rk dk jgu&lgu fl[kk;k]
O;fDroknh ls gVk dj lektoknh cuk;k] ijLij çse vkSj Lusg dk vkn'kZ
LFkkfir fd;k] i'pkr~ vfgalk vkSj lR; vkfn dk mins'k nsdj yksd&ijyksd
nksuksa dks mTToy ,oa çdk'ke; cuk;kA

Hkxoku~ usfeukFk dk uke gesa n;k dh pje&Hkwfedk ij igq¡pk nsrk gSA
i'kq&if{k;ksa dh j{kk ds fufeÙk os fdl çdkj fookg dks Bqdjk nsrs gSa] fdl
çdkj jktherh&lh loZlqUnjh vuqjkx&;qDrk iRuh dks fcuk C;kgs gh R;kxdj]
Lo.kZ&flagklu dks ykr ekj dj fHk{kq cu tkrs gSa\ tjk dYiuk dhft,]
vkidk ân; n;k vkSj R;kx&oSjkX; ds lqUnj Hkkoksa ls xn~xn gks mBsxk !

Hkxoku~ ik'oZukFk gesa xaxk&rV ij deB&tSls feF;k deZdk.Mh dks
cks/ nsrs ,oa //drh gqbZ vfXu esa ls n;kæZ gksdj ukx&ukxuh dks cpkrs utj
vkrs gSaA vkSj] vkxs pydj deB dk fdruk Hk;adj miæo lgu fd;k] ijUrq
fojks/h ij tjk Hkh rks {kksHk u gqvk ! fdruh cM+h {kek gS !

Hkxoku~ egkohj ds thou dh >k¡dh ns[ksaxs] rks og cM+h gh euksgj gS]
çHkko&iw.kZ gSA ckjg o"kZ dh fdruh dBksj] ,dkUr lk/uk ! fdrus Hkh"k.k
,oa ykseg"kZd milxks± dk lguk ! i'kqes/ vkSj ujes/ tSls fouk'kdkjh feF;k
fo'oklksa ij fdrus dBksj ØkfUrdkjh çgkj ! vNwrksa ,oa nfyrksa ds çfr
fdruh eerk] fdruh vkReh;rk ! xjhc czkã.k dks vius 'kjhj ij ds ,dek=k
oL=k dk nku nsrs] pUnuk ds gkFkksa mM+n ds mcys nkus HkkstukFkZ ysrs] fojksf/;ksa
dh gtkjksa ;kruk,¡ lgrs gq, Hkh ;K vkfn feF;k fo'oklksa dk [k.Mu djrs]
xkSre tSls fç;&f'k"; dks Hkh Hkwy ds vijk/ esa n.M nsrs gq, Hkxoku~ egkohj
ds fnO; :i dks ;fn vki ,d ckj Hkh vius dYiuk&iFk ij yk ldsa] rks
/U;&/U; gks tk;saxs] vykSfdd vkuUn esa vkRe&foHkksj gks tk;saxsA dkSu dgrk
gS fd gekjs egkiq#"k ds uke] muds Lrqfr&dhrZu] dqN ugha djrsA ;g rks
vkRek ls ijekRek cuus dk iFk gSA thou dks ljl] lqUnj ,oa lcy cukus
dk çcy lk/u gS ! vr,o ,d /qu ls] ,d yxu ls vius /eZ&rhFk±djksa
dk] vfjgUr Hkxokuksa dk Lej.k dhft,A lw=kdkj us blh mPp vkn'kZ dks
è;ku esa j[kdj prqfoZ'kfrLro&lw=k dk fuekZ.k fd;k gSA

rhFkZ vkSj rhFk±dj

^/eZ&rhFk±dj* 'kCn dk fuoZpu Hkh è;ku esa j[kus yk;d gSA /eZ dk
vFkZ gS] ftlds }kjk nqxZfr esa] nqjoLFkk esa ifrr gksrk gqvk vkRek laHky dj
iqu% Lo&Lo:i esa fLFkr gks tk,] og vè;kRe lk/uk ! rhFkZ dk vFkZ gS]
ftlds }kjk lalkj leqæ ls frjk tk,] og lk/ukA ̂ çfrØe.k lw=k in foo`fÙk*
esa vkpk;Z ufe fy[krs gSa %

¶nqxZrkS çirUrekRekua /kj;rhfr /eZ %µ rh;Zrs¿usu bfr rhFkZe~] /eZ ,o
rhFkZe~ /eZrhFkZe~̧

vLrq] lalkj&leqæ ls frjkus okyk] nqxZfr ls m¼kj djus okyk /eZ gh
lPpk rhFkZ gSA vkSj] tks bl çdkj ds vfgalk] lR; vkfn /eZ&rhFkZ dh
LFkkiuk djrs gSa] os rhFk±dj dgykrs gSaA pkSchlksa gh rhFk±djksa us] vius&vius
le; esa] vfgalk] lR; vkfn vkRe&/eZ dh LFkkiuk dh gS] /eZ ls Hkz"V gksrh
gqbZ turk iqu% /eZ esa fLFkj dh gSA
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^ftu* dk vFkZ gSµfotsrkA fdldk fotsrk \ blds fy, fiQj
vkpk;Z ufe ds ikl pfy,] D;ksafd og vkxfed ifjHkk"kk dk ,d foy{k.k
if.Mr gSA çfrØe.k lw=k in foo`fÙk esa fy[kk gS %

¶jkx&}s"k d"kk;sfUæ; ifj"kgksilxkZ"VçdkjdeZtsr`RokfTtuk%A¸

jkx] }s"k] d"kk;] bfUæ; ifj"kg] milxZ rFkk v"Vfo/ deZ ds thrus
ls ftu dgykrs gSaA pkj vkSj vkB deZ ds pDdj esa u ifM+,A rhFk±djksa ds
pkj v?kkfr&deZ Hkh foftr&çk; gh gSaA oklukghu iq#"k ds fy, dsoy
HkksX;&ek=k gSa] ca/u ughaA ?kkfr&deZ u"V gksus ds dkj.k vc buls vkxs u;s
deZ ugha ca/ ldrsA ;g rks rhFk±djksa ds thou dky dh ckr gSA vkSj] ;fn
orZeku esa ç'u gS] vc rks pkSchl rhFk±dj eks{k esa igq¡p pqds gSa] vkBksa gh
deks± dks u"V dj fl¼ gks pqds gSa] vr% os iw.kZ ftu gaSA

rhFk±dj % mPprk dk vkn'kZ

tSu&/eZ bZ'ojoknh ugha gS] rhFk±djoknh gS ! fdlh loZFkk ijks{k ,oa
vKkr bZ'oj esa og fcYdqy fo'okl ugha j[krkA mldk dguk gS fd ftl
bZ'oj uke/kjh O;fDr dh Lo:i&lEcU/h dksb :i js[kk gekjs lkeus gh ugha
gS] tks vukfndky ls ek=k dYiuk dk fo"k; gh jgk gS] tks lnk ls vykSfdd
gh jgrk pyk vk;k gS] og ge euq";ksa dks viuk D;k vkn'kZ fl[kk ldrk gS\
mlds thou ij ls ] mlds O;fDrRo ij ls gesa D;k dqN ysus yk;d fey
ldrk gS\ ge euq";ksa ds fy, rks ogh vkjkè;nso pkfg,] tks dHkh euq"; gh
jgk gks] gekjs leku gh lalkj ds lq[k&nq%[k ls ,oa eksg&ek;k ls la=kLr jgk gks]
vkSj ckn esa vius vuqHko ,oa vkè;kfRed tkxj.k ds cy ls lalkj ds leLr
lq[k&Hkksxksa dks nq%[ke; tkudj rFkk çkIr jkT;&oSHko dks Bqdjk dj fuokZ.k in
dk iw.kZ o ǹ<+ lk/d cuk gks] lnk ds fy, deZ&cU/uksa ls eqDr gksdj vius
eks{k&Lo:i vafre y{; ij igq¡pk gksA tSu&/eZ ds rhFk±dj ,oa ftu blh Js.kh
ds lk/d FksA os dksbZ çkjEHk ls gh nso u Fks] vykSfdd u FksA os Hkh gekjh gh
rjg ,d fnu bl lalkj ds ikej çk.kh Fks] ijUrq viuh vè;kRe&lk/uk ds cy
ij vUr esa 'kq¼] cq¼] eqDr ,oa fo'ooa| gks x, FksA çkphu /eZ&'kkL=kksa esa vkt
Hkh muds mRFkku&iru ds vusd dM+os&ehBs vuqHko ,oa /eZ&lk/uk ds
Øe&c¼ pj.k&fpÉ fey jgs gSa] ftu ij ;Fkk&lkè; py dj gj dksbZ lk/d

viuk vkRe&dY;k.k dj ldrk gSA rhFk±djksa dk vkn'kZ lk/d&thou ds fy,
Øec¼ vH;qn; ,oa fuJs;l dk js[kkfp=k mifLFkr djrk gSA

iwtk % vkSj iq"i

^efg;k* dk vFkZ efgrµiwftr gksrk gSA bl ij fookn djus dh dksbZ
ckr ugha gSA lHkh oUnuh; iq#"k] gekjs iwT; gksrs gSaA vkpk;Z iwT; gSa] mikè;k;
iwT; gSa] lk/q iwT; gSa] fiQj Hkyk rhFk±dj D;ksa u iwT; gksaxsA muls c<+dj rks
iwT; dksbZ gks gh ugha ldrkA

iwtk dk vFkZ gS] lRdkj ,oa lEeku djukA orZeku iwtk vkfn ds
'kkfCnd la?k"kZ ls iwoZ gksus okys vkpk;ks± us gh iwtk ds nks Hksn fd, gSa
æO;&iwtk vkSj Hkko&iwtk A 'kjhj vkSj opu dks cká fo"k;ksa ls ladksp dj
çHkq&oUnuk esa fu;qDr djuk] æO;&iwtk gS vkSj eu dks Hkh cká HkksxklfDr ls
gVkdj çHkq ds pj.kksa esa viZ.k djuk] Hkko&iwtk gSA bl lEcU/ eas 'osrkEcj
vkSj fnxEcj nksuksa fo}ku~ ,der gSaAû

HkxoRiwtk ds fy, iq"iksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA çHkq ds le{k
mifLFkr gksus okyk HkDr iq"i&ghu dSls jg ldrk gS \ vkb,] tSu&txr~ ds
çfl¼ nk'kZfud vkpk;Z gfjHkæ gesa dkSu ls iq"i crykrs gSa \ mUgksaus cM+s gh
çse ls çHkq&iwtk ds ;ksX; iq"i pqu jD[ks gSaµ

vfgalk lR;eLrs;a] czãp;ZelaxrkA
xq#HkfDrLriks Kkua] lRiq"ikf.k çp{krsAA

µv"Vd çdj.k ý@ö

û- (d) fnxEcj fo}ku vkpk;Z vfer xfr dgrs gSaµ
     opks&foxzg&ladkspks] æO;&iwtk fux|rs A
     r=k ekul&ladkspks] Hkkoiwtk iqjkruS% AA

µvferxfr Jkodkpkj
([k) 'osrkEcj fo}ku~ vkpk;Z ufe dgrs gSaµ

ue bfr iwtkFkZe~ A iwtk p æO;&Hkko&ladkspLr=k djf'kj% iknkfnlaU;klks
æO;&ladksp%] Hkko&ladkspLrq fo'kq¼L; eulks fu;ksx% AA

µçfrØe.klw=kinfoo`fr%] çf.kikrn.Md
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ns[kk] vkius fdrus lqUnj iq"i gSa ! vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z]
vuklfDr] HkfDr] ri vkSj KkuµçR;sd iq"i thou dks egdk nsus okyk gS !
Hkxoku~ ds iqtkjh cuus okyksa dks bUgha ân; ds Hkko&iq"iksa }kjk iwtk djuh
gksxhA vU;Fkk LFkwy fØ;kdk.M ls dqN Hkh gksuk tkuk ugha gSA çHkq dh
lPph iwtkµmikluk rks ;gh gS fd ge lR; cksysa] vius opu dk
ikyu djsa] dBksj Hkk"k.k u djsa] fdlh dks ihM+k u igq¡pk,¡] czãp;Z
dk ikyu djsa] oklukvksa dks thrsa] ifo=k fopkj j[ksa] lc thoksa ds
çfr leHkkouk ,oa vknj dh vknr iSnk djsa] yksdS"k.kk ,oa foÙkS"k.kk
ls vyx jgsaA tc bu Hkko iq"iksa dh lqxU/ vkids ân; ds v.kq&v.kq esa
lek tk,] ml le; gh le>uk pkfg, fd ge Hkxoku~ ds lPps iqtkjh cu
jgs gSa vkSj gekjh iwtk esa viwoZ cy ,oa 'kfDr dk lapkj gks jgk gSA

çHkq ds njckj esa ;gh iq"i ysdj igq¡pks ! çHkq dks bu ls vlhe çse
gSA mUgksaus vius thou dk fry&fry bUgha iq"iksa dh j{kk djus ds ihNs [kpZ
fd;k gS] foifÙk dh vlá pksVksa dks eqLdqjkrs gq, lgu fd;k gSA vr%
ftldks ftl oLrq ls vR;f/d çse gks] ogh ysdj mldh lsok esa mifLFkr
gksuk pkfg,A iwtk O;fDrRo ds vuqlkj gksrh gS ! vU;Fkk iwtk ugha] iwtk dk
migkl gSA iwT;] iwtd vkSj iwtk dk ijLij lEcU/ j[kus okyh ;ksX; f=kiqVh
gh thou dk dY;k.k dj ldrh gS] vU; ughaA

firkeg Hkh"e 'kj&'kÕ;k ij iM+s FksA reke 'kjhj esa ck.k foa/s Fks _
ijUrq muds eLrd esa ck.k u yxus ls flj uhps yVd jgk FkkA Hkh"e us
rfd;k ek¡xkA yksx nkSM+s vkSj uje&uje :bZ ls Hkjs dksey rfd;s ykdj muds
flj ds uhps j[kus yxsA Hkh"e us mu lcdks ykSVkrs gq, dgk ¶vtqZu dks
cqykvks !¸ vtqZu vk, A Hkh"e us dgk %µ¶csVs  vtqZu ! flj uhps yVd jgk
gS] rdyhiQ gks jgh gS] tjk rfd;k rks ykvksA¸ prqj vtqZu us rqjUr rhu ck.k
eLrd esa ekj dj ohjoj Hkh"e dh fLFkfr ds vuqdwy rfd;k yxk fn;kA
firkeg us çlÂ gksdj vk'khokZn fn;kA D;ksafd] vtqZu us tSlh 'kÕ;k Fkh] oSlk
gh rfd;k fn;kA ml le; ohjoj] Hkh"e dks vkjke igq¡pkus dh bPNk ls
mUgsa :bZ dk rfd;k nsuk mUgsa d"V igq¡pkuk Fkk vkSj Fkk mudh efgek ds

çfr vius eksg&vKku dk çn'kZu ! fdldh dSlh mikluk gksuh pkfg,]
blds fy, ;g dgkuh gh i;kZIr gksxh] vf/d D;k \

vkjksX; vkSj lekf/

yksxLl esa tks ^vk#Xx* 'kCn vk;k gS] mlds nks Hksn gSaµæO; vkSj
HkkoA æO; vkjksX; ;kuh Toj vkfn jksxksa ls jfgr gksukA Hkko vkjksX; ;kuh
deZ&jksxksa ls jfgr gksdj LoLFk gksuk] vkRe&Lo:iLFk gksuk] fl¼ gksukA fl¼
n'kk ikdj gh nqnZ'kk ls NqVdkjk feysxkA çLrqr&lw=k esa vkjksX; ls ewy
vfHkçk;] Hkko vkjksX; ls gS] ijUrq bldk ;g vFkZ ugha fd lk/d dks æO;
vkjksX; ls dksbZ okLrk gh ugha j[kuk pkfg,A Hkko&vkjksX; dh lk/uk ds
fy, æO;&vkjksX; Hkh visf{kr gSA ;fn æO; vkjksX; gekjh lk/uk esa
lgdkjh gks ldrk gS] rks og Hkh visf{kr gh gS] R;kT; ughaA

^lekfgojeqÙkea* esaa lekf/ 'kCn dk vFkZ cgqr xgjk gSA ;g nk'kZfud
txr~ dk egkekU; 'kCn gSA okpd ;'kksfot; th us dgk gSµtc fd è;krk]
è;ku ,oa è;s; dh }Sr&fLFkfr gV dj dsoy LoLo:i&ek=k dk fuHkkZl gksrk
gS] og è;ku lekf/ gSµ

Lo:iek=k&fuHkkZla] lekf/è;kZueso fgA
µ}kf=kaf'kdk üþ@ü÷

mikè;k; th dh mM+ku fdruh Å¡ph gS ! lekf/ dk fdruk Å¡pk vkn'kZ
mifLFkfr fd;k gS ! ;ksxlw=kdkj ir×tfy Hkh okpd th ds gh iFk ij gSaA

Hkxoku~ egkohj lk/d&thou ds cM+s gh eeZK ikj[kh gSaA lekf/ dk o.kZu
djrs gq, vkius lekf/ ds n'k çdkj cryk, gSµik¡p egkozr vkSj ik¡p lfefrµ

¶nlfogk lekgh i..kÙkk ratgk] ik.kkbok;kvks osje.ka -------¸

µLFkkukax lw=k] ûú@ý@ûû

ik¡p egkozr vkSj ik¡p lfefr dk ekuo thou ds mRFkku esa fdruk
egÙo gS] ;g iwNus dh pht ugha \ leLr tSu&okÄ~e; bUgha ds xq.k&xku
ls Hkjk iM+k gS ! lPph 'kkfUr bUgha ds }kjk feyrh gS !

lekf/ dk lkekU; vFkZ gSµ^fpÙk dh ,dkxzrk A* tc lk/d dk
vUreZu] b/j&m/j ds fo{ksiksa ls gVdj] viuh LohÑr lk/uk ds çfr
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,d&:i gks tk,] fdlh çdkj dh okluk dk ys'k Hkh u jgs] rc og lekf/
&iFk ij igq¡prk gSA ;g lekf/] euq"; dk vH;qn; djrh gS] vUrjkRek dks
ifo=k cukrh gS] ,oa lq[k&nq[k rFkk g"kZ 'kksd vkfn dh gj gkyr esa 'kkUr
,oa fLFkj j[krh gSA bl mPp lekf/&n'kk ij igq¡pus ds ckn vkRek dk iru
ugha gksrkA çHkq ds pj.kksa esa viuh lk/uk ds çfr loZFkk mÙkjnkf;Ro&iw.kZ
jgus dh ek¡x fdruh vf/d lqUnj gS ! fdruh vf/d Hkko&Hkjh gS !

dqN yksx Hkksx&fiiklk ls vU/s gksdj xyr <ax ls çkFkZuk djrs Hkh
ns[ks x, gSaA dksbZ L=kh ek¡xrk gS] rks dksbZ /u] dksbZ iq=k ek¡xrk gS] rks dksbZ
çfr"Bk ! vf/d D;k] fdrus gh yksx rks vius 'k=kqvksa ij fot; çkIr djus
vksj mudk lagkj djus ds fy, çHkq ds uke dh ekyk,¡ iQsjrs gSaA bl dqpØ
esa lk/kj.k turk gh ugha] vPNs&ls&vPNs O;fDr Hkh iQals gq, gSaA ijUrq]
tSu&/eZ ds fo'kq¼ n`f"Vdks.k ls ;g lc mu ohrjkx egkiq#"kksa dk Hk;adj
vieku gS ! fuo`fÙk ekxZ ds çorZd rhFk±djksa ls bl çdkj okluke;h çkFkZuk,¡
djuk otz ew[kZrk dk vfHk'kki gS ! tks tSlk gks] mlls oSlh gh çkFkZuk djuh
pkfg,A fojkxh eqfu;ksa ls dke&'kkL=k ds mins'k dh vkSj os';k ls /eksZins'k
dh çkFkZuk djus okys O;fDr ds lEcU/ esa gj dksbZ dg ldrk gS fd mldk
fny vkSj fnekx fBdkus ij ugha gSA vr,o çLrqr ikB esa ,sls LokFkhZ HkDrksa
ds fy, [kwc gh è;ku nsus ;ksX; ckr dgh xbZ gSA ;gk¡ vkSj dqN lalkjh inkFkZ
u ek¡x dj rhFk±djksa ds O;fDrRo  ds loZFkk vuq:i fl¼Ro dh] cksf/ dh
vkSj lekf/ dh çkFkZuk dh xbZ gSA tSu&n'kZu dh Hkkouk:i lqUnj çkFkZuk dk
vkn'kZ ;gh gS fd ge b/j&m/j u HkVd dj bius vkRe&fuekZ.k ds fy, gh
eaxy dkeuk djsaµ ^lekfgojeqÙkea fnarq A*

fl¼% nkrk ugha] vkyEcu

vc ,d vfUre 'kCn ^fl¼k flf¼a ee fnlarq* jg x;k gS] ftl ij
fopkj djuk vko';d gSA dqN lTtu dgrs gSa fd Hkxoku~ rks ohrjkx gSa]
dÙkkZ ugha gSaA muds Jh&pj.kksa esa ;g O;FkZ dh çkFkZuk D;ksa vkSj dSlh \ mÙkj
esa dguk gS fd oLrqr% çHkq ohrjkxh gSa] dqN ugha djrs gSa _ ijUrq mudk
voyEc ysdj HkDr rks lc&dqN dj ldrk gSA flf¼] çHkq ugha nsrs] HkDr
Lo;a xzg.k djrk gSA ijUrq] HkfDr dh Hkk"kk esa bl çdkj çHkq&pj.kksa esa çkFkZuk

djuk] HkDr dk dÙkZO; gSA ,slk djus ls vgark dk uk'k gksrk gS] ân; esa J¼k
dk cy tkx`r gksrk gS] vkSj Hkxoku~ ds çfr viwoZ lEeku çnf'kZr gksrk gSA
;fn yk{kf.kd Hkk"kk esa dgsa] rks bldk vFkZµ ̂ fl¼ eq>s flf¼ çnku djsa] ;g
u gksdj ;g gksxk fd fl¼ çHkq ds vkyEcu ls eq>s flf¼ çkIr gksA* vc
;g çkFkZuk] Hkkouk esa cny xbZ gSA

tSu&n`f"V ls Hkkouk djuk] vifl¼kUr ugha] fdUrq lqfl¼kUr gSA
tSu&/eZ esa Hkxoku dk Lej.k dsoy J¼k dk cy tkx`r djus ds
fy, gh gS] ;gk¡ ysus&nsus ds fy, dksbZ LFkku ughaA ge Hkxoku~ dks drkZ
ugha ekurs] dsoy vius thou&jFk dk lkjFkh ekurs gSaA lkjFkh ekxZ&n'kZu
djrk gS] ;q¼ ;ks¼k dks gh djuk gksrk gSA egkHkkjr ds ;q¼ esa Ñ".k dh
fLFkfr tkurs gSa vki \ D;k çfrKk gS \ ¶vtqZu ! eSa dsoy rsjk lkjFkh
cuw¡xkA 'kL=k ugha mBkÅ¡xkA 'kL=k rq>s gh mBkus gksaxsA ;ks¼kvksa ls rq>s gh yM+uk
gksxkA 'kL=k ds ukrs vius gh xk.Mho ij Hkjkslk j[kuk gksxk !¸ ;g gS Ñ".k
dh txRçfl¼ çfrKk ! vè;kRe&j.k{ks=k ds egku~ fot;h tSu rhFk±djksa dk
Hkh ;gh vkn'kZ gS ! mudk Hkh dguk gS fd ¶geus lkjFkh cudj rqEgsa ekxZ
cryk fn;k gSA vr% gekjk çopu ;Fkkle; rqEgkjs thoujFk dks gkadus vkSj
ekxZ&n'kZu djkus ds fy, lnk&loZnk rqEgkjs lkFk gS] fdUrq lk/uk ds 'kL=k
rqEgsa gh mBkus gksaxs] oklukvksa ls rqEgsa gh yM+uk gksxk] flf¼ rqedks feysxh]
vo'; feysxh ! fdUrq feysxh vius gh iq#"kkFkZ lsA¸

flf¼ dk vFkZ iqjkuh ijEijk eqfDrµeks{k djrh vk jgh gSA çk;%
çkphu vkSj vokZphu lHkh Vhdkdkj bruk gh vFkZ dg dj ekSu gks tkrs gSaA
ijUrq] D;k flf¼ dk lh/k&lknk eq[;kFkZ mís';&iwfrZ ugha gks ldrk \ eq>s
rks ;gh vFkZ mfpr tku iM+rk gSA ;|fi ijEijk ls eks{k Hkh mís';&iwfrZ esa
gh lfEefyr gSA fdUrq ;gk¡ fujfrpkj ozrikyu&:i mís'; dh iwfrZ gh dqN
vf/d laxr tku iM+rh gSA mldk ge ls fudV lEcU/ gSA

ikBkUrj

vkpk;Z gsepUæ us ^fdfÙk;&oafn;&efg;k* esa ds ^efg;k* ikB ds
LFkku esa ^ebvk* ikB dk Hkh mYys[k fd;k gSA bl n'kk esa ^ebvk* dk vFkZ
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esjs }kjk djukpkfg,A lEiw.kZ okD; dk vFkZ gksxkµesjs }kjk dhfrZr] ofUnrµ

¶ebvk bfr ikBkUrje~] r=k e;dk e;kA¸

µ;ksx 'kkL=k (ý@ûüþ) LoksiK&o`fÙk

vkpk;Z gsepUæ ds dFkukuqlkj dhrZu dk vFkZ uke&xzg.k gS] vkSj
oUnu dk vFkZ gS LrqfrA

deZ % jt vkSj ey

vkpk;Z gsepUæ ^fogq;j;eyk* ij Hkh u;k çdk'k Mkyrs gSaA mDr in
esa jt vkSj ey nks 'kCn gSaA jt dk vFkZ cè;eku deZ] c¼ deZ] rFkk
,;kZ&iFk deZ fd;k gSA vkSj ey dk vFkZ iwoZ c¼ deZ] fudkfpr deZ rFkk
lkEijkf;d deZ fd;k gSA Øks/] eku vkfn d"kk;ksa ds fcuk dsoy eu vkfn
;ksx=k; ls ca/us okyk deZ ,s;kZiFk&deZ gksrk gS vkSj d"kk;ksa ds lkFk ;ksx=k;
ls cU/usokyk deZ lkEijkf;d gksrk gSA c¼ deZ dsoy yxus ek=k ls gksrk
gS] og n`<+ ugha gksrkA vkSj fudkfpr deZ n`<+ ca/us okys vo'; Hkksxus ;ksX;
deZ dks dgrs gSaA fl¼ Hkxoku~ nksuksa gh çdkj ds jt ,oa ey ls loZFkk jfgr
gksrs gSa %µ

¶jt'p eya p jtkseysA fo/wrs] çdfEirs vusdkFkZRokniuhrs ok
jtkseys ;SLrs fo/wrjtkseyk%A cè;ekua p deZ jt%] iwoZc¼a rq eye~A vFkok
c¼a jtks] fudkfpra eye~A vFkok ,s;kZ&iFka jt%] lkEijkf;da eyfefr A¸

µ;ksx'kkL=k] (ý@ûüþ) LoksiK&o`fÙk

fof/

prqfo±'kfrLro] ,s;kZiFk&lw=k ds foospu esa fufnZ"V ftu&eqæk vFkok
;ksx&eqæk ls i<+uk pkfg,A vLr&O;Lr n'kk esa i<+us ls Lrqfr dk iw.kZ jl ugha
feyrkA

�H�

çfrKk&lw=k

djsfe Hkars ! lkekb;a

lkoTta tksxa iPpD[kkfe A

tkofu;ea iTtqoklkfe A

nqfoga frfogs.ka A

e.ks.ka] ok;k,] dk,.ka A

u djsfe] u dkjosfe A

rLl Hkars ! ifMDdekfe A

fuankfe] xfjgkfe]

vIik.ka oksfljkfe !

'kCnkFkZ

Hkars¾ gs Hkxou~ ! (vkidh iPpD[kkfe¾ R;kxrk gw¡
     lk{kh ls eSa) ¹dc rd ds fy, \º

lkekb;a¾ lkekf;d tko¾ tc rd

djsfe¾ djrk gw¡ fu;ea¾ fu;e dh
     ¹dSlh lkekf;d \º iTtqoklkfe¾ mikluk d:¡

lkoTta¾ lko|] ¹fdl :i esa lko| dk R;kx\º

l$vo|¾iki&lfgr nqfoga¾ nks dj.k ls

tksxa¾ O;kikjksa dks frfogs.ka¾ rhu ;ksx ls
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e.ks.ka¾ eu ls ifMDdekfe¾ çfrØe.k djrk gw¡
ok;k,¾ opu ls fuankfe¾ vkRe&lk{kh ls fuUnk djrk gw¡
dk,.ka¾ dk;k ls (lko| O;kikj) xfjgkfe¾ vkidh lk{kh ls xgkZ djrk gw¡
u djsfe¾u Lo;a d:¡xk vIik.ka¾ viuh vkRek dks
u dkjosfe¾ u nwljksa ls djkÅ¡xk oksfljkfe¾ oksljkrk gw¡ R;kxrk gw¡A
Hkars¾ gs Hkxou~ !
rLl¾ vrhr esa tks Hkh iki deZ fd;k gks] mldkA

HkkokFkZ

gs Hkxou~ ! eSa lkekf;d xzg.k djrk gw¡] ikidkjh fØ;kvksa dk ifjR;kx
djrk gw¡A

tc rd eSa nks ?kM+h ds fu;e dh mikluk d:¡ _ rc rd nks dj.k
¹djuk vkSj djkukº vkSj rhu ;ksx lsµeu] opu vkSj 'kjhj ls iki deZ u
Lo;a d:¡xk vkSj u nwljksa ls djkÅ¡xkA

¹tks iki deZ igys gks x, gSa] mudkº gs Hkxou~ ! eSa çfrØe.k djrk
gw¡] viuh lk{kh ls fuUnk djrk gw¡] vkidh lk{kh ls xgkZ djrk gw¡A vUr esa
eSa viuh vkRek dks iki O;kikj ls oksfljkrk gw¡µvyx djrk gw¡A vFkok
iki&deZ djus okyh viuh Hkwrdkyhu efyu vkRek dk R;kx djrk gw¡] u;k
ifo=k thou xzg.k djrk gw¡A

foospu

vc rd tks dqN Hkh fof/&fo/ku fd;k tk jgk Fkk] og lc
lkekf;d xzg.k djus ds fy, vius&vki dks rS;kj djuk FkkA vr,o
,s;kZifFkdh&lw=k ds }kjk Ñr ikiksa dh vkykspuk djus ds ckn] rFkk dk;ksRlxZ
esa ,oa [kqys :i esa yksxLl&lw=k ds }kjk vUrâZn; dh iki dkfyek /ks nsus
ds ckn] lc vksj ls fo'kq¼ vkRe&Hkwfe esa lkekf;d dk chtkjksi.k] mDr
^djsfe Hkars* lw=k ds }kjk fd;k tkrk gSA

lkekf;d D;k gS\ bl ç'u dk mÙkj ^djsfe Hkars* ds ewy ikB esa
Li"V :i ls ns fn;k x;k gSA lkekf;d çR;k[;ku&Lo:i gS] laoj&:i gS]

vr,o de&ls&de nks ?kM+h ds fy, iki&:i O;kikjksa dk] fØ;kvksa dk]
ps"Vkvksa dk çR;k[;kuµR;kx djuk] lkekf;d gSA

lkekf;d dh çfrKk

lk/d çfrKk djrk gSµgs Hkxou~ ! ftuds dkj.k vUrâZn; iki&ey
ls efyu gksrk gS] vkRe&'kqf¼ dk uk'k gksrk gS_ mu eu] opu vkSj 'kjhj&:i
rhuksa ;ksxksa dh nq"ço`f©Ùk;ksa dk LohÑr fu;ei;ZUr R;kx djrk gw¡A vFkkZr~ eu
ls nq"V fpUru ugha d:¡xk] opu ls vlR; rFkk dVq&Hkk"k.k ugha d:¡xk] vkSj
'kjhj ls fgalk vkfn fdlh Hkh çdkj dk nq"V vkpj.k ugha d:¡xkA eu] opu]
,oa 'kjhj dh v'kqHk ço`fÙk&ewyd papyrk dks jksd dj vius&vkidks
Lo&Lo:i esa fLFkj rFkk fu'py cukrk gw¡] vkRe&'kqf¼ ds fy, vkè;kfRed
fØ;k dh mikluk djrk gw¡] Hkwrdky esa fd, x, ikiksa ls çfrØe.k ds }kjk
fuo`Ùk gksrk gw¡] vkykspuk ,oa i'pkÙkki ds :i esa vkRelk{kh ls fuUnk rFkk
vkidh lk{kh ls xgkZ djrk gw¡] ikikpkj esa layXu viuh iwoZdkyhu vkRek dks
oksljkrk gw¡_ iQyr% nks ?kM+h ds fy, la;e ,oa lnkpkj dk u;k thou
viukrk gw¡A

;g mi;qZDr fopkj] lkekf;d dk çfrKk&lw=k dgykrk gSA ikBd
le> x, gksaxs fd fdruh egRoiw.kZ çfrKk gS ! lkekf;d dk vkn'kZ dsoy
os'k cnyuk gh ugha] thou dks cnyuk gSA ;fn lkekf;d xzg.k djds Hkh
ogh okluk jgh] ogh çoapuk jgh] ogh Øks/] eku ek;k vkSj yksHk dh
dkfyek jgh] rks fiQj lkekf;d djus ls ykHk D;k\ [ksn gS fd çekn esa]
jkx&}s"k esa] lkalkfjd çiapks esa my>s jgus okys vktdy ds tho fuR; çfr
lkekf;d djrs gq, Hkh lkekf;d ds vn~Hkqr vykSfdd le&Lo:i dks ugha
ns[k ikrs gSa ! ;gh dkj.k gS fd orZeku ;qx esa lkekf;d ds }kjk vkRe&T;ksfr
ds n'kZu djus okys fojys gh lk/d feyrs gSaA

loZfojfr% ns'kfojfr

lkekf;d esa tks ikipkj dk R;kx cryk;k x;k gS] og fdl dksfV dk
gS\ mDr ç'u ds mÙkj esa dguk gS fd eq[; :i ls R;kx ds nks ekxZ
gSaµ^loZ&fojfr vkSj ns'k&fojfrA* loZ&fojfr dk vFkZ gSµ^loZ va'k esa R;kxA*

çfrKk&lw=k
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vkSj ns'k&fojfr dk vFkZ gSµ^dqN va'k esa R;kxA * çR;sd fu;e ds rhu
;ksxµeu] opu] 'kjhj vkSj vf/d&ls&vf/d ukS Hkax ¹çdkjº gksrs gSaA vLrq]
tks R;kx iwjs ukS Hkaxks ls fd;k tkrk gS] og loZ&fojfr vkSj tks ukS esa ls dqN
Hkh de vkB] lkr];k Ng vkfn Hkaxksa ls fd;k tkrk gS _ og ns'k&fojfr gksrk
gSA lk/q dh lkekf;d loZ&fojfr gS _ vr% og rhu dj.k vkSj rhu ;ksx dss
ukS Hkaxksa ls leLr iki&O;kikjksa dk ;koTthou ds fy, R;kx djrk gSA ijUrq]
x`gLFk dh lkekf;d ns'k&fojfr gS] vr% og iw.kZ R;kxh u cudj dsoy Ng
Hkaxksa ls vFkkZr~ nks dj.k rhu ;ksx ls nks ?kM+h ds fy, ikiksa dk ifjR;kx djrk
gSA blh ckr dks y{; esa j[krs gq, çfrKk&ikB esa dgk x;k fd ^nqfoga
frfogs.kaA* vFkkZr~ lko| ;ksx u Lo;a d:¡xk vkSj u nwljksa ls djkÅ¡xk] eu]
opu] ,oa 'kjhj lsA

nks dj.k vkSj rhu ;ksx ds lafeJ.k ls lkekf;d&:i çR;k[;ku&fof/
ds Ng çdkj gksrs gSaµ

ûµ eu ls d:¡ ughaA
üµ eu ls djkÅ¡ ughaA
ýµ opu ls d:¡ ughaA
þµ opu ls djkÅ¡ ughaA
ÿµ dk;k ls d:¡ ughaA
öµ dk;k ls djkÅ¡ ughaA

'kkL=kh; ifjHkk"kk esa mDr Ng çdkjksa dks "kV~ dksfV ds uke ls fy[kk x;k
gSA lk/q dk lkekf;d&ozr uo dksfV ls gksrk gS_ mlesa lko| O;kikj dk
vuqeksnu rd Hkh R;kxus ds fy, rhu dksfV;k¡ vkSj gksrh gSa_ ijUrq x̀gLFk dh
ifjfLFkfr;k¡ dqN ,slh gSa fd og lalkj esa jgrs gq, iw.kZ R;kx ds mxz iFk ij
ugha py ldrkA vr% lk/qRo dh Hkwfedk esa fy, tkus okysµeu ls vuqeksnw¡
ugha] opu ls vuqeksnw¡ ugha] dk;k ls vuqeksnw¡ ughaµmDr rhu Hkaxksa ds flok 'ks"k
Ng Hkaxksa ls gh vius thou dks ifo=k ,oa eaxye; cukus ds fy, la;e&;k=kk
dk vkjaHk djrk gSA ;fn ;s Ng Hkax Hkh liQyrk ds lkFk thou esa mrkj fy,
tk,¡] rks csM+k ikj gS ! la;e&lk/uk ds {ks=k esa NksVh vkSj cM+h    lk/uk dk
mruk fo'ks"k ewY; ugha gS] ftruk fd çR;sd lk/uk dks lPps ân; ls ikyu

djus dk ewY; gSA NksVh&ls&NksVh lk/uk Hkh ;fn ân; dh 'kq¼ Hkkouk ds
lkFk] bZekunkjh ds lkFk ikyu dh tk,] rks og thou esa ifo=krk dk
eaxye; okrkoj.k mRiÂ dj nsrh gS] ek;k ds cU/uksa dks rksM+ Mkyrh gSA

^Hkars* ds vFkZ

;g rks gqvk lkekf;d dh oLrq&fLFkfr ds lEcU/ esa lkekU;
foospu ! vc tjk çLrqr&lw=k ds fo'ks"k LFkyksa ij Hkh dqN fopkj&ppkZ dj
ysaA loZçFke çfrKk&lw=k dk ^djsfe Hkars* &:i çkjafHkd va'k vkids le{k
gSA xq#nso ds çfr vlhe J¼k vkSj HkfDr&Hkko ls Hkjk 'kCn gS ;g ! ^Hkfn
dY;k.ks lq[ks p* /krq ls  ^Hkars* 'kCn curk gSA ^Hkars* dk laLÑr :i ^Hknar*
gksrk gSA Hknar dk vFkZ dY;k.kdkjh gksrk gSA xq#nso ls c<+dj lalkj&tU;
nq%[k ls =kk.k nsus okyk vkSj dkSu Hknar gS\ ^Hkars* ds ^Hkokar* rFkk ^Hk;kar*µ;s
nks laLÑr :ikUrj Hkh fd, tkrs gSaA ^Hkokar* dk vFkZ gSµHko ;kuh lalkj dk
vUr djusokykA vkSj Hk;kar dk vFkZ gS µHk; ;kuh Mj dk vUr djus okykA
xq#nso dh 'kj.k esa igq¡pus ds ckn Hko vkSj Hk; dk D;k vfLrRo \ ^Hkars*
dk vFkZ Hkxoku~ Hkh gksrk gSA iwT; xq#nso ds fy, ^Hkars* µ ^Hkxoku~* 'kCn
dk lEcks/u Hkh vfr lqUnj gSA

;fn ^Hkars* ls xq#nso ds çfr lEcks/u u ysdj gekjh çR;sd fØ;k ds
lk{kh ,oa æ"Vk loZK ohrjkx Hkxoku~ dks lEcksf/r djuk ekuk tk,] rc Hkh
dksbZ gkfu ugha gSA xq#nso mifLFkr u gksa] rc ohrjkx Hkxoku~ dks gh lk{kh
cuk dj viuk /ekZuq"Bku 'kq: dj nsuk pkfg,A ohrjkx nso gekjs ân; dh
lc Hkkoukvksa ds æ"Vk gSa] muls gekjk dqN Hkh fNik gqvk ugha gS_ vr% mudh
lk{kh ls /eZ&lk/uk djuk] gesa vkè;kfRed {ks=k esa cM+h cyorh çsj.kk çnku
djrk gS] lrr~ tkx`r jgus ds fy, lko/ku djrk gSA ohrjkx Hkxoku~ dh
loZKrk vkSj mudh lkf{krk gekjh /eZ&fØ;kvksa esa jgs gq, nEHk ds fo"k dks
nwj djus ds fy, veks?k ve`r ea=k gSA

lko| dh O;k[;k

^lkoTta tksxa iPpD[kkfe* esa vkus okys ^lkoTt* 'kCn ij Hkh fo'ks"k
y{; j[kus dh vko';drk gSA ^lkoTt* dk laLÑr :i lko| gSA lko| esa
nks 'kCn gSaµl vkSj ^vo|* A nksuksa feydj ^lko|* 'kCn curk gSA lko|
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dk vFkZ gS iki&lfgr A vr% tks dk;Z iki&lfgr gksa] iki&deZ ds cU/
djus okys gksa] vkRek dk iru djus okys gksa] lkekf;d esa mu lcdk R;kx
vko';d gSA ijUrq] dqN yksxksa dh ekU;rk gSa fd ¶lkekf;d djrs le;
tho&j{kk dk dk;Z ugha dj ldrs] fdlh dh n;k ugha iky ldrsA¸ bl
lEcU/ esa mudk vfHkçk; ;g gS fd ¶lkekf;d esa fdlh ij jkx&}s"k
ugha djuk pkfg,A vkSj] tc ge fdlh ejrs gq, tho dks cpk,¡xs]
rks] vo'; ml ij jkx&Hkko vk,xkA fcuk jkx&Hkko ds fdlh dks
cpk;k ugha tk ldrkA¸ bl çdkj mudh n`f"V esa fdlh ejrs gq, tho
dks cpkuk Hkh lko| ;ksx gSA

çLrqr HkzkUr /kj.kk ds mÙkj esa fuosnu gS fd lkekf;d esa lko| ;ksx
dk R;kx gSA lko| dk vFkZ gS¾ikie; dk;ZA vr% lkekf;d esa tho&fgalk
dk R;kx gh vHkh"V gS] u fd tho&n;k dkA D;k tho&n;k Hkh ikie; dk;Z
gS \ ;fn ,slk gS] rc rks lalkj esa /eZ dk dqN vFkZ gh ugha jgsxkA n;k rks
ekuo&ân; ds dksey&Hkko dh ,oa lE;DRo ds vfLrRo dh lwpuk nsus okyk
vykSfdd /eZ gSA tgk¡ n;k ugha] ogk¡ /eZ rks D;k] euq"; dh lk/kj.k
euq";rk Hkh u jgsxhA tho&n;k tSu&/eZ dk rks çk.k gSA lH;rk ds
vkfndky ls tSu&/eZ dh egÙkk n;k ds dkj.k gh lalkj esa ç[;kr jgh gSA

jkxHkko dgk¡ vkSj D;k gS \

vc jgk jkx&Hkko dk ç'u ! bl lEcU/ esa dgk gS fd jkx] eksg
ds dkj.k gksrk gSA tgk¡ lalkj dk viuk LokFkZ gS] d"kk;&Hkko gS] ogk¡ eksg
gSA tc ge lkekf;d esa fdlh Hkh çk.kh dh] og Hkh fcuk fdlh LokFkZ ds]
dsoy ân; dh LoHkkor% mn~cq¼ gqbZ vuqdEik ds dkj.k j{kk djrs gSa] rks
eksg fd/j ls gksrk gS\ jkx&Hkko dks dgk¡ LFkku feyrk gS\ tho&j{kk esa
jkx&Hkko dh dYiuk djuk] vkè;kfRedrk dk migkl gSA gekjs dqN eqfu
tho&j{kk vkfn lRço`fÙk esa Hkh jkx&Hkko ds gksus dk 'kksj epkrs gSaA eSa muls
iwNuk pkgrk gw¡ fd vki lk/qvksa dh lkekf;d cM+h gS _ ;k x`gLFk dh \
vki ekurs gSa fd lk/qvksa dh lkekf;d cM+h gS] D;ksafd og uo dksfV dh
gS vkSj ;koTthou dh gSA bl ij dguk gS fd vki viuh uo dksfV dh
loksZPp lkekf;d esa Hkw[k yxus ij vkgkj ds fy, ç;Ru djrs gSa] Hkkstu

ykrs gSa vkSj [kkrs gSa_ rc jkx&Hkko ugha gksrk\  jksx gksus ij vki 'kjhj dh
lkj&laHkky djrs gSa] vkS"kkf/ [kkrs gSa] rc jkx&Hkko ugha   gksrk \ 'khrdky
esa lnhZ yxus ij dacy vks<+rs gSa] lnhZ ls cpus dk ç;Ru djrs gSa] rc
jkx&Hkko ugha gksrk\ jkr gksus ij vkjke djrs gSa] dbZ ?kaVs lks;s jgrs gSa _ rc
jkx&Hkko ugha gksrk\ jkx Hkko gksrk gS] fcuk fdlh LokFkZ vkSj eksg ds fdlh
tho dks cpkus esa\ ;g dgk¡ dk n'kZu&'kkL=k gS \ vki dgsaxs fd lk/q
egkjkt dh lc ço`fÙk;k¡ fu"dke&Hkko ls gksrh gSa] vr% muesa jkx&Hkko ugha
gksrkA eSa dgw¡xk fd lkekf;d vkfn /eZ&fØ;k djrs le; vFkok fdlh Hkh
vU; le;] fdlh tho dh j{kk dj nsuk Hkh fu"dke ço`fÙk gS] vr% og
deZ&futZjk dk dkj.k gS] iki dk dkj.k ughaA fdlh Hkh vuklDr ifo=k
ço`fÙk esa jkx&Hkko dh dYiuk djuk] 'kkL=k ds çfr vU;k; gSA ;fn blh
çdkj jkx&Hkko ekuk tk,] rc rks iki ls dgha Hkh NqVdkjk ugha gksxk] ge
dgha Hkh iki ls ugha cp ldsaxsA vr% jkx dk ewy eksg esa] vklfDr esa]
lalkj dh okluk esa gS] tho j{kk vkfn /eZ&ço`fÙk esa ughaA tks lkjs pSrU;
txr~ ds lkFk ,drku gks x;k gS] vf[ky fpn~&fo'o ds çfr fu"dke ,oa
fu"diV&Hkko ls rknkRE; dh vuqHkwfr djus yx x;k gS] og çkf.kek=k ds
nq%[k dks vuqHko djsxk] mls nwj djus dk ;Fkk'kfDr ç;Ru djsxk] fiQj Hkh
csykx jgsxk] jkx esa ugha iQalsxkA

vki dg ldrs gSa fd lk/d dh Hkwfedk lk/kj.k gS] vr% og bruk
fu%Li`g ,oa fueksZgh ugha gks ldrk fd tho&j{kk djs vkSj jkx&Hkko u j[ksA
dksbZ egku~ vkRek gh ml mPp Hkwfedk ij igq¡p ldrk gS] tks nq%f[kr thoksa
dh j{kk djs vkSj og Hkh brus fuLi`g Hkko ls] ,oa drZO; cqf¼ ls djs fd
mls fdlh Hkh çdkj ds jkx dk Li'kZ u gksA ijUrq] lk/kj.k Hkwfedk dk lk/d
rks jkx&Hkko ls vLi`"V ugha jg ldrkA blds mÙkj esa dguk gS fdµ ¶vPNk]
vkidh ckr gh lgh] ij blesa gkfu D;k gS \ D;ksafd] lk/d dh vkè;kfRed
nqcZyrk ds dkj.k ;fn tho&n;k ds le; jkx&Hkko gks Hkh tkrk gS] rks og
iru dk dkj.k ugha gksrk] çR;qr iq.;kuqcU/h iq.; dk dkj.k gksrk gSA
iq.;kuqcU/h iq.; dk vFkZ gS fd v'kqHk deZ dh vf/dka'k esa futZjk gksrh gS
vkSj 'kqHk deZ dk cU/ gksrk gSA og 'kqHk deZ ;gk¡ Hkh lq[k&tud gksrk gS vkSj
Hkfo"; esa HkhA iq.;kuqcU/h iq.; dk drkZ lq[k&iwoZd eks{k dh vksj vxzlj
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gksrk gSA og tgk¡ Hkh tkrk gS] bPNkuqlkj ,s'o;Z çkIr djrk gS vkSj ml
,s'o;Z dks Lo;a Hkh Hkksxrk gS ,oa mlls tu&dY;k.k Hkh djrk gSA tSu&/eZ
ds rhFk±dj blh mPp iq.;kuqcU/h iq.; ds Hkkxh gSaA rhFk±dj uke xks=k
mRÑ"V iq.; dh n'kk esa çkIr gksrk gSA vkidks ekywe gS] rhFk±dj uke xks=k
dSls c¡/rk gS\ vfjgUr fl¼ Hkxoku~ dk xq.kxku djus ls] Kku n'kZu dh
vkjk/uk djus ls] lsok djus ls] vkfn vkfn ----A bldk vFkZ rks ;g gqvk
fd vfjgUr fl¼ Hkxoku~ dh Lrqfr djuk Hkh jkx Hkko gS] Kku ,oa n'kZu
dh vkjk/uk Hkh jkx&Hkko gS\ ;fn ,slk gS_ rc rks vkids fopkj ls og Hkh
vdrZO; gh BgjsxkA ;fn ;g lc Hkh vdrZO; gh gS] fiQj lk/uk ds uke
ls gekjs ikl jgsxk D;k\ vki dg ldrs gSa fd vfjgUr vkfn dh Lrqfr
vkSj Kkukfn dh vkjk/uk ;fn fu"dke&Hkko ls djsa] rks gesa lh/k eks{k in
çkIr gksxkA ;fn la;ksx&o'k dHkh  jkx&Hkko gks Hkh tk, rks og Hkh rhFk±djkfn
in dk dkj.k Hkwr gksus ls ykHkçn gh gS] gkfuçn ughaA blh çdkj ge Hkh
dgrs gSa fd lkekf;d esa ;k fdlh Hkh vU; n'kk esa tho&j{kk djuk euq";
dk ,d drZO; gS] mlesa jkx dSlk\ og rks deZ&futZjk dk ekxZ gSA ;fn
fdlh lk/d dks dqN jkx&Hkko vk Hkh tk,] rc Hkh dksbZ gkfu ughaA og
mi;qZDr n`f"V ls iq.;kuqcU/h iq.; dk ekxZ gS] vr% ,dkUr R;kT; ughaA

^lkoTt* dk laLÑr :i ^lkoT;Z* Hkh gksrk gSA lkoT;Z dk vFkZ
gSµfuUnuh;] fuUnk ds ;ksX;A vr% tks dk;Z fuUnuh; gksa] fuUnk ds ;ksX; gksa]
mudk lkekf;d esa R;kx fd;k tkrk gSA lkekf;d dh lk/uk] ,d vrho
ifo=k fueZy lk/uk gsSA blesa vkRek dks fuUnuh; deks± ls cpkdj]
vyx j[k dj fueZy fd;k tkrk gS ! vkRek dks efyu cukus okys]
fufUnr djus okys d"kk; Hkko gSa] vkSj dksbZ ughaA ftu ço`fÙk;ksa ds ewy esa
d"kk; Hkko jgrk gks] Øks/] eku] ek;k vkSj yksHk dk Li'kZ jgrk gks] os lc
lkoT;Z dk;Z gSaA 'kkL=kdkj dgrs gSa fd deZ&cU/ dk ewy ,dek=k d"kk;Hkko
esa gS] vU;=k ughaA T;ksa&T;ksa lk/d dk d"kk; eUn gksrk gS R;ksa&R;ksa
deZ&cU/ Hkh eUn gksrk gS] vkSj blds foijhr T;ksa&T;ksa d"kk;&Hkko dh
rhozrk gksrh gS] R;ksa&R;ksa deZ&cU/ dh Hkh rhozrk gksrh gSA tc d"kk; Hkko
dk iw.kZr;k vHkko gks tkrk gS] rc lkEijkf;d deZ&cU/ dk Hkh vHkko gks
tkrk gSA vkSj] tc lkEijkf;d deZ&cU/ dk Hkh vHkko gksrk gS] rks lk/d

>ViV dsoyKku ,oa dsoy&n'kZu dh Hkwfedk ij igq¡p tkrk gSA vr%
vkè;kfRed n`f"V ls fopkj djuk gS fd dkSu dk;Z fuUnuh; gS vkSj dkSu
ugha \ bldk lh/k&lk mÙkj gS fd ftu dk;ks± dh i`"B&Hkwfe esa d"kk;Hkkouk
jgh gqbZ gks] os fuUnuh; gSa vkSj ftu dk;ks± dh i`"BHkwfe esa d"kk;Hkkouk u
gks] vFkok ç'kLr mís';&iwoZd vYi d"kk;&Hkkouk gks] rks os fuUnuh; ugha
gSaA vLrq] lkekf;d esa lk/d dks og dk;Z ugha djuk pkfg,] tks Øks/]
eku] vkfn dk"kkf;d ifj.kfr ds dkj.k gksrk gSA ijUrq tks dk;Z leHkko ds
lk/d gksa] d"kk;&Hkko dks ?kVkus okys gksa] os vfjgUr fl¼ dh Lrqfr] Kku dk
vH;kl] xq#tuksa dk lRdkj] è;ku] thon;k] lR; vkfn vo'; dj.kh; gSaA

çLrqr ^lkoT;Z* vFkZ ij mu lTtuksa dks fopkj djuk pkfg,] tks
lkekf;d esa tho&n;k ds dk;Z esa iki crkrs gSaA ;fn lkekf;d ds lk/d us
fdlh Å¡pkbZ ls fxjrs gq, vcks/ ckyd dks lko/ku dj fn;k] fdlh vU/s
Jkod ds vklu ds uhps ncrs gq, tho dks cpk fn;k] rks ogk¡ fuUnk ds ;ksX;
dkSu&lk dk;Z gqvk \ Øks/] eku] ek;k vkSj yksHk esa ls fdl d"kk;&Hkko dk
ogk¡ mn; gqvk \ fdl d"kk; dh rhoz ifj.kfr gqbZ] ftlls ,dkUr iki&deZ
dk ca/ gqvk \ fdlh Hkh lR; dks le>us ds fy, ân; dks fu"i{k ,oa ljy
cukuk gh gksxkA tc rd fu"i{krk ds lkFk n'kZu&'kkL=k dh xEHkhjrk esa ugha
mrjk tk,xk _ rc rd lR; ds n'kZu ugha gks ldrsA

vr% lR; ckr rks ;g gS fd fdlh Hkh ço`fÙk esa Lo;a ço`fÙk ds :i
esa iki ugha gSA iki gS ml ço`fÙk dh i`"B&Hkwfe esa jgus okys LokFkZ&Hkko esa]
d"kk;&Hkko esa] jkx&}s"k ds nqHkkZo esaA ;fn ;g lc&dqN ugha gS] lk/d ds
ân; esa ifo=k ,oa fueZy d#.kk vkfn dk gh Hkko gS] rks fiQj fdlh Hkh çdkj
dk iki ugha gSA

dky e;kZnk % nks ?kM+h dh

ewy ikB esa ^tko fu;ea* gS] mlls nks ?kM+h dk vFkZ dSls fy;k tkrk
gS\ ^tko fu;ea* dk Hkko rks  ^tc rd fu;e gS] rc rd* µ,slk gksrk gS\
bldk iQfyrkFkZ rks ;g gqvk fd ;fn n'k ;k chl feuV vkfn dh lkekf;d
djuh gks] rks og Hkh dh tk ldrh gS \
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mDr ç'u dk mÙkj ;g gS fd vkxe&lkfgR; esa x`gLFk dh lkekf;d
ds dky dk dksbZ fo'ks"k mYys[k ugha gSA vkxe esa tgk¡ dgha Hkh lkekf;d
pkfj=k dk o.kZu vk;k gS] ogk¡ ;gh dgk gS fd lkekf;d nks çdkj dh
gSµbRofjd vkSj ;koRdfFkdA bRofjd vYidky dh gksrh gS vkSj ;koRdfFkd
;koTthou dhA ijUrq] çkphu vkpk;ks± us nks ?kM+h dk fu;e fuf'pr dj fn;k
gSA bl fu'p; dk dkj.k dky&lEcU/h vO;oLFkk dks nwj djuk gSA nks ?kM+h
dk ,d eqgwrZ gksrk gS] vr% ftruh Hkh lkekf;d djuh gksa] mlh fglkc ls
^tkofu;ea* ds vkxs eqgwrZ ,d] eqgwrZ nks bR;kfn cksyuk pkfg,A

vuqeksnu [kqyk D;ksa \

lkekf;d esa fgalk] vlR; vkfn iki&deZ dk R;kx dsoyÑr vkSj
dkfjr :i ls gh fd;k tkrk gS] vuqeksnu [kqyk jgrk gSA ;gk¡ ç'u gS fd
lkekf;d esa iki&deZ Lo;a djuk ugha vkSj nwljksa ls djokuk Hkh ugha_ ijUrq
D;k iki&deZ dk vuqeksnu fd;k tk ldrk gS\ ;g rks dqN mfpr ugha tku
iM+rk fd lkekf;d esa cSBus okyk lk/d fgalk dh ç'kalk djs] vlR; dk
leFkZu djs] pksjh vkSj O;fHkpkj dh ?kVuk ds fy, okg&okg  djs] fdlh dks
ihVrs&ejrs ns[kdjµ^[kwc vPNk fd;k* dgs] rks ;g lkekf;d D;k gqbZ] ,d
çdkj dk feF;kpkj gh gks x;k !

mÙkj esa fuosnu gS fd lkekf;d esa vuqeksnu vo'; [kqyk jgrk gS_
ijUrq mldk ;g vFkZ ugha fd lkekf;d esa cSBus okyk lk/d ikikpkj dh
ç'kalk djs] vuqeksnu djsA lkekf;d esa rks ikikpkj ds çfr ç'kalk dk dqN
Hkh Hkko ân; esa u jguk pkfg,A lkekf;d esa] fdlh Hkh çdkj dk ikikpkj
gks] u Lo;a djuk gS] u nwljksa ls djokuk gS vkSj u djus okyksa dk vuqeksnu
djuk gSA lkekf;d rks vUrjkRek esaµje.k djus dhµyhu gksus dh lk/uk gS]
vr% mlesa ikikpkj ds leFkZu dk D;k LFkku\

vc ;g ç"VO; gks ldrk gS fd tc lkekf;d esa ikikpkj dk leFkZu
vuqfpr ,oa vdj.kh; gS_ rc lko| ;ksx dk vuqeksnu [kqyk jgus dk D;k
rkRi;Z gS\ rkRi;Z ;g gS fd Jkod x`gLFk dh Hkwfedk dk çk.kh gSA mldk
,d ikao lalkj&ekxZ esa gS] rks nwljk eks{k&ekxZ esa gSA og lkalkfjd çiapksa dk
iw.kZ R;kxh ugha gSA vr,o tc og lkekf;d esa cSBrk gS_ rc Hkh ?kj&x`gLFkh

dh eerk dk iw.kZr;k R;kx ugha dj ldrk gSA gk¡] rks ?kj ij tks dqN Hkh
vkjaHk&lekjaHk gksrk jgrk gS] nwdku ij tks dqN Hkh dkjksckj pyk djrk gS]
dkj[kkus vkfn esa tks&dqN Hkh }U} eprk jgrk gS] mldh lkekf;d djrs
le; Jkod ç'kalk ugha dj ldrkA ;fn og ,slk djrk gS] rks og lkekf;d
ugha gS_ ijUrq tks ogk¡ dh eerk dk lw{e rkj vkRek ls ca/k jgrk gS] og
ugha dV ikrk gSA vr% lkekf;d esa vuqeksnu dk Hkkx [kqyk jgus dk ;gh
rkRi;Z gS] ;gh jgL; gS vkSj dqN ughaA Hkxorh&lw=k esa lkekf;d&xr eerk
dk fo"k; cgqr vPNh rjg ls Li"V dj fn;k x;k gSA

vkRenks"kksa dh fuUnk

lkekf;d ds ikB esa ^fuUnkfe* 'kCn vkrk gS] mldk vFkZ gSµeSa fuUnk
djrk gw¡A ç'u gS] fdldh fuUnk \ fdl çdkj dh fuUnk \ fuUnk pkgs viuh
dh tk, ;k nwljksa dh] nksuksa gh rjg ls iki gSA viuh fuUnk djus ls vius
esa mRlkg dk vHkko gksrk gS] ghurk ,oa nhurk dk Hkko tkx`r gkssrk gSA vkRek
fpUrk rFkk 'kksd ls O;kdqy gksus yxrk gS] vUrjax esa vius çfr }s"k dh
Hkkouk Hkh mRiÂ gksus yxrh gSA vr% viuh fuUnk Hkh dksbZ /eZ ugha] iki gh
gSA vc jgh nwljksa dh fuUnk] ;g rks çR;{kr% gh cM+k Hk;adj iki gSA nwljksa
ls ?k`.kk djuk] }s"k djuk] mUgsa turk dh vk¡[kksa esa fxjkuk] muds ân; dks
fo{kqC/ djuk iki ugha rks D;k /eZ gS \ nwljksa dh fuUnk djuk] ,d çdkj
ls mudk ey [kkuk gSA Hkkjrh; lk/dksa us nwljksa dh fuUnk djus okys dks
fo"Bk [kkus okys lqvj dh miek nh gSA gk¡ ! fdruk t?kU; dk;Z gS !

mÙkj esa dguk gS fd ;gk¡ fuUnk dk vfHkçk; u viuh fuUnk gS] vkSj
u nwljksa dh fuUnkA ;gk¡ rks iki dh] ikikpj.k dh] nwf"kr thou dh fuUnk
djuk vHkh"V gSA vius esa tks nqxqZ.k gksa] nks"k gksa] mudh [kwc MVdj fuUnk
dhft,A ;fn lk/d vius nks"kksa dks nks"k ds :i eas u ns[k ldk] Hkwy dks
Hkwy u le> ldk vkSj mlds fy, vius ân; esa lgt Hkko ls i'pkÙkki
dk vuqHko u dj ldk] rks og lk/d gh dSlk\ nks"kksa dh fuUnk] ,d çdkj
dk i'pkÙkki gS vkSj i'pkÙkki] vkè;kfRed&{ks=k esa iki&ey dks HkLe djus
ds fy, ,oa vkRek dks 'kq¼ fueZy cukus ds fy, ,d vR;Ur rhoz vfXu
ekuk x;k gSA ftl çdkj vfXu esa ridj lksuk fu[kj tkrk gS] mlh
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çdkj i'pkÙkki dh vfXu esa ridj lk/d dh vkRek Hkh fu[kj mBrh
gS] fueZy gks tkrh gSA vkRek esa ey d"kk;&Hkko dk gh gS] vkSj dqN ughaA
vr% d"kk;&Hkko dh fuUnk gh ;gk¡ visf{kr gSA

lkekf;d djrs le; lk/d foHkko&ifj.kfr ls LoHkko&ifj.kfr esa
vkrk gS] ckgj ls fleV dj vUrj esa ços'k djrk gSA ikBd tkuuk pkgsaxs fd
LoHkko ifj.kfr D;k gS vkSj foHkko ifj.kfr D;k gS \ tc vkRek Kku] n'kZu]
pkfj=k] oh;Z vkSj ri vkfn dh Hkkouk esa <yrk gS] rc og LoHkko ifj.kfr
esa <yrk gS] vius&vki esa ços'k djrk gSA Kku] n'kZu vkfn vkRek dk viuk
gh LoHkko gS] ,d çdkj ls vkRek Kkukfn :i gh gS] vr% Kkukfn dh
mikluk viuh gh mikluk gS] vius LoHkko dh gh mikluk gSA bls LoHkko
ifj.kfr dgrs gSaA tc vkRek iw.kZ&:i ls LoHkko esa vk tk,xk] vius&vki
esa gh lek tk,xk_ rHkh og dsoy Kku] dsoyn'kZu dk egkçdk'k ik,xk]
eks{k esa vtj&vej cu tk,xkA D;ksafd] lnkdky ds fy, vius iw.kZ LoHkko
dks ik ysuk gh rks nk'kZfud Hkk"kk esa eks{k gS !

vc nsf[k,] foHkko ifj.kfr D;k gS\ ikuh LoHkkor% 'khry gksrk gS]
;g mldh LoHkko ifj.kfr gS _ ijUrq tc og m".k gksrk gS] vfXu ds lEidZ
ls vius esa m".krk ysrk gS] rc og LoHkko ls 'khry gksdj Hkh m".k dgk
tkrk gSA m".krk ikuh dk LoHkko ugha] foHkko gSA LoHkko vius&vki gksrk
gSµfoHkko nwljs ds lEidZ lsA blh çdkj vkRek LoHkkor% {kek'khy gS] fouez
gS] ljy gS] larks"kh gS_ ijUrq deks± ds lEidZ ls Øks/h] ekuh] ek;koh vkSj
yksHkh cuk gqvk gSA vLrq tc vkRek d"kk; ds LkkFk ,d:i gksrk gS] rc og
Lo&Hkko esa u jg dj foHkko esa jgrk gS] ij Hkko esa jgrk gSA foHkko ifj.kfr
dk uke nk'kZfud Hkk"kk esa lalkj gSA vc ikBd vPNh rjg ls le> ldrs
gSa fd fuUnk fdldh djuh pkfg,\ lkekf;d esa fuUnk foHkko ifj.kfr dh gSA
tks viuk ugha gS] çR;qr viuk fojks/h gS] fiQj Hkh vius ij vf/dkj dj cSBk
gS] ml d"kk;&Hkko dh ftruh Hkh fuUnk dh tk,] mruh gh FkksM+h gSA

tc fdlh oL=k ij ;k 'kjhj ij ey yx tk,] rks D;k mls cqjk ugha
le>uk pkfg,] mls /ksdj lkiQ ugha djuk pkfg,\ dksbZ Hkh lH; euq"; ey
dh mis{kk ugha dj ldrkA blh çdkj lPpk lk/d Hkh nks"k&:i ey dh

mis{kk ugha dj ldrkA og tc Hkh T;ksa gh dksbZ nks"k ns[krk gS _ >ViV mldh
fuUnk djrk gS] mls /ksdj lkiQ djrk gSA vkREkk ij yxs nks"kksa ds ey dks /ksus
ds fy, fuUnk ,d vpwd lk/u gSA Hkxoku~ egkohj us dgk gSµ ¶vkRe&nks"kksa
dh fuUnk djus ls i'pkÙkki dk Hkko tkxzr gksrk gS] i'pkÙkki ds }kjk
fo"k;&okluk ds çfr oSjkX; Hkko mRiÂ gksrk gS] T;ksa&T;ksa oSjkX;&Hkko
dk fodkl gksrk gS] R;ksa&R;ksa lk/d lnkpkj dh xq.kJsf.k;ksa ij vkjksg.k
djrk gS] vkSj T;ksa gh xq.k Jsf.k;ksa ij vkjksg.k djrk gS] R;ksa gh eksguh;
deZ dk uk'k djus esa leFkZ gks tkrk gSA eksguh; deZ dk uk'k gksrs gh
vkRek 'kq¼] cq¼] ijekRe&n'kk ij igq¡p tkrh gSA¸

fuUnk 'kksd u cus

gk¡] vkRe&fuUnk djrs le; ,d ckr ij vo'; y{; j[kuk pkfg,A
og ;g fd fuUnk dsoy i'pkÙkki rd gh lhfer jgs] nks"kksa ,oa fo"k;&okluk
ds çfr fojDr&Hkko tkxzr djus rd gh visf{kr jgsA ,slk u gks fd fuUnk
i'pkÙkki dh eaxy lhek dks yka?kdj 'kksd ds {ks=k esa igq¡p tk,A tc fuUnk
'kksd dk :i idM+ ysrh gS] rks og lk/d ds fy, cM+h Hk;adj pht gks
tkrh gSA i'pkÙkki vkRek dks lcy cukrk gS vkSj 'kksd fucZy ! 'kksd esa
lkgl dk vHkko gS] dÙkZO;&cqf¼ dk 'kwU;Ro gSA drZO;&foew<+ lk/d thou
dh leL;kvksa dks dnkfi ugha lqy>k ldrkA u og HkkSfrd txr esa Økafr dj
ldrk gS vkSj u vkè;kfRed txr~ esa ghA fdlh Hkh oLrq dk foosd&'kwU;
vfrjsd thou ds fy, ?kkrd gh gksrk gSA

xgkZ % xq# dh lk{kh

vkRe&n'kZu ds ftKklq lk/d dks fuUnk ds lkFk xgkZ dk Hkh mi;ksx
djuk pkfg,A blhfy, lkekf;d&lw=k esa ^fuUnkfe* ds i'pkr~ ^xfjgkfe* dk
Hkh ç;ksx fd;k gSA tSu&n'kZu dh vksj ls lk/uk&{ks=k esa vkRe&'kks/u ds fy,
xgkZ dh egkfr&egku~ vuqie HksaV gSA lk/kj.k yksx fuUnk vkSj xgkZ dks ,d gh
le>rs gaSA ijUrq] tSu&lkfgR; esa nksuksa dk vUrj iw.kZ :i ls Li"V gSA tc lk/
d ,dkUr esa cSBdj nwljksa dks lquk, fcuk vius ikiksa dh vkykspuk djrk gS]
i'pkÙkki djrk gS] og fuUnk gS] vkSj tc og xq#nso dh lk{kh ls vFkok
fdlh nwljs dh lk{kh ls çdV :i esa vius ikikpj.kksa dks f/Ddkjrk gS] eu]
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opu] vkSj 'kjhj rhuksa dks i'pkÙkki dh //drh vkx esa >ksad nsrk gS] çfr"Bk
ds >wBs vfHkeku dks R;kx dj iw.kZ ljy&Hkko ls turk ds le{k vius ân;
dh xk¡Bksa dks [kksydj j[k NksM+rk gS] mls xgkZ dgrs gSaA çfrØe.k&lw=k ds
Vhdkdkj vkpk;Z ufe blh Hkko dks y{; esa j[k dj dgrs gSaµ

fuUnkfe tqxqIlkehR;FkZ%A xgkZehfr p l ,okFkZ%] fdUrq vkRelkf{kdh
fuUnk] xq#lkf{kdh xgsZfr] ^ijlkf{kdh xgkZ* fr opukr~A

µçfrØe.klw=k infoo`fÙk] lkekf;d lw=k

xgkZ thou dks ifo=k cukus dh ,d cgqr Å¡ph vueksy lk/uk gSA
fuUnk dh vis{kk xgkZ ds fy, vf/d vkRe&cy visf{kr gSA euq"; vius&vkidks
Lo;a f/Ddkj ldrk gS _ ijUrq nwljksa ds lkeus vius dks vkpj.k&ghu] nks"kh
vkSj ikih crkuk cM+k gh dfBu dk;Z gSA lalkj esa çfr"Bk dk Hkwr cgqr cM+k
gSA gtkjksa vkneh çfro"kZ vius xqIr nqjkpkj ds çdV gksus ds dkj.k gksus okyh
vçfr"Bk ls ?kcjk dj tgj [kk ysrs gSa] ikuh esa Mwc ejrs gSa _ ;su dsu
çdkjs.k vkRe&gR;k dj ysrs gaSA vçfr"Bk cM+h Hk;adj pht gSA egku~ rstLoh
,oa vkRe'kks/d bus&fxus lk/d gh bl [kand dks yka?k ikrs gSaA euq"; vUnj
ds ikiksa dks >kM+&cqgkj dj eq[k }kj ij ykrk gS] ckgj iQsaduk pkgrk gS _
ijUrq T;ksgha vçfr"Bk dh vksj n`f"V tkrh gS] R;ksa gh pqipki ml dwM+s dks
fiQj vUnj dh vksj gh Mky ysrk gS] ckgj ugha iQsad ikrkA xgkZ nqcZy lk/d
ds cl dh ckr ugha gSA blds fy, vUrjax dh fo'kky 'kfDr pkfg,A fiQj
Hkh ,d ckr gS] T;ksagh og 'kfDr vkrh gS]ikiksa dk xank ey /qydj lkiQ gks
tkrk gSA xgkZ djus ds ckn ikiksa dks lnk ds fy, fonkbZ ys ysuh gksrh gSA xgkZ
dk mís'; Hkfo"; esa ikiksa dk u djuk gSA

µ^ikok.ka dEek.ka vdj.k;k,*

Hkxoku~ egkohj ds la;e&ekxZ esa thou dks Nqik, j[kus tSlh fdlh ckr
dks LFkku gh ugha gSA ;gk¡ rks tks gS] og Li"V gS] lc ds lkeus gS] Hkhrj vkSj ckgj
,d gS] nks ughaA ;fn dgha oL=k vkSj 'kjhj ij xanxh yx tk,] rks D;k mls Nqikdj
j[kuk pkfg,\ lc ds lkeus /ksus esa yTtk vkuh pkfg,\ ugha] xanxh vkf[kj
xanxh gS] og Nqikdj j[kus ds fy, ugha gSA og rks >ViV /ksdj lkiQ djus  ds
fy, gSA ;g rks turk ds fy, LoPN vkSj ifo=k jgus dk ,d thfor&tkxzr

funsZ'k gS] blesa yTtk fdl ckr dh\ xgkZ Hkh vkRek ij yxs nks"kksa dks lkiQ djus
ds fy, gSA mlds fy, yTtk vkSj ladksp dk D;k çfrcU/\ çR;qr ân; esa
LokfHkeku dh ;g Tokyk çnhIr jguh pkfg, fd ¶ge viuh xUnxh dks /ksdj
lkiQ djrs gSa] Nqikdj ugha j[krsA¸ tgk¡ Nqiko gS] ogha thou dk uk'k gS !

nwf"kr vkRek dk R;kx

lkekf;d çfrKk&lw=k dk vfUre okD; ^vIik.ka oksfljkfe* gSA bldk
vFkZ la{ksi esaµvkRek dks] vius&vkidks R;kxuk gS] NksM+uk gSA ç'u gS] vkRek
dks dSls R;kxuk\ D;k dHkh vkRek Hkh R;kxh tk ldrh gS\ ;fn vkRek dks
gh R;kx fn;k] rks fiQj jgk D;k\ mÙkj esa fuosnu gS fd ;gk¡ vkRek ls
vfHkçk; vius igys ds thou ls gSA iki&deZ ls nwf"kr gq, iwoZ thou dks
R;kxuk gh] vkRek dks R;kxuk gSA vkpk;Z ufe dgrs gSaµ

^vkRekue~¾vrhr lko|;ksx&dkfj.ke~¾v'yk?;a ------- O;qRl`tkfe¸

µçfrØe.klw=k infoo`fÙk] lkekf;d&lw=k

nsf[k,] tSu rÙo&ehekalk dh fdruh Å¡ph mM+ku gS ! fdruh HkO;
dYiuk gS ! iqjkus lM+s&xys nwf"kr thou dks R;kx dj LoPN ,oa ifo=k u;s
thou dks viukus dk] fdruk egku~ vkn'kZ gS ! Hkxoku~ egkohj dk dguk
gS fd ¶lkekf;d dsoy os'k cnyus dh lk/uk ugha gSA ;g rks thou cnyus
dh lk/uk gSA¸ vr% lk/d dks pkfg, fd tc og lkekf;d ds vklu ij
igq¡ps] rks igys vius eu dks lalkj dh oklukvksa ls [kkyh dj ns] iqjkus nwf"kr
laLdkjksa dks R;kx ns] igys ds ikikpj.k:i dqfRlr thou ds Hkkj dks iQsad
dj fcYdqy u;k vkè;kfRed thou xzg.k dj ysA lkekf;d djus ls
igysµvkè;kfRed iqutZUe ikus ls igys] Hkksx&cqf¼&ewyd iwoZ thou dh
e`R;q vko';d gSA lkekf;d dh lk/uk ds le; esa Hkh ;fn iqjkus fodkjksa dks
<ksrs jgs] rks D;k ykHk\ nwf"kr vkSj nqxZfU/r efyu&ik=k essa Mkyk gqvk 'kq¼ nw/
Hkh v'kq¼ gks tkrk gSA ;g gS tSu&n'kZu dk xaHkhj vUrZân;] tks ^vIik.ka
oksfljkfe* 'kCn ds }kjk èofur gks jgk gSA

lkekf;d&lw=k dk çk.k çLrqr çfrKk&lw=k gh gSA vr,o bl ij
dkiQh foLrkj ds lkFk fy[kk gS] vkSj bruk fy[kuk vko';d Hkh FkkA vc
milagkj esa dsoy bruk gh fuosnu gS fd ;g lkekf;d ,d çdkj dk
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vkè;kfRed O;k;ke gSA O;k;ke Hkys gh FkksM+h nsj ds fy, gks] nks ?kM+h ds
fy, gh gks] ijUrq mldk çHkko vkSj ykHk LFkk;h gksrk gSA ftl çdkj euq";
çkr%dky mBrs gh dqN nsj O;k;e djrk gS] vkSj mlds iQyLo:i fnu&Hkj
'kjhj dh LiQwfrZ ,oa 'kfDr cuh jgrh gS_ mlh çdkj lkekf;d&:i
vkè;kfRed O;k;ke Hkh lk/d dh fnu&Hkj dh ço`fÙk;ksa esa eu dh LiQwfrZ
,oa 'kqf¼ dks cuk, j[krk gSA lkekf;d dk mís'; dsoy nks ?kM+h ds fy,
ugha gS] çR;qr thou ds fy, gSA lkekf;d esa nks ?kM+h cSBdj vki viuk
vkn'kZ fLFkj djrs gSa] cká&Hkko ls gVdj LoHkko esa je.k djus dh dyk
viukrs gSaA  lkekf;d dk vFkZ gh gSµvkRek ds lkFk vFkkZr~ vius&vkids
lkFk ,d:i gks tkuk] leHkko xzg.k dj ysuk] jkx&}s"k dks NksM+ nsukA
vkpk;Z iwT;ikn rÙokFkZ&lw=k dh viuh Vhdk esa dgrs gSaµ

^le~* ,dhHkkos orZrsA rn~&;Fkk laxra ?k̀ra laxra rSyfeR;qP;rs ,dhHkwrfefr
xE;rsA ,dRosu] v;ua¾xeua le;%] le; ,o lkekf;de~A le;% ç;kstueL;sfr
ok fox`á lkekf;de~A

µlokZFkZ flf¼ ÷@üû

gk¡] rks viuh vkRek ds lkFk ,d:irk dsoy nks ?kM+h ds fy, gh ugha]
thou&Hkj ds fy, çkIr djuk gSA jkx&}s"k dk R;kx nks ?kM+h ds fy, dj
nsus&Hkj ls dke ugha pysxk] bUgsa rks thou ds gj {ks=k ls lnk ds fy,
[knsM+uk gksxkA lkekf;d thou ds leLr ln~xq.kksa dh vk/kj&Hkwfe gSA vk/kj
;ksa gh ekewyh&lk laf{kIr ugha] foLr`r gksuk pkfg,A lk/uk ds n`f"Vdks.k dks
lhfer j[kuk] egkiki gSA lk/uk rks thou ds fy, gS] iQyr% thou&Hkj ds
fy, gS] çfr{k.k] çfriy ds fy, gSA ns[kuk] lko/ku jguk ! lk/uk dh oh.kk
dk vej Loj dHkh cUn u gksus ik,] eUn u gksus ik, ! lPpk lq[k foLrkj
esa gS] çxfr esa gS] lkrR; esa gS] vU;=k ughaµ

^;ks oS Hkwek rRlq[ke~*

�H�

çf.kikr&lw=k

ueksRFkq.ka vfjgark.ka] Hkxoark.ka AAûAA

vkbxjk.ka] frRFk;jk.ka] l;alacq¼k.ka AAüAA

iqfjlqÙkek.ka] iqfjl&lhgk.ka] iqfjl&oj&iqaM&
jh;k.ka] iqfjloj&xa/gRFkh.ka AAýAA
yksxqÙkek.ka] yksx&ukgk.ka]
yksx&fg;k.ka] yksx&ibZok.ka]

yksx&iTtks;xjk.ka AAþAA

vHk;n;k.ka pD[kqn;k.ka]
eXxn;k.ka] lj.kn;k.ka]
tho&n;k.ka] cksfgn;k.ka AAÿAA

/Een;k.ka] /Ee&nsl;k.ka] /Eeuk;xk.ka]
/Ee&lkjgh.ka] /Eeoj&pkmjar&pDdoêðh.ka AAöAA

(nhoks rk.ka lj.ka xbZ ibêòk)
vIifMg;&oj&uk.ka&nal.k&/jk.ka]
fovêð&Nmek.ka AA÷AA

ft.kk.ka] tko;k.ka] frUuk.ka] rkj;k.ka]
cq¼k.ka] cksg;k.ka] eqÙkk.ka] eks;xk.ka AAøAA

lOoUuw.ka] lOonfjlh.ka] floe;ye#;&
e.kareD[k;eOokokgeiq.kjkfofÙk flf¼&
xb&uke/s;a Bk.ka laiÙkk.ka]
ueks ft.kk.ka ft;Hk;k.ka AAùAA
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'kCnkFkZ

ueksRFkq.ka¾ ueLdkj gks pkmjar¾ pkj xfr dk vUr djusokys
vfjgUrk.ka¾ vfjgUr pDdoêðh.ka¾ pØorhZ
Hkxoark.ka¾ Hkxoku dks vIifMg;¾ vçfrgr rFkk
    ¹Hkxoku~ dSls gSa\º oj&uk.knal.k¾ Js"B Kku n'kZu ds
vkbxjk.ka¾ /eZ dh vkfn djusokys /jk.ka¾ /rkZ
frRFk;jk.ka¾ /eZ rhFkZ dh LFkkiuk fovêðNmek.ka¾ Nn~e ls jfgr
         djus okys ft.kk.ka¾ jkx }s"k ds fotsrk
l;a¾ Lo;a gh tko;k.ka¾ vkSjksa ds ftrkus okys
lacq¼k.ka¾ lE;Xcks/ dks ikus okys frUuk.ka¾ Lo;a rjs gq,
iqfjlqÙkek.ka¾ iq#"kksa esa Js"B rkj;k.ka¾ nwljksa dks rkjus okys
iqfjllhgk.ka¾ iq#"kksa esa flag cq¼k.ka¾ Lo;a cks/ dks çkIr
iqfjlojxa/gRFkh.ka¾ iq#"kksa esa Js"B cksg;k.ka¾ nwljksa dks cks/ nsus okys
               xa/gLrh eqÙkk.ka¾ Lo;a eqDr
yksxqÙkek.ka¾ yksd esa mÙke eks;xk.ka¾ nwljksa dks eqDr djkus okys
yksxukgk.ka¾ yksd ds ukFk lOoUuw.ka¾ loZK
yksxfg;k.ka¾ yksd ds fgrdkjh lOonfjlh.ka¾ loZn'khZ] rFkk
yksxibZok.ka¾ yksd esa nhid floa¾ miæojfgr
yksxiTtks;xjk.ka¾ yksd esa mn~|ksr v;ya¾ vpy] fLFkj
             djus okys v#;a¾ jksx jfgr
vHk;n;k.ka¾ vHk; nsus okys v.kara¾ vUr jfgr
pD[kqn;k.ka¾ us=k nsus okys vD[k;a¾ v{kr
eXxn;k.ka¾ /eZ ekxZ ds nkrk vOokckga¾ ck/k jfgr
lj.kn;k.ka¾ 'kj.k ds nkrk viq.kjkfofÙk¾ iqujkxeu ls jfgr (,sls)
thon;k.ka¾ thou ds nkrk flf¼xb¾ flf¼ xfr
cksfgn;k.ka¾ cksf/¾lE;DRo ds nkrk uke/s;a¾ uked
/Een;k.ka¾ /eZ ds nkrk Bk.ka¾ LFkku dks
/Eensl;k.ka¾ /eZ ds mins'kd laiÙkk.ka¾ çkIr djus okys
/Eeuk;xk.ka¾ /eZ ds uk;d ueks¾ ueLdkj gks
/Eelkjgh.ka¾ /eZ ds lkjfFk ft;Hk;k.ka¾ Hk; ds thrusokys
/Eeoj¾ /eZ ds Js"B ft.kk.ka¾ ftu Hkxoku~ dks

HkkokFkZ

Jh vfjgUr Hkxoku~ dks ueLdkj gksA ¹vfjgUr Hkxoku~ dSls gSa
\º /eZ dh vkfn djus okys gSa] /eZ rhFkZ dh LFkkiuk djus okys gSa]
vius&vki çcq¼ gq, gSaA

iq#"kksa esa Js"B gSa] iq#"kksa esa flag gSa] iq#"kksa esa iq.Mjhd dey gSa] iq#"kksa
esa Js"B xU/gLrh gSaA yksd esa mÙke gSa] yksd ds ukFk gSa] yksd ds fgrdrkZ
gSa] yksd esa nhid gSa] yksd esa mn~|ksr djus okys gSaA

vHk; nsus okys gSa] Kku:i us=k ds nsus okys gSa] /eZ ekxZ ds nsus okys
gSa] 'kj.k ds nsus okys gSa] la;e thou ds nsus okys gSa] cksf/&lE;DRo dks nsus
okys gSaA /eZ ds nkrk gSa] /eZ ds mins'kd gSa] /eZ ds usrk gSa] /eZ ds
lkjFkh&lapkyd gSaA

pkj xfr ds vUr djus okys Js"B /eZ ds pØorhZ gSa] vçfrgr ,oa
Js"B Kkun'kZu ds /kj.k djus okys gSa] Kkukoj.k vkfn ?kkfr deZ ls vFkok
çekn ls jfgr gSaA

Lo;a jkx&}s"k ds thrus okys gSa] nwljksa dks ftrkus okys gSa] Lo;a
lalkj&lkxj ls rj x, gSa] nwljksa dks rkjus okys gSa] Lo;a cks/ ik pqds gSa] nwljksa
dks cks/ nsus okys gSa] Lo;a deZ ls eqDr gSa] nwljksa dks eqDr djkus okys gSaA

loZK gSa] loZn'khZ gSaA rFkk f'ko&dY;k.k:i vpy&fLFkj] v#t&jksxjfgr]
vuUr&vUrjfgr] v{k;&{k;jfgr] vO;kck/µck/k&ihM+k ls jfgr]
viqujko`fÙkµiqujkxeu ls jfgr vFkkZr~ tUe&ej.k ls jfgr flf¼&xfr uked
LFkku dks çkIr dj pqds gSa] Hk; ds thrus okys gSa] jkx&}s"k dks thrus okys
gSaµ mu ftu Hkxokuksa dks esjk ueLdkj gksA

foospu

tSu&/eZ dh lk/uk vè;kRe&lk/uk gSA thou ds fdlh Hkh {ks=k
esa pfy,] fdlh Hkh {ks=k esa dke dfj,] tSu&/eZ vkè;kfRed thou
dh egÙkk dks Hkqyk ugha ldrkA çR;sd ço`fÙk ds ihNs thou esa ifo=krk
dk] mPprk dk vkSj vf[ky fo'o dh dY;k.k Hkkouk dk eaxy Loj >aÑr
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jguk pkfg,A tgk¡ ;g Loj eUn iM+k fd lk/d iruksUeq[k gks tk,xk] thou
ds egku~ vkn'kZ Hkqyk cSBsxk] lalkj dh v¡/sjh xfy;ksa esa HkVdus yxsxkA

HkfDr] Kku ,oa deZ;ksx dk leUo;

ekuo&ân; esa vè;kRe lk/uk dks c¼ewy djus ds fy, mls lqn`<+
,oa lcy cukus ds fy, Hkkjro"kZ dh nk'kZfud fpUru&/kjk us rhu ekxZ
cryk, gSaµHkfDr;ksx] Kku;ksx vkSj deZ;ksxA oSfnd&/eZ dh 'kk[kkvksa esa
buds lEcU/ esa dkiQh erHksn miyC/ gSaA oSfnd fopkj/kjk ds fdrus gh
lEçnk; ,sls gSa] tks HkfDr dks gh loksZÙke ekurs gSaA os dgrs gSaµ¶euq"; ,d
cgqr ikej çk.kh gSA og Kku vkSj deZ dh D;k vkjk/uk dj ldrk gS \ mls
rks vius&vki dks çHkq ds pj.kksa esa loZrksHkkosu viZ.k dj nsuk pkfg,A n;kyq
çHkq gh] mldh lalkj&lkxj esa iQalh gqbZ uS;k dks ikj dj ldrs gSa] vkSj dskbZ
ughaA Kku vkSj deZ Hkh çHkq dh Ñik ls gh fey ldrs gSaA Lo;a euq"; pkgs
fd eSa dqN d:¡] loZFkk vlEHko gS !¸

HkfDr&;ksx dh bl fopkj&/kjk esa drZO; ds çfr mis{kk dk Hkko Nqik
gSA euq"; dh egÙkk ds vkSj vkpj.k dh ifo=krk ds n'kZu] bu fopkjksa esa ugha
gksrsA vius iq=k ukjk;.k dk uke ysus ek=k ls vtkfey dks LoxZ fey tkrk
gS] vius rksrs dks i<+kus ds le; fy, tkus okys jke uke ls os';k dk m¼kj
gks tkrk gS] vkSj u ekywe dkSu D;k&D;k gks tkrk gS ! oSfnd laçnk; ds bl
HkfDr&lkfgR; us vkpj.k dk ewY; fcYdqy de dj fn;k gSA uke yks] dsoy
uke vkSj dqN ugha ! dsoy uke ysus ek=k ls tgk¡ csM+k ikj gksrk gks] ogk¡ O;FkZ
gh dksbZ D;ksa Kku vkSj vkpj.k ds dBksj {ks=k esa mrjsxk \

oSfnd&/eZ ds dqN laçnk; dsoy Kku&;ksx dh gh iwtk djus okys gSaA
osnkUr bl fopkj&/kjk dk çeq[k i{kikrh gSA og dgrk gSµ^lalkj vkSj lalkj
ds nq%[k ek=k HkzkfUr gSa] oLrqr% ughaA yksx O;FkZ gh ri&ti dh lk/ukvksa esa
yxrs gSa vkSj d"V >syrs gSaA HkzkfUr dk uk'k ri&ti vkfn ls ugha gksrk gS]
og gksrk gS Kku lsA Kku ls c<+ dj thou dh ifo=krk dk dksbZ nwljk lk/u
gh ugha gSµ

^u fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA µxhrk þAýø

vius&vki dks 'kq¼ vkRek le>ks] ijczã le>ks] cl] csM+k ikj gSA
vkSj D;k pkfg, ! thou esa djuk D;k gS] dsoy tkuuk gSA T;ksa gh lR; ds
n'kZu gq,] vkRek cU/uksa ls LorU=k gqvkA¸

osnkUr dh bl /kj.kk ds ihNs Hkh deZ dh vkSj HkfDr dh mis{kk jgh
gqbZ gSA thou&fuekZ.k ds fy, ,dkUr Kku;ksx ds ikl dksbZ jpukRed
dk;ZØe ugha gSA osnkUr ckSf¼d O;k;ke ij vko';drk ls vf/d Hkkj nsrk
gSA feljh ds fy, tgk¡ mldk Kku vko';d gS] ogk¡ mldk eq¡g esa Mkyk
tkuk Hkh rks vko';d gS ! ̂ Kkua Hkkj% fØ;ka fouk* ds fl¼kUr dks osnkUr Hkwy
tkrk gSA

dqN lEçnk; ,sls Hkh gSa] tks dsoy deZdk.M ds gh iqtkjh gSA HkfDr
vkSj Kku dk ewY;] buds ;gk¡ dqN Hkh ugha gSA ek=k deZ djuk] ;K djuk]
ri djuk] i×pkfXu vkfn ri&lk/uk ds }kjk 'kjhj dks u"V&Hkz"V dj nsuk gh]
budk fof'k"V ekxZ gSA bl ekxZ esa u ân; dh iwN gS vkSj u efLr"d dh !
'kq"d 'kkjhfjd tM+ fØ;kdk.M gh] buds ǹf"Vdks.k esa losZlokZ gSA çkphudky
ds ehekald vkSj vktdy ds gB;ksxh lk/q] bl fopkj&/kjk ds çeq[k leFkZd
gSaA ;s yksx Hkwy tkrs gSa fd tc rd euq"; ds ân; esa HkfDr vkSj J¼k dh
Hkkouk u gks] Kku dk mTToy çdk'k u gks] mfpr vkSj vuqfpr dk foosd u
gks _ rc rd dsoy deZ&dk.M D;k vPNk ifj.kke yk ldrk gS\ fcuk vk¡[kksa
ds nkSM+us okyk vU/k vius y{; ij dSls igq¡p ldsxk\ tjk le>us dh ckr
gS ! ftl 'kjhj ls fny vkSj fnekx fudky fn, tk,¡ ogk¡ D;k 'ks"k jgsxk\ fcuk
Kku ds deZ vU/k gS] vkSj fcuk HkfDr ds deZ futhZo ,oa fu"çk.k !

vr,o tSu&/eZ fofHkÂ er&Hksnksa ij u pydj leUo; ds ekxZ ij
pyrk gSA og fdlh Hkh {ks=k esa ,dkUrokn dks LFkku ugha nsrkA tSu&/eZ esa
thou dk çR;sd {ks=k vusdkUrokn ds mTToy vkyksd ls vkyksfdr jgrk gSA
;gh dkj.k gS fd og çLrqr ;ksx=k; esa Hkh fdlh ,d ;ksx dk i{k u ysdj
rhuksa dh lef"V dk i{k djrk gSA og dgrk gSµ^vkè;kfRed thou dh
lk/uk u vdsys HkfDr;ksx ij fuHkZj gS] u vdsys Kku;ksx ij] vkSj
u deZ;ksx ij ghA lk/uk dh xkM+h rhuksa ds leUo; ls gh pyrh gSA
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HkfDr;ksx ls ân; esa J¼k dk cy iSnk djks ! Kku;ksx ls lR;klR;
ds foosd dk çdk'k yks ! vkSj deZ;ksx ls 'kq"d ,oa feF;k deZdk.M
dh nyny esa u iQ¡ldj vfgalk] lR; vkfn ds vkpj.k dk lRiFk
xzg.k djks ! rhuksa dk ;Fkk;ksX; mfpr ek=kk esa leUo; gh lk/uk dks
lcy rFkk lqn`<+ cuk ldrk gSA¸

HkfDr dk lEcU/ O;ogkjr% ân; ls gS] vr% og J¼k:i gS]
fo'okl:i gS vkSj Hkkouk:i gSA tc lk/d ds ân; ls J¼k dk mUeqDr
osx'kkyh izokg cgrk gS] rks lk/uk dk d.k&d.k izHkq ds izsejl ls ifjIyqr
gks tkrk gSA HkDr&lk/d T;ksa&T;ksa izHkq dk Lej.k djrk gS] izHkq dk è;ku
djrk gS] izHkq dh Lrqfr djrk gS] R;ksa&R;ksa J¼k dk cy vf/dkf/d iq"V gksrk
gS] vkpj.k dk mRlkg tkx`r gks tkrk gSA lk/uk ds {ks=k esa HkDr] Hkxoku vkSj
HkfDr dh f=kiqVh dk cgqr cM+k egÙo gSA

Kku ;ksx] foosd&cqf¼ dks çdkf'kr djus okyk çdk'k gSA lk/d
fdruk gh cM+k HkDr gks] Hkkoqd gks] ;fn og Kku ugha j[krk gS] mfpr&vuqfpr
dk Hkku ugha j[krk gS] rks dqN Hkh ugha gSA vkt tks HkfDr ds uke ij gtkjksa
feF;k fo'okl iQSys gq, gSa] os lc Kku;ksx ds vHkko esa gh c¼ewy gq, gSaA
HkDr ds D;k drZO; gSa] HkfDr dk okLrfod D;k Lo:i gS] vkjkè;nso
Hkxoku~ dSlk gksuk pkfg,] bu lc ç'uksa dk mfpr ,oa mi;qDr mÙkj Kku;ksx
ds }kjk gh fey ldrk gSA lk/d ds fy, cU/ vkSj cU/ ds dkj.kksa dk rFkk
eks{k vkSj eks{k ds dkj.kksa dk Kku Hkh vrho vko';d gSA vkSj ;g Kku Hkh
Kku&;ksx dh lk/uk ds }kjk gh çkIr gks ldrk gSA

deZ;ksx dk vFkZ lnkpkj gSA lnkpkj ds vHkko esa euq"; dk lkaLÑfrd
Lrj uhpk gks tkrk gSA og vkgkj] fuæk] Hk; vkSj eSFkqu&tSlh ik'kfod
Hkksx&cqf¼ esa gh iQ¡lk jgrk gSA vk'kk vkSj r`".kk ds pkdfpD; ls pq¡f/;k tkus
okyk lk/d] thou esa u viuk fgr dj ldrk gS vkSj u nwljksa dkA
Hkksx&cqf¼ vkSj dÙkZO;cqf¼ dk vkil esa Hk;adj fojks/ gSA vr% nqjkpkj dk
ifjgkj vkSj lnkpkj dk Lohdkj gh vkè;kfRed thou dk ewy&ea=k gSA vkSj
bl ea=k dh f'k{kk ds fy, deZ&;ksx dh lk/uk visf{kr gSA

J¼k] foosd ,oa lnkpkj

tSu&n'kZu dh viuh ewy ifjHkk"kk esa mDr rhuksa dks lE;x~&n'kZu]
lE;x~&Kku vkSj lE;d~&pkfj=k ds uke ls dgk x;k gSA vkpk;Z mekLokfr us
dgk gSµ

^lE;x~n'kZu&Kku pkfj=kkf.k eks{k&ekxZ% A*
µ rÙokFkZ lw=k ûAû

vFkkZr~ lE;x~&n'kZu] lE;x~&Kku vkSj lE;d~&pkfj=k gh eks{k ekxZ gSA
^eks{k&ekxZ%* ;g tks ,d opukUr ç;ksx gS] og ;gh èofur djrk gS fd mDr
rhuksa fey dj gh eks{k dk ekxZ gS] dksbZ&lk ,d ;k nks ughaA vU;Fkk ^ekxZ%*
u dg dj ^ekxkZ%* dgk tkrk] cgqopukUr 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrkA

;g Bhd gS fd vius&vius LFkku ij rhuksa gh ç/ku gSa] dksbZ ,d
eq[; vkSj xkS.k ugha] ijUrq] ekul&'kkL=k dh n`f"V ls ,oa vkxeksa ds
vuq'khyu ls ;g rks dguk gh gksxk fd vkè;kfRed lk/uk dh ;k=kk esa HkfDr
dk LFkku dqN igys gSA ;gha ls J¼k dh foey xaxk vkxs ds nksuksa ;ksx {ks=kksa
dks Iykfor] iYyfor] iqf"ir ,oa iQfyr djrh gSA HkfDr&'kwU; uhjl ân; esa
Kku vkSj deZ ds dYio`{k dHkh ugha iui ldrsA ;gh dkj.k gS fd
lkekf;d&lw=k esa loZçFke uodkj eU=k dk mYys[k vk;k gS] mlds ckn
lE;DRo&lw=k gSA xq#&xq.k Lej.k&lw=k vkSj xq#&oUnu&lw=k dk ikB gSA HkfDr
dh osxorh /kjk ;gha rd lekIr ugha gqbZA vkxs pydj ,d ckj è;ku esa rks
nwljh ckj çdV :i ls prqfo±'kfr&Lro&lw=k ;kuh yksxLl ds i<+us dk eaxy
fo/ku gSA ^yksxLl* HkfDr;ksx  dk ,d cgqr lqUnj ,oa euksje js[kkfp=k gSA
vkjkè; nso ds Jh pj.kksa esa vius Hkkoqd ân; dh lexz J¼k viZ.k dj nsuk]
,oa muds crk, ekxZ ij pyus dk n`<+ ladYi j[kuk gh rks HkfDr gS vkSj ;g
^yksxLl* ds ikB esasa gj dksbZ J¼kyq HkDr lgt gh ik ldrk gSA ^yksxLl*
ds ikB ls ifo=k gqbZ ân;&Hkwfe esa gh lkekf;d dk chtkjksi.k fd;k tkrk gSA
iw.kZ la;e dk egku~ dYio`{k blh lkekf;d ds lw{e cht esa Nqik gqvk gSA
;fn ;g cht lqjf{kr jgs] Øe'k% vadqfjr] iYyfor ,oa iqf"ir gksrk jgs] rks
,d fnu vo'; gh eks{k dk ve`r iQy çnku djsxkA gk¡] rks lkekf;d ds bl
ve`r cht dks lhapus ds fy,]mls c¼ ewy djus ds fy,] vUr esa iqu%
HkfDr;ksx dk voyEcu fy;k tkrk gS] ^ueksRFkq.ka* dk ikB i<+k tkrk gSA
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^ueksRFkq.ka* esa rhFk±dj Hkxoku~ dh Lrqfr dh xbZ gSA rhFk±dj Hkxoku~]
jkx vkSj }s"k ij iw.kZ fot; çkIr dj leHkko&Lo:i lkekf;d ds loksZPp
f'k[kj ij igq¡ps gq, egkiq#"k gSaA vr% mudh Lrqfr] lkekf;d dh liQyrk
ds fy, lk/d dks vf/d&ls&vf/d vkRe&'kfDr çnku djrh gS]
vè;kRe&Hkkouk dk cy c<+krh gSA

çHkko'kkyh ikB

^ueksRFkq.ka* ,d egku~ çHkko'kkyh ikB gSA vr% nwljs çpfyr lk/kj.k
Lrqfr&ikBksa dh vis{kk ^ueksRFkq.ka* dh viuh ,d vyx gh fo'ks"krk gSA og
;g gS fd HkfDr esa ân; ç/ku jgrk gS vkSj efLr"d xkS.kA iQyr% dHkh&dHkh
efLr"d dh vFkkZr~ fpUru dh e;kZnk ls vf/d xkS.krk gks tkus ds dkj.k
vfUre ifj.kke ;g vkrk gS fd HkfDr okLrfod HkfDr u jg dj vU/HkfDr
gks tkrh gS] lR;kfHkeq[kh u jg dj feF;kfHkeq[kh gks tkrh gSA lalkj ds
/kfeZd bfrgkl dk çR;sd fo|kFkhZ tku ldrk gS fd tc ekuo&lekt vU/
&HkfDr dh ny&ny esa iQ¡l dj foosd&'kwU; gks tkrk gS] rc og vkjkè; nso
ds xq.kkoxq.kksa ds ifjKku dh vksj ls /hjs&/hjs ykijokg gksus yxrk gS] iQyr%
nso&HkfDr ds ifo=k {ks=k esa nsoew<+rk dks ân;&flagklu ij fcBk ysrk gSA vkt
lalkj esa tks vusd çdkj ds dkeh] Øks/h] vgadkjh] jkxh] }s"kh] foyklh
nsorkvksa dk tky fcNk gqvk gS] dkyh vkSj HkSjo vkfn nsorkvksa ds le{k tks
nhu] ewd i'kqvksa dk gR;kdk.M jpk tk jgk gS] og lc blh vU/&HkfDr vkSj
nso&ew<+rk dk dqiQy gSA HkfDr ds vkos'k esa gksus okys blh ckSf¼d iru dks
y{; esa j[k dj çLrqr 'kØLro&lw=k esaµ^ueksRFkq.ka* esa rhFk±dj Hkxoku~ ds
fo'o&fgradj fueZy vkn'kZ xq.kksa dk vR;Ur lqUnj ifjp; fn;k x;k gSA
rhFk±dj Hkxoku~ dh Lrqfr Hkh gks] vkSj lkFk&lkFk muds egkefge ln~xq.kksa dk
o.kZu Hkh gks] ;gh ^ueksRFkq.ka&lw=k* dh fo'ks"krk gSA ^,dk fØ;k }~;FkZdjh
çfl¼k* dh yksdksfDr ;gk¡ iw.kZr;k pfjrkFkZ gks tkrh gSA lw=kdkj us ^ueksRFkq.ka*
esa Hkxoku~ ds ftu vuqie xq.kksa dk eaxyxku fd;k gS mu esa çR;sd xq.k bruk
fof'k"V gS] bruk çHkkod gS fd ftldk o.kZu ok.kh }kjk ugha gks ldrkA
HkDr ds lPps mRiQqYy ân; ls vki çR;sd xq.k ij fopkj dhft,] fpUru
dhft,] euu dhft,] vki dks ,d&,d v{kj esa] ,d&,d ek=kk esa

vykSfdd peRdkj Hkjk utj vk,xkA ^xq.kk% iwtk&LFkkua xqf.k"kq] u p ¯yxa u
p o;%*  ¹xq.k gh iwtk dk dkj.k gS] os'k ;k vk;q ughaºµ dk egku~
nk'kZfud ?kks"k] ;fn vki v{kj&v{kj esa lsµek=kk&ek=kk esa ls èofur gksrk
gqvk lquuk pkgrs gSa] rks vf/d ugha] dsoy ^ueksRFkq.ka* dk gh Hkkouk&Hkjs
ân; ls ikB dhft,A vkidks blh esa lc&dqN fey tk,xkA

vfjgUr % Lo:i vkSj ifjHkk"kk

Hkxoku~µohrjkx nso vfjgUr gksrs gSaA vfjgUr gq, fcuk ohrjkxrk gks gh
ugha ldrhA nksuksa esa dk;Z&dkj.k dk vVwV lEcU/ gSA vfjgUrrk dkj.k gS] rks
ohrjkxrk mldk dk;Z gS ! tSu&/eZ fot; dk /eZ gS] ijkt; dk ughaA
'k=kqvksa dks tM+ ewy ls u"V djus okyk /eZ gS] mldh xqykeh djus okyk
ughaA ;gh dkj.k gS fd lEiw.kZ tSu&lkfgR; vfjgUr vkSj ftus'oj ds
eaxykpj.k ls çkjEHk gksrk gS] vkSj vUr esa buls gh lekIr gksrk gSA tSu&/eZ
dk ewy eU=k uodkj gS] mlesa Hkh loZ&çFke ^ueks&vfjgark.ka* gSA tSu&/eZ dh
lk/uk dk ewy lE;x~n'kZu gS] mlds çfrKk&lw=k esa Hkh loZ&çFke ^vfjgUrks
eg nsoks* gSA vr,o çLrqr ^ueksRFkq.ka* lw=k dk çkjEHk Hkh ^ueksRFkq.ka vfjgark.ka*
ls gh gqvk gSA tSu&laLÑfr vkSj tSu fopkj&/kjk dk ewy vfjgUr gh gSA
tSu&/eZ dks le>us ds fy, vfjgUr 'kCn dk le>uk] vR;ko';d gSA

vfjgUr dk vFkZ gSµ^'k=kqvksa dks guu djus okykA* vki ç'u dj
ldrs gSa fd ;g Hkh dksbZ /kfeZd vkn'kZ gS \ vius 'k=kqvksa dks u"V djus okys
gtkjksa {kf=k; gSa] gtkjksa jktk gSa] D;k os oUnuh; gSa \ xhrk esa JhÑ".k ds fy,
Hkh ^vfjlwnu* 'kCn vkrk gS] mldk vFkZ Hkh 'k=kqvksa dk uk'k djusokyk gh
gSA JhÑ".k us dal] f'k'kqiky] tjklU/ vkfn 'k=kqvksa dk uk'k fd;k Hkh gSA
vr% D;k os Hkh vfjgUr gq,] tSu laLÑfr ds vkn'kZ nso gq, \ mÙkj esa
fuosnu gS fd ;gk¡ vfjgUr ls vfHkçk;] cká 'k=kqvksa dks guu djuk ugha gS]
çR;qr vUrjax dke&Øks/kfn 'k=kqvksa dks guu djuk gSA ckgj ds 'k=kqvksa dks
guu djus okys gtkjksa ohj {kf=k; fey ldrs gSa] Hk;adj flagksa vkSj ck?kksaa dks
e`R;q ds ?kkV mrkjus okys Hkh feyrs gSa_ ijUrq vius vUnj esa gh jgs gq,
dkekfn 'k=kqvksa dks guu djus okys lPps vkè;kRe {ks=k ds {kf=k; fcjys gh
feyrs gSaA ,d lkFk djksM+ 'k=kqvksa ls tw>us okys dksfV&HkV ohj Hkh vius eu
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dh oklukvksa ds vkxs Fkj&Fkj dk¡ius yxrs gSa] mlds b'kkjs ij ukpus yxrs
gaSA gtkjksa ohj /u ds fy, çk.k nsrs gSa] rks gtkjksa lqUnj fL=k;ksa ij ejrs gSaA
jko.k&tSlk fo'o&fotsrk ohj Hkh vius vUnj dh dkeokluk ls eqfDr ugha
çkIr dj ldkA vr,o tSu&/eZ dgrk gS fd vius&vki ls yM+ks !
vUnj dh oklukvksa ls yM+ks ! ckgj ds 'k=kq bUgha ds dkj.k tUe ysrs gSaA
fo"k&o`{k ds iÙks ukspus ls dke ugha pysxk] tM+ m[kkfM+,] tM+ ! tc
vUrjax ân; esa dksbZ lkalkfjd okluk gh u gksxh] dke] Øks/] yksHk
vkfn dh Nk;k gh u jgsxh _ rc fcuk dkj.k ds cká 'k=kq D;ksa dj tUe
ysaxs \ tSu&/eZ dk ;q¼] /eZ&;q¼ gSA blesa ckgj ls ugha yM+uk gS]
vius&vkils yM+uk gSA fo'o&'kkfUr dk ewy blh Hkkouk esa gSA vfjgUr
cuusokyk] vfjgUr cuus dh lk/uk djusokyk] vfjgUr dh mikluk djus
okyk gh] fo'o&'kkfUr dk lPpk Ï"Vk gks ldrk gS] vU; ughaA gk¡ rks] blh
vUr% 'k=kqvksa dks guu djus okyh Hkkouk dks y{; esa j[k dj vkpk;Z
Hkæckgq us dgk gS fd ^Kkukoj.kh; vkfn vkB çdkj ds deZ gh oLrqr%
lalkj ds lc thoksa ds vfj gSaA vr% tks egkiq#"k mu deZ 'k=kqvksa dk uk'k
dj nsrk gS] og vfjgUr dgykrk gSA

vB~B foga fi ; dEea]

vfjHkw;a gksb lOo&thok.ka A

ra dEeefja gark]

vfjgark rs.k oqPpafr AA

µvko';d fu;qZfDr ùûþ

çkphu ekx/h] çkÑr vkSj laLÑr vkfn Hkk"kk,¡] cM+h xEHkhj ,oa
vusdkFkZ&cks/d Hkk"kk,¡ gSaA ;gk¡ ,d 'kCn] vius vUnj esa jgs gq, vusdkusd
xaHkhj Hkkoksa dh lwpuk nsrk gSA vr,o çkphu vkpk;ks± us vfjgUr vkfn 'kCnksa
ds Hkh vusd vFkZ lwfpr fd, gSaA vf/d foLrkj esa tkuk ;gk¡ vHkh"V ugha
gS] rFkkfi la{ksi esa ifjp; ds ukrs dqN fy[k nsuk vko';d gSA

^vfjgUr* 'kCn ds LFkku esa dqN çkphu vkpk;ks± us vjgUr vkSj
v#gUr ikBkUrj Hkh Lohdkj fd, gSaA muds fofHkÂ laLÑr :ikUrj gksrs

gSaµvgZUr] vjgksUrj] vjFkkUr] vjgUr] vkSj v#gUr vkfnA ^vgZ&iwtk;kae~*
/krq ls cuus okys vgZUr 'kCn dk vFkZ iwT; gSA ohrjkx rhFk±dj&nso fo'o
dY;k.kdkjh /eZ ds çorZd gSa] vr% vlqj] lqj] uj vkfn lHkh ds iwtuh;
gSaA ohrjkx dh mikluk rhu yksd esa dh tkrh gS] vr% os f=kyksd&iwT; gSa]
LoxZ ds bUæ Hkh çHkq ds pj.k deyksa dh /wy eLrd ij p<+krs gSa] vkSj vius
dks /U;&/U; le>rs gSaA

vjgksUrj dk vFkZµloZK gSA jg dk vFkZ gSµ jgL;iw.kZµxqIr oLrqA
ftuls fo'o dk dksbZ jgL; Nqik gqvk ugha gS] vuUrkuUr tM+pSrU; inkFkks± dks
gLrkeyd dh Hkk¡fr Li"V :i ls tkurs ns[krs gSa] os vjgksUrj dgykrs gSaA

vjFkkUr dk vFkZ gSµifjxzg vkSj èR;q ls jfgrA ^jFk* 'kCn miy{k.k ls
ifjxzg&ek=k dk okpd gS vkSj vUr 'kCn fouk'k ,oa èR;q dkA vr% tks lc
çdkj ds ifjxzg ls vkSj tUe&ej.k ls vrhr gks] og vjFkkUr dgykrk gSA

vjgUr dk vFkZµ vklfDr&jfgr gSA jg dk vFkZ vklfDr gS] vr% tks
eksguh; deZ dks lewy u"V dj nsus ds dkj.k jkx&Hkko ls loZFkk jfgr gks
x, gksa] os vjgUr dgykrs gSaA

v#gUr dk vFkZ gS & deZ&cht dks u"V dj nsus okys] fiQj dHkh tUe
u ysus okysA ̂ #g* /krq dk laLÑr Hkk"kk esa vFkZ gSµlUrku vFkkZr~ ijEijkA cht
ls ò{k] ò{k ls cht] fiQj cht ls ò{k vkSj ò{k ls chtµ;g cht vkSj ò{k
dh ijEijk vukfndky ls pyh vk jgh gSA ;fn dksbZ cht dks tyk dj u"V
dj ns] rks fiQj ò{k mRiÂ ugha gksxk] cht &ò{k dh ijEijk lekIr gks tk;sxhA
blh çdkj deZ ls tUe] vkSj tUe ls deZ dh ijEijk Hkh vukfndky ls pyh
vk jgh gSA ;fn dksbZ lk/d jRu=k; dh lk/uk dh vfXu ls deZ&cht dks
iw.kZr;k tyk Mkys] rks og lnk ds fy, tUe&ej.k dh ijEijk ls eqDr gks
tk,xk] v#gUr cu tk,xkA v#gUr 'kCn dh blh O;k[;k dks è;ku esa j[k
dj vkpk;Z mekLokfr rÙokFkZ&lw=k ds vius LoksiK Hkk"; esa dgrs gSaµ

nX/schts ;Fkk¿R;Ura] çknqHkZofr uk¿Ä~dqj% A

deZ&chts rFkk nX/s] u jksgfr HkokÄ~ dqj% AA

µvfUre milagkjdkfjdk çdj.k
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Hkxoku dk Lo:i

Hkkjro"kZ ds nk'kZfud ,oa /kfeZd lkfgR; esa Hkxoku~ 'kCn cM+k gh
mPp dksfV dk Hkkoiw.kZ 'kCn ekuk tkrk gSA blds ihNs ,d fof'k"V
Hkko&jkf'k jgh gqbZ gS ! ^Hkxoku~* 'kCn ^Hkx* 'kCn ls cuk gSA vr% Hkxoku~
dk 'kCnkFkZ gSµ^Hkxokyk vkRekA*

vkpk;Z gfjHkæ us Hkxoku~ 'kCn ij foospu djrs gq, ^Hkx* 'kCn ds
N% vFkZ cryk;s gSaµ,s'o;Z¾çrki] oh;Z¾'kfDr vFkok mRlkg] ;'k¾dhfrZ]
Jh¾'kksHkk] /eZ¾lnkpkj vkSj ç;Ru¾drZO; dh iwfrZ ds fy, fd;k tkusokyk
vnE; iq#"kkFkZ ! og 'yksd bl çdkj gSµ

,s'o;ZL; lexzL;] oh;ZL;û ;'kl% fJ;% A

/eZL;k¿Fk ç;RuL;] "k..kka Hkx brhxauk AA

µn'koSdkfyd&lw=k Vhdk] þ@û

gk¡ rks vc Hkxoku~ 'kCn ij fopkj dhft,A ftl egku~ vkRek esa iw.kZ
,s'o;Z] iw.kZ oh;Z] iw.kZ ;'k] iw.kZ Jh] iw.kZ /eZ vkSj iw.kZ ç;Ru gks] og Hkxoku~
dgykrk gSA rhFk±dj egkçHkq esa mDr Ngksa xq.k iw.kZ :i ls fo|eku gksrs gSa]
vr% os Hkxoku~ dgs tkrs gSaA

tSu&laLÑfr ekuo&laLÑfr gSA ;g ekuo esa gh HkxoRLo:i dh >k¡dh
ns[krh gSA vr% tks lk/d] lk/uk djrs gq, ohrjkx&Hkko ds iw.kZ fodflr in
ij igq¡p tkrk gS] ogh ;gk¡ Hkxoku~ curk gSA tSu/eZ ;g ugha ekurk fd eks{kyksd
ls HkVddj bZ'oj ;gk¡ vorkj ysrk gS] vkSj og lalkj dk Hkxoku~ curk gSA
tSu/eZ dk Hkxoku~ HkVdk gqvk bZ'oj ugha_ ijUrq iw.kZ fodkl ik;k gqvk
ekuo&vkRek gh bZ'oj gS] Hkxoku~ gSA mlh ds pj.kksa esaa LoxZ ds bUæ viuk
eLrd >qdkrs gSa] mls viuk vkjkè;nso Lohdkj djrs gSaA rhu yksd dk lEiw.kZ
,s'o;Z mlds pj.kksa esa mifLFkr jgrk gSA mldk çrki] og çrki gS] ftlds le{k
dksfV&dksfV lw;ks± dk çrki vkSj çdk'k Hkh iQhdk iM+ tkrk gSA

vkfndj

vfjgUr Hkxoku~ ^vkfndj* Hkh dgykrs gSaA vkfn dj dk ewy vFkZ
gS] vkfn djusokykA ikBd ç'u dj ldrs gSa fd fdl dh vkfn djus okyk
\ /eZ rks vukfn gS] mldh vkfn dSlh \ mÙkj gS fd /eZ vo'; vukfn
gSA tc ls ;g lalkj gS] lalkj dk cU/u gS] rHkh ls /eZ gS] vkSj mldk
iQy eks{k Hkh gSA tc lalkj vukfn gS] rks /eZ Hkh vukfn gh gqvkA ijUrq
;gk¡ tks /eZ dh vkfn djus okyk dgk gS] mldk vfHkçk; ;g gS fd
vfjgUr Hkxoku~ /eZ dk fuekZ.k ugha djrs] çR;qr /eZ dh O;oLFkk dk] /
eZ dh e;kZnk dk fuekZ.k djrs gSaA vius&vius ;qx esa /eZ esa tks fodkj vk
tkrs gSa] /eZ ds uke ij tks feF;k vkpkj iQSy tkrs gSa] mudh 'kqf¼ djds
u;s fljs ls /eZ dh e;kZnkvksa dk fo/ku djrs gSaA vr% vius ;qx esa /eZ
dh vkfn djus ds dkj.k vfjgUr Hkxoku~A ^vkfndj* dgykrs gaSA

gekjs fo}ku tSukpk;ks± dh ,d ijEijk ;g Hkh gS fd vfjgUr Hkxoku~
Jqr&/eZ dh vkfn djus okys gaSA] vFkkZr~ Jqr /eZ dk fuekZ.k djus okys gSaA
tSu&lkfgR; esa vkpkjkax vkfn /eZ&lw=kksa dks Jqr /eZ dgk tkrk gSA Hkko ;g gS fd
rhFk±dj Hkxoku~ iqjkus pys vk;s /eZ'kkL=kksa ds vuqlkj viuh lk/uk dk ekxZ ugha
rS;kj djrsA mudk thou vuqHko dk thou gksrk gSA vius vkRekuqHko ds }kjk gh
os viuk ekxZ r; djrs gSa vksj fiQj mlh dks turk ds le{k j[krs gSaA iqjkus
iksFkh&i=kksa dk Hkkj ykn dj pyuk] mUgsa vHkh"V ugha gSA gj ,d ;qx dk æO;] {ks=k]
dky] vkSj Hkko ds vuqlkj viuk vyx 'kkL=k gksuk pkfg,] vyx fof/&fo/ku
gksuk pkfg,A rHkh turk dk okLrfod fgr gks ldrk gS] vU;Fkk ughaA tks 'kkL=k
pkyw ;qx dh viuh nq:g xqfRFk;ksa dks ugha lqy>k ldrs] orZeku ifjfLFkfr;ksa ij
çdk'k ugha Mky ldrs] os 'kkL=k ekuotkfr ds vius orZeku ;qx ds fy,
v¯dfpRdj gSa] vU;Fkk fl¼ gSaA ;gh dkj.k gS fd rhFk±dj Hkxoku~ iqjkus 'kkL=kksa ds
vuqlkj gwcgw u Lo;a pyrs gSa]u turk dks pykrs gSaA LokuqHko ds cy ij u;s
'kkL=k vkSj u;s fof/&fo/ku fuekZ.k djds turk dk dY;k.k djrs gSa] vr% os
vkfndj dgykrs gSaA mDr foospu ij ls mu lTtuksa dk lek/ku Hkh gks tk,xk]
tks ;g dgrs gSa fd vkt dy tks tSu&'kkL=k fey jgs gSa] os Hkxoku~ egkohj ds
mifn"V gh fey jgs gSa] Hkxoku~ ik'oZukFk vkfn ds D;ksa ugha feyrs \

û-   vkpk;Z ftunkl us n'koSdkfyd pwf.kZ esa ^oh;Z* ds LFkku esa ^:i* 'kCn dk ç;ksx
fd;k gSA
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rhFk±dj

vfjgUr Hkxoku~ rhFk±dj dgykrs gSaA rhFk±dj dk vFkZ gSµrhFkZ dk
fuekZrkA ftlds }kjk lalkj:i eksgek;k dk egkun lqfo/k ds lkFk frjk tk,]
og /eZ&rhFkZ dgykrk gSA vkSj] bl /eZ&rhFkZ dh LFkkiuk djus ds dkj.k
Hkxoku~ egkohj vkfn rhFk±dj dgs tkrs gaSA

ikBd tkurs gSa fd miQurh unh ds çokg dks rSjuk fdruk dfBu dk;Z
gS \ lk/kj.k euq"; rks ns[kdj gh Hk;Hkhr gks tkrs gSa] vUnj ?kqlus dk lkgl
gh ugha dj ikrsA ijUrq tks vuqHkoh rSjkd gSa] os lkgl djds vUnj ?kqlrs gSa]
vkSj ekywe djrs gSa fd fdl vksj ikuh dk osx de gS] dgk¡ ikuh fNNyk
gS] dgk¡ typj tho ugha gS] dgk¡ Hkaoj vkSj xrZ vkfn ugha gSa] dkSu&lk ekxZ
loZ lk/kj.k turk dks unh ikj djus ds fy, Bhd jgsxk\ ;s lkglh rSjkd
gh unh ds ?kkVksa dk fuekZ.k djrs gSaA laLÑr Hkk"kk esa ?kkV ds fy, ̂ rhFkZ* 'kCn
ç;qDr gksrk gSA vr% ;s ?kkV ds cukusokys rSjkd] yksd esa rhFk±dj dgykrs gSaA
gekjs rhFk±dj Hkxoku~ Hkh blh çdkj ?kkV ds fuekZrk FksA vr% rhFk±dj dgykrs
gSaA vki tkurs gSa] ;g lalkj&:ih unh fdruh Hk;adj gS\ Øks/] eku ek;k]
yksHk vkfn ds gtkjksa fodkj&:i exjePN] Hk¡oj vkSj xrZ gSa blesa] ftUgsa ikj
djuk lgt ugha gSA lk/kj.k lk/d bu fodkjksa ds Hkaoj esa iQ¡l tkrs gSa] vkSj
Mwc tkrs gSaA ijUrq] rhFk±dj nsoksa us loZ&lk/kj.k lk/dksa dh lqfo/k ds fy,
/eZ dk ?kkV cuk fn;k gS] lnkpkj&:ih fof/&fo/kuksa dh ,d fuf'pr
;kstuk rS;kj dj nh gS] ftl ls gj dksbZ lk/d lqfo/k ds lkFk bl Hkh"k.k
unh dks ikj dj ldrk gSA

rhFkZ dk vFkZ iqy Hkh gSA fcuk iqy ds unh ls ikj gksuk cM+s&ls&cM+s
cyoku ds fy, Hkh v'kD; gS _ ijUrq iqy cu tkus ij lk/kj.k nqcZy] jksxh
;k=kh Hkh cM+s vkuUn ls ikj gks ldrk gSA vkSj rks D;k] uUgha&lh phaVh Hkh
b/j ls m/j ikj gks ldrh gSA gekjs rhFk±dj oLrqr% lalkj dh unh dks ikj
djus ds fy, /eZ dk rhFkZ cuk x, gSa] iqy cuk x, gSaA lk/q] lkèoh] Jkod
vkSj Jkfodk&:i prqfoZ/ la?k dh /eZ&lk/uk] lalkj lkxj ls ikj gksus ds
fy, iqy gSA vius lkeF;Z ds vuqlkj buesa ls fdlh Hkh iqy ij pf<+,]
fdlh Hkh /eZ&lk/uk dks viukb,] vki iYyh ikj gks tk,¡xsA

vki ç'u dj ldrs gSa fd bl çdkj /eZ&rhFkZ dh LFkkiuk djus okys
rks Hkkjro"kZ esa loZçFke Jh Í"kHknso Hkxoku~ gq, Fks_ vr% os gh rhFk±dj
dgykus pkfg,¡] nwljs rhFk±djksa dks rhFk±dj D;ksa dgk tkrk gS\ mÙkj esa fuosnu
gS fd çR;sd rhFk±dj vius ;qx esa çpfyr /eZ&ijEijk esa le;kuqlkj ifjorZu
djrk gS] vr% u;s rhFkZ dk fuekZ.k djrk gSA iqjkus ?kkV tc [kjkc gks tkrs gSa]
rc u;k ?kkV <wa<k tkrk gS u\ blh çdkj iqjkus /kfeZd fo/kuksa esa foÑfr vk
tkus ds ckn u;s rhFk±dj] lalkj ds le{k u, /kfeZd fo/kuksa dh ;kstuk
mifLFkr djrs gSaA /eZ dk ewy çk.k ogh gksrk gS] dsoy fØ;kdk.M :i 'kjhj
cny nsrs gSaA tSu&lekt çkjEHk ls] dsoy /eZ dh ewy Hkkoukvksa ij fo'okl
djrk vk;k gS] u fd iqjkus 'kCnksa vkSj iqjkuh i¼fr;ksa ijA tSu rhFk±djksa dk
'kklu&Hksn] mnkgj.k ds fy, Hkxoku~ ik'oZukFk vkSj Hkxoku~ egkohj dk
'kklu&Hksn esjh mi;qZDr ekU;rk ds fy, ToyUr çek.k gSA

Lo;alEcq¼

rhFk±dj Hkxoku~ Lo;alEcq¼ dgykrs gSaA Lo;alEcq¼ dk vFkZ gSµvius&vki
çcq¼ gksus okys] cks/ ikus okys] txus okysA gtkjksa yksx ,sls gSa] tks txkus ij
Hkh ugha txrsA mudh vKku fuæk vR;Ur xgjh gksrh gSA dqN yksx ,sls gksrs
gSa] tks Lo;a rks ugha tx ldrs_ ijUrq nwljksa ds }kjk txk, tkus ij vo';
tx mBrs gSaA ;g Js.kh lk/kj.k lk/dksa dh gSA rhljh Js.kh mu iq#"kksa dh gS]
tks Lo;eso le; ij tkx tkrs gSa] eksgek;k dh fuæk R;kx nsrs gSa] vkSj
eksg&fuæk esa çlqIr fo'o dks Hkh viuh ,d vkokt ls txk nsrs gSA gekjs
rhFk±dj blh Js.kh ds egkiq#"k gSaA rhFk±dj nso fdlh ds crk, gq, iwoZ
fu/kZfjr iFk ij ugha pyrsA os vius vkSj fo'o ds mRFkku ds fy, Lo;a
vius&vki vius iFk dk fuekZ.k djrs gSaA rhFk±dj dks iFk&çn'kZu djus ds
fy, u dksbZ xq# gksrk gS] vkSj u dksbZ 'kkL=k ! og Lo;a gh viuk iFk&çn'kZd
gS] Lo;a gh ml iFk dk ;k=kh gSA og viuk iFk Lo;a [kkst fudkyrk gSA
LokoyEcu dk ;g egku~ vkn'kZ] rhFk±djksa ds thou esa dwV&dwV dj Hkjk gksrk
gSA rhFk±dj nso lM+h&xyh vkSj iqjkuh O;FkZ ijEijkvksa dks fNÂ&fHkÂ dj
tu&fgr ds fy, ubZ ijEijk,¡] ubZ ;kstuk,¡ LFkkfir djrs gSaA mudh Økafr dk
iFk Lo;a viuk gksrk gS] og dHkh Hkh ijeq[kkis{kh ugha gksrs !
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iq#"kksÙke

rhFk±dj Hkxoku~ iq#"kksÙke gksrs gSaA iq#"kksÙke] vFkkZr~ iq#"kksa esa mÙkeµJs"BA
Hkxoku~ ds D;k cká vkSj D;k vkH;Urj] nksuksa gh çdkj ds xq.k vykSfdd
gksrs gSa] vlk/kj.k gksrs gSaA Hkxoku~ dk :i f=kHkqou&eksgd ! Hkxoku~ dk rst
lw;Z dks Hkh grçHk cuk nsus okyk ! Hkxoku~ dk eq[kpUæ lqj&uj&ukx u;u
eugj ! Hkxoku~ ds fnO; 'kjhj esa ,d&ls&,d mÙke ,d gtkj vkB y{k.k
gksrs gSa] tks gj fdlh n'kZd dks mudh egÙkk dh lwpuk nssrs gSaA otz"kZHkukjkp
laguu vkSj leprqjÏ laLFkku dk lkSan;Z rks vR;Ur gh vuwBk gksrk gS !
Hkxoku~ ds ijekSnkfjd 'kjhj ds le{k nsorkvksa dk nhfIreku oSfØ; 'kjhj Hkh
cgqr rqPN ,oa ux.; ekywe nsrk gSA ;g rks gS cká ,s'o;Z dh ckr ! vc
tjk vUrjax ,s'o;Z dh ckr Hkh ekywe dj yhft,A rhFk±dj nso vuUr
prq"V; ds /rkZ gksrs gSaA muds vuUr Kku] vuUr n'kZu vkfn xq.kksa dh lerk
Hkyk nwljs lk/kj.k nsoin&okP; dgk¡ dj ldrs gSa \ rhFk±dj nso ds vius
;qx esa dksbZ Hkh lalkjh iq#"k mudk led{k ugha gksrkA

iq#"kflag

rhFk±dj Hkxoku~ iq#"kksa esa flag gksrs gSaA flag ,d vKkuh i'kq gS] fgald
tho gSA vr% dgk¡ og funZ; ,oa Øwj i'kq vkSj dgk¡ n;k ,oa {kek ds viwoZ
HkaMkj Hkxoku~ \ Hkxoku~ dks flag dh miek nsuk] dqN mfpr ugha ekywe
nsrk ! ckr ;g gS fd ;g ek=k ,dns'kh miek gSA ;gk¡ flag ls vfHkçk;] flag
dh ohjrk vkSj ijkØe ls gSA ftl çdkj cu esa i'kqvksa dk jktk flag vius
cy vkSj ijkØe ds dkj.k fuHkZ; jgrk gS] dksbZ Hkh i'kq ohjrk esa mldh
cjkcjh ugha dj ldrk gS_ mlh çdkj rhFk±dj nso Hkh lalkj esa fuHkZ; jgrs
gSa_ dksbZ Hkh lalkjh O;fDr muds vkRe&cy vkSj riLR;kx lEcU/h ohjrk
dh cjkcjh ugha dj ldrkA

flag dh miek nsus dk ,d vfHkçk; vkSj Hkh gks ldrk gSA og ;g
fd lalkj esa nks çÑfr ds euq"; gksrs gSaµ,d dqÙks dh çÑfr ds vkSj nwljs
flag dh çÑfr dsA dqÙks dks tc dksbZ ykBh ekjrk gS] rks og ykBh dks eq¡g
esa idM+rk gS vkSj le>rk gS fd ykBh eq>s ekj jgh gSA og ykBh ekjus okys
dks ugha dkVus nkSM+rk] ykBh dks dkVus nkSM+rk gSA blh çdkj tc dksbZ 'k=kq

fdlh dks lrkrk gS rks og lrk;k tkus okyk O;fDr lksprk gS fd ;g esjk
'k=kq gS] ;g eq>s rax djrk gS] eSa bls D;ksa u u"V dj nw¡\ og  ml 'k=kq dks
'k=kq cukus okys vUrj eu ds fodkjksa dks ugha ns[krk] mUgsa u"V djus dh
ckr ugha lksprkA blds foijhr] flag dh çÑfr ykBh idM+us dh ugha gksrh]
çR;qr ykBh okys dks idM+us dh gksrh gSA lalkj ds ohrjkx egkiq#"k Hkh flag
ds leku vius 'k=kq dks 'k=kq ugha le>rs] çR;qr mlds eu esa jgs gq, fodkjksa
dks gh 'k=kq le>rs gaSA oLrqr% 'k=kq dks iSnk djus okys eu ds fodkj gh rks
gaSA vr% mudk vkØe.k O;fDr ij u gksdj O;fDr ds fodkjksa ij gksrk gSA
vius n;k] {kek vkfn ln~xq.kksa ds çHkko ls nwljksa ds fodkjksa dks 'kkUr djrs
gSaA iQyr% 'k=kq dks Hkh fe=k cuk ysrs gSaA rhFk±dj Hkxoku~ mDr foospu ds
çdk'k esa iq#"k&¯lg gSa] iq#"kksa esa flag dh o`fÙk j[krs gSaA

iq#"koj iq.Mjhd
rhFk±dj Hkxoku~ iq#"kksa esa Js"B iq.Mjhd dey ds leku gksrs gSaA

Hkxoku~ dks iq.Mjhd dey dh miek cM+h gh lqUnj nh xbZ gSA iq.Mjhd 'osr
dey dk uke gSA nwljs deyksa dh vis{kk 'osr dey lkSUn;Z ,oa lqxU/ esa
vrho mRÑ"V gksrk gSA lEiw.kZ ljksoj ,d 'osr dey ds }kjk ftruk lqxfU/r
gks ldrk gS] mruk vU; gtkjksa deyksa ls ugha gks ldrkA nwj&nwj ls
Hkzej&o`Un mldh lqxU/ ls vkdf"kZr gksdj pys vkrs gSa] iQyr% dey ds
vkl&ikl Hk¡ojksa dk ,d fojkV~ esyk lk yxk jgrk gSA vkSj b/j dey fcuk
fdlh LokFkZHkko ds fnu&jkr viuh lqxU/ fo'o dks viZ.k djrk jgrk gSA u
mls fdlh çdkj ds cnys dh Hkw[k gS] vkSj u dksbZ vU; okluk ! pqipki
ewd lsok djuk gh] dey ds mPp thou dk vkn'kZ gSA

rhFk±djnso Hkh ekuo&ljksoj esa loZJs"B dey ekus x, gSaA muds
vkè;kfRed thou dh lqxU/ vuUr gksrh gSA vius le; esa os vfgalk vkSj
lR; vkfn ln~xq.kksa dh lqxU/ loZ=k iQSyk nsrs gSaA iq.Mjhd dh lqxU/ dk
vfLrRo rks orZeku dkykoPNsnsu gh gksrk gS_ fdUrq rhFk±dj nsoksa ds thou dh
lqxU/ rks gtkjksa&yk[kksa o"kks± ckn vkt Hkh HkDr&turk ds ân;ksa dks egdk jgh
gSA vkt gh ugha] Hkfo"; esa Hkh gtkjksa o"kks± rd blh çdkj egdkrh jgsxhA
egkiq#"kksa ds thou dh lqxU/ dks u fn'kk gh vofPNÂ dj ldrh gS] vkSj
u dky ghA ftl çdkj iq.Mjhd 'osr gksrk gS_ mlh çdkj Hkxoku~ dk thou
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Hkh ohrjkx&Hkko ds dkj.k iw.kZr;k fueZy 'osr gksrk gSA mlesa d"kk;Hkko dk
tjk Hkh jax ugha gksrkA iq.Mjhd ds leku Hkxoku~ Hkh fuLokFkZ&Hkko ls turk
dk dY;k.k djrs gSa] mUgsa fdlh çdkj dh Hkh lkalkfjd okluk ugha gksrhA
dey vKku&voLFkk esa ,slk djrk gS _ tc fd Hkxoku~ Kku ds foey çdk'k
esa fu"dke Hkko ls tu&dY;k.k dk dk;Z djrs gSaA ;g dey dh vis{kk
Hkxoku~ dh mPp fo'ks"krk gSA dey ds ikl Hkzej gh vkrs gSa] tc fd
rhFk±djnso ds vkè;kfRed thou dh lqxU/ ls çHkkfor gksdj fo'o ds HkO;
çk.kh muds pj.kksa esa mifLFkr gks tkrs gSaA dey dh miek dk ,d Hkko vkSj
Hkh gSA og ;g gS fd Hkxoku~ lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj dh oklukvksa ls
iw.kZr;k fufyZIr jgrs gSa] ftl çdkj ikuh ls yckyc Hkjs gq, ljksoj esa jg dj
Hkh dey ikuh ls fyIr ugha gksrkA deyi=k ij ikuh dh cw¡n viuh js[kk ugha
Mky ldrhA ;g dey dh miek vkxe çfl¼ miek gSA

xU/gLrh

Hkxoku~ iq#"kksa esa Js"B xU/&gLrh ds leku gSaA flag dh miek ohjrk dh
lwpd gS] xU/ dh ughaA vkSj iq.Mjhd dh miek xU/ dh lwpd gS] ohjrk dh
ughaA ijUrq xU/ gLrh dh miek lqxU/ vkSj ohjrk nksuksa dh lwpuk nsrh gSA

xU/gLrh ,d egku~ foy{k.k gLrh gksrk gSA mlds x.MLFky ls lnSo
lqxfU/r en ty cgrk jgrk gS vkSj ml ij Hkzej&lewg xw¡trs jgrs gSaA xU/
gLrh dh xU/ bruh rhoz gksrh gS fd ;q¼&Hkwfe esa tkrs gh mldh lqxU/
ek=k ls nwljs gtkjksa gkFkh =kLr gksdj Hkkxus yxrs gSa] mlds le{k dqN nsj
ds fy, Hkh ugha Bgj ldrsA ;g xU/gLrh Hkkjrh; lkfgR; esa cM+k
eaxydkjh ekuk x;k gSA tgk¡ ;g jgrk gS] ml çns'k esa vfro`f"V vkSj
vuko`f"V vkfn ds miæo ugha gksrsA lnk lqfHk{k jgrk gS] dHkh Hkh nqfHkZ{k
ugha iM+rkA

rhFk±dj Hkxoku~ Hkh ekuo&tkfr esa xU/gLrh ds leku gSA Hkxoku~ dk
çrki vkSj rst bruk egku~ gS fd muds le{k vR;kpkj] oSj&fojks/] vKku
vkSj ik[k.M vkfn fdrus gh D;ksa u  Hk;adj gksa] Bgj gh ugha ldrsA
fpjdky ls iQSys gq, feF;k fo'okl Hkxoku~ dh ok.kh ds le{k lglk
fNÂ&fHkÂ gks tkrs gSa] lc vksj lR; dk v[k.M lezkT; LFkkfir gks tkrk gSA

Hkxoku~ xU/gLrh ds leku fo'o ds fy, eaxydkjh gSaA ftl ns'k esa
Hkxoku~ dk inkiZ.k gksrk gS] ml ns'k esa vfro`f"V] vuko`f"V] egkekjh vkfn
fdlh Hkh çdkj ds miæo ugha gksrsA ;fn igys ls miæo gks jgs gksa] rks
Hkxoku~ ds i/kjrs gh lc&ds&lc iw.kZr;k 'kkUr gks tkrs gSaA leok;kax&lw=k
esa rhFk±dj nso ds pkSarhl vfr'k;ksa dk o.kZu gSA ogk¡ fy[kk gSµ¶tgk¡
rhFk±dj Hkxoku~ fojkteku gksrs gSa] ogk¡ vkl&ikl lkS&lkS dks'k rd
egkekjh vkfn ds miæo ugha gksrsA ;fn igys ls gksa] rks 'kh?kz gh 'kkUr
gks tkrs gSaA¸ ;g Hkxoku~ dk fdruk egku~ fo'ofgradj :i gS !
Hkxoku~ dh efgek dsoy vUrjax ds dke] Øks/ vkfn miæoksa dks
'kkUr djus esa gh ugha gSa] vfirq cká miæoksa dh 'kkfUr esa Hkh gSA

ç'u fd;k tk ldrk gS fd ,d lEçnk; dh ekU;rk ds vuqlkj rks
thoksa dh j{kk djuk] mUgsa nq%[k ls cpkuk iki gSA nq%[kksa dks Hkksxuk] vius iki
deks± dk Í.k pqdkuk gSA vr% Hkxoku~ dk ;g thoksa dks nq%[kksa ls cpkus dk
vfr'k; D;ksa \ mÙkj esa fuosnu gS fd Hkxoku~ dk thou eaxye; gSA os D;k
vkè;kfRed vkSj D;k HkkSfrd lHkh çdkj ls turk ds nq%[kksa dks nwj dj 'kkfUr
dk lkezkT; LFkkfir djrs gSaA ;fn nwljksa dks vius fufeÙk ls lq[k igq¡pkuk iki
gksrk] rks Hkxoku~ dks ;g iki&o¼Zd vfr'k; feyrk gh D;ksa \ ;g vfr'k;
rks iq.;kuqcU/h iq.; ds }kjk çkIr gksrk gS] iQyr% txr~ dk dY;k.k djrk
gSA blesa iki dh dYiuk djuk rks otz&ew[kZrk gSA dkSu dgrk gS fd thoksa
dh j{kk djuk iki gS\ ;fn iki gS] rks Hkxoku~ dks ;g iki&tud vfr'k;
dSls feyk\ ;fn fdlh dks lq[k igq¡pkuk oLrqr% iki gh gksrk] rks Hkxoku~
D;ksa ugha fdlh ioZr dh xqgk esa cSBs jgs \ D;ksa nwj&lqnwj ns'kksa esa Hkze.k dj
txr~ dk dY;k.k djrs jgs\ vr,o ;g HkzkUr dYiuk gS fd fdlh dks
lq[k&'kkfUr nsus ls iki gksrk gSA Hkxoku~ dk ;g eaxye; vfr'k; gh blds
fojks/ esa lc ls cM+k vkSj çcy çek.k gSA

yksdçnhi

rhFk±dj Hkxoku~ yksd esa çdk'k djusokys vuqie nhid gSaA tc lalkj
esa vKku dk vU/dkj ?kuhHkwr gks tkrk gS] turk dks vius fgr&vfgr dk
dqN Hkh Hkku ugha jgrk gS_ lR;&/eZ dk ekxZ ,d çdkj ls foyqIr&lk gks tkrk
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gS_ rc rhFk±dj Hkxoku~ vius dsoyKku dk çdk'k fo'o esa iSQykrs gSa vkSj
turk ds feF;kRo&vU/dkj dks u"V dj lUekxZ dk iFk vkyksfdr djrs gSaA

?kj dk nhid ?kj ds dksus esa çdk'k djrk gS] mldk çdk'k lhfer
vkSj /q¡/yk gksrk gSA ijUrq Hkxoku~ rks rhu yksd ds nhid gSa] rhu yksd esa
çdk'k djus dk egku~ nkf;Ro vius ij j[krs gSa] ?kj dk nhid çdk'k djus
ds fy, rsy vkSj cÙkh dh vis{kk j[krk gS] vius&vki çdk'k ugha djrk]
tykus ij çdk'k djrk gS] og Hkh lhfer çns'k esa vkSj lhfer dky rd !
ijUrq rhFk±dj Hkxoku~ rks fcuk fdlh vis{kk ds vius&vki rhu yksd vkSj
rhu dky dks çdkf'kr djusokys gSaA Hkxoku~ fdrus vuks[ks nhid gaSA

Hkxoku~ dks nhid dh miek D;ksa nh\ lw;Z vkSj pUæ vkfn dh vU;
lc mRÑ"V miek,¡ NksM+dj nhid gh D;ksa viuk;k x;k\ ç'u Bhd gS_ ijUrq
tjk xEHkhjrk ls lksfp,] uUgsa ls nhid dh egÙkk] Li"Vr% >yd mBsxhA ckr
;g gS fd lw;Z vkSj pUæ çdk'k rks djrs gSa] fdUrq fdlh dks vius leku
çdk'keku ugha cuk ldrsA b/j y?kq nhid vius lalxZ esa vk,] vius ls
la;qDr gq, gtkjksa nhidksa dks çnhIr dj vius leku gh çdk'keku nhid cuk
nsrk gSA os Hkh mlh rjg txexkus yxrs gSa vkSj vU/dkj dks fNÂ&fHkÂ djus
yxrs gSaA gk¡] rks nhid izdk'k nsdj gh ugha jg tkrk] og nwljksa dks Hkh vius
leku gh cuk ysrk gSA rhFk±dj Hkxoku~ Hkh blh çdkj dsoy çdk'k iSQyk
dj gh foJkfUr ugha ysrs_ çR;qr vius fudV lalxZ esa vkusokys vU; lk/
dksa dks Hkh lk/uk dk iFk çnf'kZr dj vUr esa vius leku gh cuk ysrs gSaA
rhFk±djksa dk è;krk] lnk è;krk gh ugha jgrk] og è;ku ds }kjk vUrrksxRok
è;s;&:i esa ifj.kr gks tkrk gSA mDr fl¼kUr dh lk{kh ds fy, xkSre vkSj
pUnuk vkfn ds bfrgkl çfl¼ mnkgj.k] gj dksbZ ftKklq ns[k ldrk gSA

vHk;n;% vHk;nku ds nkrk

lalkj ds lc nkuksa esa vHk;&nku Js"B gSA ân; dh d#.kk vHk;&nku
esa gh iw.kZr;k rjafxr gksrh gSA

^n.kk.k lsV~Ba vHk;Ii;k.kaA*

µlw=k Ñrkax] ö@üý

vLrq] rhFk±dj Hkxoku~ rhu yksd esa vykSfdd ,oa vuqie n;kyq gksrs
gSaA muds ân; esa d#.kk dk lkxj BkBsa ekjrk jgrk gSA fojks/h&ls&fojks/h
ds çfr Hkh muds ân; ls d#.kk dh /kjk cgk djrh gSA xks'kkyd fdruk
mí.M çk.kh Fkk\ ijUrq Hkxoku~ us rks mls Hkh Øq¼ riLoh dh rstksys';k ls
tyrs gq, cpk;kA p.MdkSf'kd ij fdruh vuUr d#.kk dh gS \ rhFk±djnso
ml ;qx esa tUe ysrs gSa] tc ekuo&lH;rk viuk iFk Hkwy tkrh gSa] iQyr%
lc vksj vU;k; ,oa vR;kpkj dk nEHkiw.kZ lkezkT; Nk tkrk gSA ml le;
rhFk±dj Hkxoku~ D;k L=kh D;k iq#"k] D;k jktk D;k jad] D;k czkã.k D;k 'kwæ]
lHkh dks lUekxZ dk mins'k djrs gSaA lalkj ds feF;kRo&ou esa HkVdrs gq,
ekuo&lewg dks lUekxZ ij ykdj mls fujkdqy cukuk] vHk;&çnku djuk]
,dek=k rhFk±dj nsoksa dk gh egku dk;Z gS !

p{kqnZ;% Kkuus=k ds nkrk

rhFk±dj Hkxoku~ vk¡[kksa ds nsus okys gSaA fdruk gh â"V&iq"V euq"; gks]
;fn vk¡[k ugha rks dqN Hkh ughaA vk¡[kksa ds vHkko esa thou Hkkj gks tkrk gSA va/s
dks vk¡[k fey tk;] fiQj nsf[k,] fdruk vkuafnr gksrk gS ogA rhFk±dj Hkxoku~
oLrqr% va/ksa dks vk¡[ksa nsus okys gSaA tc turk ds Kku&us=kksa ds le{k vKku dk
tkyk Nk tkrk gS] lR;klR; dk dqN Hkh foosd ugha jgrk gS _ rc rhFk±dj
Hkxoku~ gh turk dks Kku&us=k viZ.k djrs gSa] vKku dk tkyk lkiQ djrs gSaA

iqjkuh dgkuh gS fd ,d nsork dk efUnj Fkk] cM+k gh peRdkj iw.kZ!
og] vkus okys vU/ksa dks us=k&T;ksfr fn;k djrk FkkA vU/s ykBh Vsdrs vkrs
vkSj b/j vk¡[ksa ikrs gh }kj ij ykBh iQsad dj ?kj pys tkrs ! rhFk±dj
Hkxoku~ gh oLrqr% ;s peRdkjh nso gSaA buds }kj ij tks Hkh dke vkSj Øks/
vkfn fodkjksa ls nwf"kr vKkuh vU/k vkrk gS_ og Kku&us=k ikdj çlÂ gksrk
gqvk ykSVrk gSA p.MdkSf'kd vkfn ,sls gh tUe&tUekUrj ds vU/s Fks] ijUrq
Hkxoku~ ds ikl vkrs gh vKku dk vU/dkj nwj gks x;k] lR; dk çdk'k
txexk x;k A Kku&us=k dh T;ksfr ikrs gh lc HkzkfUr;k¡ {k.k&Hkj esa nwj gks xb±A

/eZpØorhZ

rhFk±dj Hkxoku~ /eZ ds Js"B pØorhZ gSa] pkj fn'kk :i pkj xfr;ksa
dk vUr djusokys gSaA tc ns'k esa lc vksj vjktdrk Nk tkrh gS] rFkk
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NksVs&NksVs jkT;ksa esa foHkDr gks dj ns'k dh ,drk u"V gks tkrh gS _ rc
pØorhZ dk pØ gh iqu% jkT; dh lqO;oLFkk djrk gS] lEiw.kZ fc[kjh gqbZ
ns'k dh 'kfDr dks ,d 'kklu ds uhps ykrk gSA lkoZHkkSe jkT; ds fcuk çtk
esa 'kkfUr dh O;oLFkk ugha gks ldrhA pØorhZ blh mís'; dh iwfrZ djrk
gSA og iwoZ] if'pe vkSj nf{k.k bu rhu fn'kkvksa esa leqæ&i;ZUr rFkk mÙkj
esa y?kq fgeoku~ ioZr i;ZUr viuk v[k.M lkezkT; LFkkfir djrk gS] vr%
prqjUr pØorhZ dgykrk gSA

rhFk±dj Hkxoku~ Hkh ujd] fr;±p vkfn pkjksa xfr;ksa dk vUrdj lEiw.kZ
fo'o ij viuk vfgalk vkSj lR; vkfn dk /eZ jkT; LFkkfir djrs gSaA vFkok nku]
'khy] ri vkSj Hkko:i prqfoZ/ /eZ dh lk/uk Lo;a vfUre dksfV rd djrs gSa]
vkSj turk dks Hkh bl /eZ dk mins'k nsrs gSa] vr% os /eZ ds prqjUr pØorhZ
dgykrs gSaA Hkxoku~ dk /eZ&pØ gh oLrqr% lalkj esa HkkSfrd ,oa vkè;kfRed
v[k.M 'kkfUr dk;e dj ldrk gSA vius&vius er&tU; nqjkxzg ds dkj.k iQSyh
gqbZ /kfeZd vjktdrk dk vUr dj v[k.M /eZ&jkT; dh LFkkiuk rhFk±dj gh
djrs gSaA oLrqr% ;fn fopkj fd;k tk,] rks HkkSfrd txr ds çfrfuf/ pØorhZ ls
;g lalkj dHkh LFkk;h 'kkfUr ik gh ugha ldrkA pØorhZ rks Hkksx&okluk dk nkl
,d ikej lalkjh çk.kh gSA mlds pØ ds ewy esa lkezkT;&fyIlk dk fo"k Nqik
gqvk gS _ turk dk ijekFkZ ugha] viuk LokFkZ jgk gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd
pØorhZ dk 'kklu ekuo&çtk ds fujijk/ jDr ls lhapk tkrk gS] ogk¡ ân; ij
ugha] 'kjhj ij fot; ikus dk ç;Ru gSA ijUrq gekjs rhFk±dj /eZ&pØorhZ gSaA vr%
os igys viuh gh ri% lk/uk ds cy ls dke] Øks/kfn vUrjax 'k=kqvksa dks u"V
djrs gSa] i'pkr~ turk ds fy, /eZ&rhFkZ dh LFkkiuk dj v[k.M vkè;kfRed
'kkfUr dk lkezkT; dk;e djrs gSaA rhFk±dj 'kjhj ds ugha] ân; ds lezkV curs
gSa] iQyr% os lalkj esa ikjLifjd çse ,oa lgkuqHkwfr dk] R;kx ,oa oSjkX; dk
fo'o&fgradj 'kklu pykrs gSaA okLrfod lq[k&'kkfUr] bUgha /eZ pØofrZ;ksa ds
'kklu dh N=kNk;k esa çkIr gks ldrh gS] vU;=k ughaA rhFk±dj Hkxoku~ dk 'kklu
rks pØofrZ;ksa ij Hkh gksrk gSA Hkksx&foykl ds dkj.k thou dh Hkwy&HkwySÕ;k esa
iM+ tkus okys vkSj vius drZO; ls ijkÄ~eq[k gks tkus okys pØofrZ;ksa dks rhFk±dj
Hkxoku~ gh mins'k nsdj lUekxZ ij ykrs gSa] drZO; dk Hkku djkrs gSaA vr%
rhFk±dj Hkxoku~ pØofrZ;ksa ds Hhk pØorhZ gSaA

O;ko`Ùk&NÁ

rhFk±dj nso] O;ko`Ùk&NÁ dgykrs gSaA O;ko`Ùk&NÁdk vFkZ gSµ^NÁ ls
jfgrA* NÁ ds nks vFkZ gSaµvkoj.k vkSj NyA Kkukoj.kh; vkfn pkj ?kkfr;k
deZ vkRek dh Kku] n'kZu vkfn ewy 'kfDrvksa dks Nknu fd, jgrs gSa] <¡ds
jgrs gSa] vr% NÁ dgykrs gSaµ

µ^Nkn;rhfr NÁ Kkukoj.kh;kfn*

µçfrØe.k lw=k in foo`fÙk] çf.kikrn.Md

gk¡] rks tks NÁ ls] Kkukoj.kh; vkfn pkj ?kkfr;k deks± ls iw.kZr;k
vyx gks x, gSa] os ^O;ko`Ùk&NÁ* dgykrs gSaA rhFk±dj nso vKku vkSj eksg
vkfn ls loZFkk jfgr gksrs gSaA NÁ dk nwljk vFkZ gSµ^Ny vkSj çeknA* vr%
Ny vkSj çekn ls jfgr gksus ds dkj.k Hkh rhFk±dj ^O;ko`ÙkNÁ* dgs tkrs gSaA

rhFk±dj Hkxoku~ dk thou iw.kZr;k ljy vkSj lejl jgrk gSA fdlh
Hkh çdkj dh xksiuh;rk] muds eu esa ugha gksrhA D;k vUnj vkSj D;k ckgj]
loZ=k leHkko jgrk gS] Li"V Hkko jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkxoku~ egkohj
vkfn rhFk±djksa dk thou iw.kZ vkIr iq#"kksa dk thou jgk gSA mUgksaus dHkh Hkh
nqgjh ckrsa ugha dhaA ifjfpr vkSj vifjfpr] lk/kj.k turk vkSj vlk/kj.k
pØorhZ vkfn] ukle> ckyd vkSj le>nkj o`¼&lcds le{k ,d leku
jgsA tks dqN Hkh ije lR; mUgksaus çkIr fd;k] fu'Ny&Hkko ls turk dks
viZ.k fd;k ! ;gh vkIr thou gS] tks 'kkL=k esa çkekf.kdrk ykrk gSA vkIr
iq#"k dk dgk gqvk çopu gh çek.kkckf/r] rÙoks&ins'kd] loZtho fgradj]
vdkV~; rFkk feF;kekxZ dk fujkdj.k djus  okyk gksrk gSA vkpk;Z fl¼lsu
'kkL=k dh ifjHkk"kk crkrs gq, blh fl¼kUr dk mYys[k djrs gSaµ

vkIrksiKeuqYyÄ~?;µ

en`"Vs"Vfojks/de~ A

rÙoksins'kÑr~ lko±]

'kkL=ka dkiFk&?kêðue~ AAùAA

µU;k;korkj
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rhFk±dj dh ok.kh % tu dY;k.k ds fy,

rhFk±dj Hkxoku~ ds fy, ftu] tkid] rh.kZ] rkjd] cq¼] cks/d] eqDr
vkSj ekspd ds fo'ks"k.k cM+s gh egÙoiw.kZ gSaA rhFk±djksa dk mPp&thou oLrqr%
bu fo'ks"k.kksa ij gh voyfEcr gSA jkx&}s"k dks Lo;a thruk vkSj nwljs lk/
dksa ls ftrokuk] lalkj lkxj ls Lo;a rSjuk vkSj nwljs çkf.k;ksa dks
rSjkuk] dsoyKku ikdj Lo;a cq¼ gksuk vkSj nwljksa dks cks/ nsuk]
deZ&cU/uksa ls Lo;a eqDr gksuk vkSj nwljksa dks eqDr djkuk] fdruk egku~
,oa eaxye; vkn'kZ gSA tks yksx ,dkUr fuòfÙk ekxZ ds xhr xkrs gSa] viuh
vkRek dks gh rkjus ek=k dk LoIu j[krs gSa] mUgsa bl vksj y{; nsuk pkfg,!

eSa iwNrk gw¡µrhFk±dj Hkxoku~ D;ksa nwj&nwj Hkze.k dj vfgalk vkSj lR;
dk lUns'k nsrs gS \ os rks] dsoyKku vkSj dsoy&n'kZu ikdj ÑrÑR; gks x,
gSaA vc muds fy, D;k djuk 'ks"k gS \ lalkj ds nwljs tho eqDr gksrs gSa ;k
ugha] blls mudks D;k gkfu&ykHk \ ;fn yksx /eZlk/uk djsaxs] rks mudks ykHk
gS vkSj ugha djsaxs] rks mUgha dks gkfu gSA muds ykHk vkSj gkfu ls Hkxoku~ dks
D;k ykHk&gkfu gS \ turk dks çcks/ nsus ls mudh eqfDr esa D;k fo'ks"krk gks
tk,xh\ vkSj ;fn çcks/ u nsa rks dkSu&lh fo'ks"krk de gks tk,xh \

bu lc ç'uksa dk mÙkj tSukxeksa dk eehZ ikBd ;gh nsrk gS fd turk
dks çcks/ nsus vkSj u nsus ls Hkxoku~ dks dqN Hkh O;fDrxr gkfu&ykHk ugha
gSA Hkxoku~ fdlh LokFkZ dks y{; eas j[kdj dqN Hkh ugha djrsA u mudks
iaFk pykus dk eksg gS] u f'k";ksa dh Vksyh tek djus dk LokFkZ gSA u mUgsa
iwtk&çfr"Bk pkfg, vkSj u eku&lEeku ! os rks iw.kZ ohrjkx iq#"k gSaA vr%
mudh çR;sd ço`fÙk dsoy d#.kkHkko ls gksrh gSA tu&dY;k.k dh Js"B
Hkkouk gh /eZ&çpkj ds ewy esa fufgr gS] vkSj dqN ughaA rhFk±dj
vuUr&d#.kk ds lkxj gSaA iQyr% fdlh Hkh tho dks eksg&ek;k esa vkdqy
ns[kuk] muds fy, d#.kk dh oLrq gSA ;g d#.kk&Hkkouk gh muds egku~
ço`fÙk'khy thou dh vk/kjf'kyk gSA tSu&laLÑfr dk xkSjo çR;sd ckr esa
dsoy viuk gkfu&ykHk ns[kus esa gh ugha gS _ çR;qr turk dk gkfu&ykHk
ns[kus esa Hkh gSA dsoy Kku ikus ds ckn rhl o"kZ rd Hkxoku~ egkohj

fu"dke tu&lsok djrs jgsA rhl o"kZ ds ckn /eZ&çpkj ls ,oa tu&dY;k.k
ls Hkxoku~ dks dqN O;fDrxr ykHk u gqvkA vkSj u mudks bldh vis{kk gh
FkhA mudk viuk vkè;kfRed thou cu pqdk Fkk vkSj dqN lk/uk 'ks"k ugha
jgh Fkh_ fiQj Hkh fo'o&d#.kk dh Hkkouk ls thou ds vfUre {k.k rd
turk dks lUekxZ dk mins'k nsrs jgsA vkpk;Z 'khykad us lw=kÑrkax lw=k ij
dh viuh Vhdk esa blh ckr dks è;ku esa j[kdj dgk gSµ

¶/eZeqDroku~ çkf.kukeuqxzgkFkZe~] u iwtk&lRdkjkFkZe~̧
µlw=k Ñrkax Vhdk û@ö@þA

dsoy Vhdk esa gh ugha] tSu&/eZ ds ewy vkxe&lkfgR; esa Hkh ;gh
Hkko crk;k  x;k gSµ

¶lOotxtho&jD[k.k&n;V~B;k, iko;.ka Hkxo;k lqdfg;a̧

µç'uO;kdj.k&lw=k ü@û
loZK] loZn'khZ

lw=kdkj us ^ft.kk.ka* vkfn fo'ks"k.kksa ds ckn ^lOoUuw.ka lOonfjlh.ka*
ds fo'ks"k.k cM+s xEHkhj vuqHko ds vk/kj ij j[ks gSaA tSu&/eZ esa loZKrk
ds fy, 'krZ gS] jkx vkSj }s"k dk {k; gks tkukA jkx&}s"k dk lEiw.kZ {k; fd,
fcuk] vFkkZr~ mRÑ"V ohrjkx Hkko lEiknu fd, fcuk loZKrk laHko ughaA
loZKrk çkIr fd, fcuk iw.kZ vkIr iq#"k ugha gks ldrkA iw.kZ vkIr iq#"k gq,
fcuk f=kyksd&iwT;rk ugha gks ldrh] rhFk±dj in dh çkfIr ugha gks ldrhA
mDr] ^ft.kk.ka* in èofur djrk gS fd tSu&/eZ esa ogh vkRek lqnso gS]
ijekRek gS] bZ'oj gS] ijes'oj gS] ijczã gS] lfPpnkuUn gS] ftlus prqxZfr
:i lalkj&ou esa ifjHkze.k djkus okys jkx&}s"k vkfn vUrjax 'k=kqvksa dks iw.kZ
:i ls u"V dj fn;k gSA ftlesa jkx&}s"k vkfn fodkjksa dk FkksM+k Hkh va'k gks]
og lk/d Hkys gh gks ldrk gS] ijUrq nsokf/nso ijekRek ugha gks ldrkA
vkpk;Z gsepUæ dgrs gSa µ

loZKks ftrjkxkfn&nks"kL=kSyksD;&iwftr% A

;FkkfLFkrkFkZ&oknh p] nsoks¿gZu~ ijes'oj% AA

µ;ksx'kkL=k ü@þ
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ikB Hksn

vko';d lw=k dh çkphu çfr;ksa esa rFkk gfjHkæ vkSj gsepUæ vkfn
vkpk;ks± ds çkphu xzUFkksa esa ^ueksRFkq.ka* ds ikB esa ^nhoks] rk.ka] lj.ka] xbZ]
ibB~Bk* ikB ugha feyrkA cgqr vk/qfud çfr;ksa esa gh ;g ns[kus esa vk;k gS
vkSj og Hkh dqN xyr <ax lsA xyr ;ksa fd ^ueksRFkq.ka* ds lc in "k"Bh
foHkfDr okys gSa] tc fd ;g chp esa çFkek foHkfDr ds :i esa gSA çFkek
foHkfDr dk lEcU/] ^ueksRFkq.ka* esa ds ueLdkj ds lkFk fdlh çdkj Hkh
O;kdj.klEer ugha gks ldrkA vr% geus ewy&lw=k esa bl va'k dks LFkku ugha
fn;kA ;fn mDr va'k dks ^ueksRFkq.ka* esa cksyuk gh vHkh"V gks] rks bls
^nhork.k&lj.k&xb&ibV~Bk.ka* ds :i esa leLr "k"Bh foHkfDr yxk dj
cksyuk pkfg,A çLrqr va'k dk vFkZ gSµ ¶rhFk±dj Hkxoku~ lalkj leqæ esa
}hi&Vkiw] =kk.k&j{kd] 'kj.k] xfr ,oa çfr"Bk :i gSaA¸

^ueksRFkq.ka* dh ikB fof/

^ueksRFkq.ka* fdl i¼fr ls i<+uk pkfg,] bl lEcU/ esa dkiQh er&Hksn
fey jgs gSaA çfrØe.k&lw=k ds Vhdkdkj vkpk;Z ufe iapkax ueu&iwoZd i<+us
dk fo/ku djrs gSaA nksuksa ?kqVus nksuksa gkFk vkSj ik¡pok¡ eLrdµ budk lE;d~
:i ls Hkwfe ij ueu djuk] iapkax&çf.kikr ueLdkj gksrk gSA ijUrq] vkpk;Z
gsepUæ vkSj gfjHkæ vkfn ;ksx&eqæk dk fo/ku djrs gSaA ;ksx&eqæk dk ifjp;
,s;kZifFkdµ vkykspuk lw=k ds foospu esa fd;k tk pqdk gSA

jktç'uh; rFkk dYilw=k vkfn vkxeksa esa] tgk¡ nsork vkfn] rhFk±dj
Hkxoku~ dks oUnu djrs gSa vkSj blds fy, ^ueksRFkq.ka* i<+rs gSa] ogk¡ nkfguk ?kqVuk
Hkwfe ij Vsd dj vkSj ck¡;k [kM+k djds nksuksa gkFk vatfy&c¼ eLrd ij yxkrs
gSaA vkt dh çpfyr ijEijk ds ewy eas ;gh mYys[k dke dj jgk gSA oUnu
ds fy, ;g vklu] uezrk vkSj fou; Hkkouk dk lwpd le>k tkrk gSA

vktdy LFkkud oklh lEçnk; eas ^ueksRFkq.ka* nks ckj i<+k tkrk gSA
igys ls fl¼ksa dks ueLdkj fd;k tkrk gS] vkSj nwljs ls vfjgUrksa dksA
ikB&Hksn dqN ugha gS] ek=k fl¼ksa ds ^ueksRFkq.ka* esa tgk¡ ^Bk.ka laiÙkk.ka* cksyk
tkrk gS] ogk¡ vfjgUrksa ds ̂ ueksRFkq.ka* esa ̂ Bk.ka laikfom dkek.ka* dgk tkrk gSA

^Bk.ka laikfomdkek.ka* dk vFkZ gSµ^eks{k in dks çkIr djus dk y{; j[kus
okys thoUeqDr Jh vfjgUr Hkxoku~ vHkh eks{k esa ugha x, gSa] 'kjhj ds }kjk
HkksX;&deZ Hkksx jgs gSa] tc deZ Hkksx ysaxs rc eks{k esa tk,¡xs _ vr% os eks{k
ikus dh dkeuk okys gSaA dkeuk dk vFkZ ;gk¡ okluk ugha gS] vklfDr ugha
gSA rhFk±dj Hkxoku~ rks eks{k ds fy, Hkh vklfDr ugha j[krsA mudk thou rks
iw.kZ:i ls ohrjkx&Hkko dk gksrk gSA vr% ;gk¡ dkeuk dk vFkZ vklfDr u
ysdj è;s;] y{;] mís'; vkfn ysuk pkfg,A vklfDr vkSj y{; esa cM+k Hkkjh
vUrj gSA cU/u dk ewy vklfDr esa gS] y{; esa ughaA

mi;qZDr çpfyr ijEijk ds lEcU/ esa dqN FkksM+h&cgqr fopkjus dh
oLrq gSA og ;g gS fd nks ^ueksRFkq.ka* dk fo/ku çkphu xzUFkksa rFkk vkxeksa ls
çekf.kr ugha gksrkA ^ueksRFkq.ka* ds ikB dks tc ge lw{e n`f"V ls nss[krs gSa]
rc irk pyrk gS fd ;g ikB u lc fl¼ksa ds fy, gS vkSj u lc vfjgUrksa
ds fy, ghA ;g rks dsoy rhFk±djksa ds fy, gSA vfjgUr nksuksa gksrs gSaµlkekU;
dsoyh vkSj rhFk±djA lkekU; dsoyh esa ̂ frRFk;jk.ka] l;a&lacq¼k.ka] /Eelkjgh.ka]
/EeojpkmjarpDdoêðh.ka* vkfn fo'ks"k.k fdlh Hkh çdkj ls ?kfVr ugha gks
ldrsA lw=k dh 'kSyh] Li"Vr;k ^ueksRFkq.ka* dk lEcU/ rhFk±djksa ls rFkk
rhFk±djin ls eks{k ikus okys fl¼ksa ls gh tksM+rh gS] lc vfjgUrksa rFkk lc
fl¼ksa ls ughaA

nks ckj D;ksa \

esjh rqPN lEefr esa vktdy çFke fl¼&Lrqfr&fo"k;d ^Bk.ka laiÙkk.ka*
okyk ^ueksRFkq.ka* gh i<+uk pkfg,] nwljk] ^Bk.ka laikfomdkek.ka* okyk ughaA
D;ksafd] nwljk ^ueksRFkq.ka* orZekudkyhu vfjgUr rhFk±dj ds fy, gksrk gS] lks
vktdy Hkkjro"kZ esa rhFk±dj fo|eku ugha gSaA vki ç'u dj ldrs gSa fd
egk&fonsg {ks=k esa chl fogjeku rhFk±dj gSa rks lghA mÙkj gS fd fo|eku
rhFk±djksa dks oUnu] muds vius 'kkludky esa gh gksrk gS] vU;=k ughaA gk¡ rks
D;k vki chl fogjeku rhFk±djksa ds 'kklu esa gSa] muds crk, fof/&fo/kuksa ij
pyrs gSa \ ;fn ugha rks fiQj fdl vk/kj ij mudks oUnu djrs gSa \ çkphu
vkxe&lkfgR; esa dgha ij Hkh fo|eku rhFk±djksa ds vHkko esa nwljk ^ueksRFkq.ka*
ugha i<+k x;kA Kkrklw=k ds ækSinh&vè;;u esa /eZ#fp vuxkj laFkkjk djrs
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le; ^laiÙkk.ka* okyk gh çFke ^ueksRFkq.ka* i<+rs gSa] nwljk ughaA blh lw=k esa
dq.Mjhd ds HkkbZ iq.Mjhd vkSj vgZÂd Jkod Hkh laFkkjs ds le; çFke ikB
gh i<+rs gSa] nwljk ughaA D;k ml le; Hkwe.My ij vfjgUrksa rFkk rhFk±djksa dk
vHkko gh gks x;k Fkk \ egkfonsg {ks=k esa rks rhFk±dj rc Hkh FksA vkSj lkekU;
dsoyh vfjgUr rks] vU;=k D;k] ;gk¡ Hkkjro"kZ esa Hkh gksaxsA mDr fopkj.kk ds
}kjk Li"Vr% fl¼ gks tkrk gS fd vkxe dh çkphu ekU;rk ̂ ueksRFkq.ka* ds fo"k;
esa ;g gS fdµ^çFke ueksRFkq.ka rhFk±dj in ikdj eks{k tkusokys fl¼ksa ds fy,
i<+k tk,A ;fn orZeku dky esa rhFk±dj fo|eku gksa] rks jktç'uh;µlw;kZHknsorkf/
dkj] dYilw=kµegkohjtUekf/dkj] tEcq}hiçKfIr µrhFk±djtUekfHk"ksdkf/dkj]
vkSiikfrdµvacMf'k";kf/dkj vkSj vUrÑn`'kkax vtqZuekykdkjkf/dkj vkfn
ds mYys[kkuqlkj mudk uke ysdj ^ueksRFkq.ka le.kLl Hkxorks egkohjLl Bk.ka
laikfomdkeLl* vkfn ds :i esa i<+uk pkfg,A¸

;gk¡ tks dqN fy[kk gS fdlh vkxzg&o'k ugha fy[kk gS] çR;qr fo}kuksa
ds fopkjkFkZ fy[kk gSA vr% vkxekH;klh fo}ku] bl ç'u ij] ;Fkkodk'k
fopkj djus dh Ñik djsaA

ukS laink

çLrqr ^ueksRFkq.ka* lw=k esa uo lEink,¡ ekuh xbZ gSaA lEink dk D;k
vFkZ gS] ;g igys ds ikBksa esa crk;k tk pqdk gSa iqu% Le`fr ds fy,
vko';d gks] rks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd lEink dk vFkZ foJke gSA

çFke LrksrO;&lEink gSA blesa lalkj ds loZJs"B LrksrO;µLrqfr ;ksX;
rhFk±dj Hkxoku~ dk funsZ'k fd;k x;k gSA

nwljh lkekU;&gsrq&lEink gSA blesa LrksrO;rk esa dkj.kHkwr lkekU; xq.kksa dk
o.kZu gSA tSu/eZ oSKkfud /eZ gS] vr% mlesa fdlh dh Lrqfr ;ksa gh ugha
dh tkrh] çR;qr xq.kksa dks è;ku esa j[k dj gh Lrqfr djus dk fo/ku gSA

rhljh fo'ks"k&gsrq&lEink gSA blesa LrksrO; egkiq#"k rhFk±dj nso ds
fo'ks"k xq.k o.kZu fd, x;s gSaA

prqFkZ ;ksx lEink gSA blesa lalkj ds izfr rhFk±dj Hkxoku~ dh
mi;ksfxrk ijksidkfjrk dk lekU;r;k o.kZu gSA

ik¡poha mi;ksxlEink&lEcfU/uh gsrq&lEink gSA blesa crk;k x;k gS
fd rhFk±dj Hkxoku~ turk ij fdl çdkj egku~ midkj djrs gSaA

NBh fo'ks"k&mi;ksx&lEink gSA blesa fo'ks"k ,oa vlk/kj.k 'kCnksa esa
Hkxoku~ dh fo'odY;k.kdkfjrk dk o.kZu gSA

lkroha lgsrqLo:i&lEink gSA blesa Hkxoku~ ds fnDdkykfn ds O;o/ku
ls vuofPNÂ] vr% vçfrgr Kku&n'kZu dk o.kZu djds mudk Lo:i&ifjp;
djk;k x;k gSA

vBoha futleiQyn&lEink gSA blesa ^tko;k.ka] cksg;k.ka] eks;xk.ka*
vkfn inksa ds }kjk lwfpr fd;k x;k gS fd rhFk±dj Hkxoku~ lalkj&nq%[k&larIr
HkO; thoksa dks /eksZins'k nsdj vius leku gh ftu] cq¼] vkSj eqDr cukus dh
{kerk j[krs gSaA

ukSoha eks{k&lEink gSA blesa eks{k&Lo:i dk f'ko] vpy] v#t]
vuUr] v{k;] vO;kck/ vkfn fo'ks"k.kksa ds }kjk cM+k gh ljy ,oa HkO;
o.kZu fd;k gSA

rkfdZd ç'u djrs gSa fd ukSoha eks{k lEink esa tks eks{k&Lo:i dk
o.kZu gS] mldk lEcU/ lw=kdkj us LFkku 'kCn ds lkFk tksM+k gS] og fdlh
Hkh rjg ?kfVr ugha gksrkA LFkku fl¼f'kyk vFkok vkdk'k tM+ inkFkZ gS] vr%
og v#t] vuUr vO;kck/ dSls gks ldrk gS \ mÙkj esa fuosnu gS fd
vfHk/ko`fÙk ls lEcU/ Bhd ugha cSBrk gSA ijUrq] y{k.kk&o`fÙk ds }kjk lEcU/
gksus esa dksbZ vkifÙk ugha jgrhA ;gk¡ LFkku vkSj LFkkuh vkRekvksa ds eks{k&Lo:i
esa vHksn dk vkjksi fd;k x;k gSA vr% eks{k ds /eZ] LFkku esa vkjksfir dj
fn, x, gSaA vFkok ;gk¡ LFkku dk vFkZ ;fn voLFkk ;k in fy;k tk,] rks
fiQj dqN Hkh fodYi ugha jgrkA eks{k] lk/d vkRek dh ,d vafre ifo=k
voLFkk ;k mPp in gh rks gSA

fofHkÂ uke

tSu&ijEijk esa çLrqr lw=k ds fdrus gh fofHkÂ uke çpfyr gSaA
^ueksRFkq.ka* ;g uke] vuq;ksx }kj&lw=k ds mYys[kkuqlkj çFke v{kjksa dk
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vknku djds cuk;k x;k gS] ftl çdkj HkDrkej vkSj dY;k.k efUnj vkfn
Lrks=kksa ds uke gSaA

nwljk uke 'kØ&Lro gS] tks vf/d [;kfr&çkIr gSA tEcw}hi çKfIr
lw=k rFkk dYilw=k vkfn lw=kksa esa o.kZu vkrk gS fd çFke LoxZ ds vf/ifr
'kØ&bUæ çLrqr&ikB ds }kjk gh rhFk±djksa dks oUnu djrs gSa] vr% ̂ 'kØ&Lro*
uke ds fy, dkiQh iqjkuh vFkZ&/kjk gesa miyC/ gSA

rhljk uke çf.kikr&n.Md gSA bldk mYys[k ;ksx'kkL=k dh LoksiKo`fÙk
vkSj çfrØe.ko`fÙk vkfn xzzUFkksa esa miyC/ gksrk gSA çf.kikr dk vFkZ ueLdkj
gksrk gS] vr% ueLdkj&ijd gksus ls ;g uke Hkh loZFkk ;qfDr ewyd gSA

mi;qZDr rhuksa gh uke 'kkL=kh; ,oa vFkZ&laxr gSaA vr% fdlh ,d gh
uke dk eksg j[kuk vkSj nwljksa dk viyki djuk v;qDr gSA

egÙo

^ueksRFkq.ka* ds lEcU/ esa dkiQh foLrkj ds lkFk o.kZu fd;k tk pqdk
gSA tSu lEçnk; esa çLrqr lw=k dk bruk vf/d egÙo gS fd ftl dh dksbZ
lhek ugha ck¡/h tk ldrhA vkt ds bl J¼k&'kwU; ;qx esa] lSdM+ksa lTtu
vc Hkh ,sls feysaxs] tks brus yEcs lw=k dh fuR;çfr ekyk rd iQsjrs gSaA
oLrqr% bl lw=k esa HkfDr&jl dk çokg cgk fn;k x;k gSA rhFk±dj egkjkt
ds ifo=k pj.kksa esa J¼katfy viZ.k djus ds fy,] ;g cgqr lqUnj ,oa
lehphu jpuk gSA mÙkjkè;;u&lw=k esa rhFk±dj Hkxoku~ dh Lrqfr djus dk
egku~ iQy crkrs gq, dgk gSµ

¶FkoFkqbeaxys.ka uk.kµnal.kµpfjÙkµcksfgykHka t.k;bA uk.kµ nal.kµ
pfjÙkµ cksfgykHklaiÂs ; .ka thos varfdfj;a dIifoek.kksoµofÙk;a vkjkg.ka
vkjkgsbA¸

µmÙkjkè;;u üù@ûþ

mi;qZDr çkÑr lw=k dk Hkko ;g gS fd rhFk±dj nsoksa dh Lrqfr djus
ls Kku] n'kZu vkSj pkfj=k:i cksf/ dk ykHk gksrk gSA cksf/ ds ykHk ls lk/
d lk/kj.k n'kk esa dYi foeku rFkk mRÑ"V n'kk esa eks{k in dk

vkjk/d gksrk gSA Kku] n'kZu vkSj pkfj=k gh tSu&/eZ gSA vr% mi;qZDr
Hkxon~&ok.kh dk lkj ;g fudyk fd Hkxoku~ dh Lrqfr djus okyk lk/d
lEiw.kZ tSuRo dk vf/dkjh gks tkrk gS vkSj vUr esa viuh lk/uk dk ije
iQy eks{k Hkh çkIr dj ysrk gSA lw=kdkj us gekjs le{k v{k;&fuf/ [kksydj
j[k nh gSA

vkb,] ge bl fuf/ dk HkfDr&Hkko ds lkFk mi;ksx djsa vkSj
vukfndky dh vkè;kfRed nfjærk dk lewy mUewyu dj v{k; ,oa vuUr
vkRe&oSHko dks çkIr  djsaA

�H�
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lekfIr lw=k

¹vkykspukº

(û)

,;Ll uoeLl lkekb;o;Ll]

iap vb;kjk tkf.k;Ook] u lek;fj;OokA

ratgkµ

e.k&nqIif.kgk.ks]

o;&nqIif.kgk.ks]

dk;&nqIif.kgk.ks]

lkekb;Ll lb vdj.k;k]

lkekb;Ll v.kofêò;Ll dj.k;k]

rLl fePNk fe nqDdMaA

(ü)

lkekb;a lEea dk,.k]

u iQkfl;a] u ikfy;a]

u rhfj;a] u fdfêð;a]

u lksfg;a] u vkjkfg;a]

vk.kk, v.kqikfy;a u Hkob]

rLl fePNk fe nqDdMaA

'kCnkFkZ
       (û)
,;Ll¾ bl rLl¾ml vfrpkj lEcU/h
uoeLl¾ ukSosa fe¾esjk
lkekb;o;Ll¾ lkekf;d ozr ds nqDdMa¾nq"Ñr
iap vb;kjk¾ ik¡p vfrpkj fePNk¾feF;k gksos
tkf.k;Ook¾ tkuus ;ksX; gaS        (ü)
lek;fj;Ook¾ vkpj.k djus ;ksX; lkekb;a¾ lkekf;d dks
u¾ ugha gSa lEea¾ lE;d~ :i esa
ratgk¾ os bl çdkj gSa dk,.ka¾ 'kjhj lsµthou ls
e.k&nqIif.kgk.ks¾ eu dh vuqfpr u iQkfl;a¾ Li'kZ u fd;k gks
             ço`fÙk u ikfy;a¾ ikyu u fd;k gks
o; nqIif.kgk.ks¾ opu dh vuqfpr u rhfj;a¾ iw.kZ u fd;k gks
             ço`fÙk u fdfêð;a¾ dhrZu u fd;k gks
dk;&nqIif.kgk.ks¾ 'kjhj dh vuqfpr u lksfg;a ¾ 'kq¼ u fd;k gks
             ço`fÙk u vkjkfg;a¾ vkjk/uk u dh gks
lkekb;Ll¾ lkekf;d dh vk.kk,¾ ohrjkx nso dh vkKk ls
lbvdj.k;k¾ Le`fr u j[kuk v.kqikfy;a¾ vuqikfyr&LohÑr
lkekb;Ll¾ lkekf;d dks u Hkob¾ u gqvk gks rks
v.kofêò;Ll¾ vO;ofLFkr rLl fePNkfe nqDdMa¾ og esjk iki
dj.k;k ¾ djuk                   fu"iQy gksA

HkkokFkZ
(û)

lkekf;d ozr ds ik¡p vfrpkjµnks"k gSa] tks ek=k tkuus ;ksX; gSa]
vkpj.k djus ;ksX; ughaA os ik¡p nks"k bl çdkj gSaµ

ûµeu dks dqekxZ esa yxkuk üµopu dks dqekxZ esa yxkuk] ýµ'kjhj
dks dqekxZ esa yxkuk] þµlkekf;d dks chp esa gh viw.kZ n'kk esa ikj ysuk
vFkok lkekf;d dh Le`frµ[;ky u j[kuk rFkk ÿµlkekf;d dks vO;ofLFkr
:i lsµpapyrk ls djukA mDr nks"kksa ds dkj.k tks Hkh iki yxk gks] og
vkykspuk ds }kjk feF;kµfu"iQy gksA
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(ü)

lkekf;d ozr lE;x~:i ls Li'kZ u fd;k gks] ikyu u fd;k gks]iw.kZ
u fd;k gks] dhrZu u fd;k gks] 'kq¼ u fd;k gks] vkjk/u u fd;k gks ,oa
ohrjkx dh vkKk ds vuqlkj ikyu u gqvk gks] rks rRlEcU/h lexz iki
feF;kµfu"iQy gksaA

foospu

lk/d] vkf[kj lk/d gh gS] pkjksa vksj vKku vkSj eksg dk okrkoj.k
gS] vr% og vf/d&ls&vf/d lko/kuh j[krk gqvk Hkh dHkh&dHkh Hkwysa dj
cSBrk gSA tc ?kj&x`gLFkh ds vR;Ur LFkwy dkeksa esa Hkh Hkwysa gks tkuk lk/kj.k
gS_ rc lw{e /eZ&fØ;kvksa esa Hkwy gksus ds lEcU/ esa rks dguk gh D;k gS\
ogk¡ rks jkx}s"k dh tjk&lh Hkh ifj.kfr] fo"k;&okluk dh tjk lh Hkh Le`fr]
/eZ&fØ;k ds çfr tjk&lh Hkh vO;ofLFkfr] vkRek dks efyu dj Mkyrh gSA
;fn 'kh?kz gh mls Bhd u fd;k tk,] lkiQ u fd;k tk,] rks vkxs py dj
og vrho Hk;adj :i esa lk/uk dk loZuk'k dj nsrh gSA

pkj çdkj ds nks"k

lkekf;d cM+h gh egÙo&iw.kZ /kfeZd fØ;k gSA ;fn ;g Bhd :i ls
thou esa mrj tk,] rks lalkj&lkxj ls csM+k ikj gS ! ijUrq] vukfndky ls
vkRek ij tks oklukvksa ds laLdkj iM+s gq, gSa] os /eZ&lk/uk dks y{; dh
vksj Bhd çxfr ugha djus nsrsA lk/d dk vUreqZgwrZ ftruk NksVk&lk dky Hkh
'kkfUr ls ugha xqtjrk gSA blesa Hkh lalkj dh m/sM+&cqu py iM+rh gS ! vr%
lk/d dk drZO; gS fd og lkekf;d ds dky esa ikiksa ls cpus dh iwjh&iwjh
lko/kuh jD[ks] dksbZ Hkh nks"k tkurs ;k vtkurs thou esa u mrjus nsA fiQj Hkh]
dqN nks"k yx gh tkrs gSaA muds fy, ;g gS fd lkekf;d lekIr djrs le;
'kq¼ ân; ls vkykspuk dj ys ! vkykspuk vFkkZr~ viuh Hkwy dks Lohdkj
djuk] vUrâZn; ls i'pkÙkki djuk] nks"k&'kqf¼ ds fy, vpwd egkS"k/ gSA

çR;sd ozr pkj çdkj ls nwf"kr gksrk gSµvfrØe ls] O;frØe ls]
vfrpkj ls vkSj vukpkj lsA eu dh fueZyrk dk u"V gksuk] eu esa vÑR;

dk;Z djus dk ladYi djuk] vfrØe gSA v;ksX; dk;Z djus ds ladYi dks
dk;Z&:i esa ifj.kr djus vkSj ozr dk mYya?ku djus ds fy, rS;kj gks tkuk]
O;frØe gSA O;frØe ls vkxs c<+dj fo"k;ksa dh vksj vkÑ"V gksuk] ozr&Hkax
djus ds fy, lkexzh tqVk ysuk] vfrpkj gSA vkSj vUr esa vlfDr&o'k ozr
dk Hkax dj nsuk] vukpkj dgykrk gSµ

¶eu dh foeyrk u"V gksus dks vfrØe gS dgk]

vkSj 'khyp;kZ ds foya?ku dks O;frØe gS dgk A

gs ukFk ! fo"k;ksa esa fyiVus dks dgk vfrpkj gS _

vklDr vfr'k; fo"k; esa jguk egk¿ukpkj gS AA¸

vfrpkj vkSj vukpkj esa Hksn

;gk¡ ij gesa vfrpkj vkSj vukpkj dk Hksn Hkh le> ysuk pkfg,]
vU;Fkk] foi;Z; gks tkus dh laHkkouk cuh jgrh gSA vfrpkj dk vFkZ gSµ^ozr
dk va'kr% Hkax* vkSj vukpkj dk vFkZ gSµ^loZr% Hkax*A vfrpkj rd ds nks"k
ozr esa efyurk ykrs gS] ozr dks u"V ugha djrs] vr% budh 'kqf¼ vkykspuk
,oa çfrØe.k vkfn ls gks tkrh gSA ijUrq] vukpkj esa rks ozr dk ewyr% Hkax
gh gks tkrk gS] vr% ozr u;s fljs ls ysuk iM+rk gSA lk/d dk drZO; gS fd
og çFke rks ^vfrØe* vkfn lHkh nks"kksa ls cprk jgsA laHko gS] fiQj Hkh
HkkzfUr&o'k dksbZ Hkwy 'ks"k jg tk,] rks mldh vkykspuk dj ysA ijUrq]
vukpkj dh vksj rks fcYdqy gh vxzlj u gksuk pkfg,A blds fy, fo'ks"k
tkx:drk dh vko';drk gSA thou esa ftruk vf/d tkxj.k gS] mruk gh
vf/d la;e gS !

lkekf;d&ozr esa Hkh ^vfrØe* vkfn nks"k yx tkrs gSaA vr% lk/d
dks mudh 'kqf¼ dk fo'ks"k y{; j[kuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd lkekf;d
dh lekfIr ds fy, lw=kdkj us tks çLrqr ikB fy[kk gS] blesa lkekf;d esa
yxus okys vfrpkjksa dh vkykspuk dh xbZ gSA ozr esa efyurk iSnk djus okys
nks"kksa esa vfrpkj gh eq[; gS] vr% vfrpkj dh vkykspuk ds lkFk&lkFk
vfrØe vkSj O;frØe dh vkykspuk Lo;a gks tkrh gSA
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ik¡p vfrpkj

lkekf;d&ozr ds ik¡p vfrpkj gSaµeuksnq"çf.k/ku] opu&nq"çf.k/ku]
dk;nq"çf.k/ku] lkekf;d&Le`fr&Hkza'k] vkSj lkekf;d&vuofLFkrA la{ksi esa
vfrpkjksa dh O;k[;k bl çdkj gS %µ

ûµlkekf;d ds Hkkoksa ls ckgj eu dh çòfÙk gksuk] eu dks lkalkfjd&çiapksa
esa nkSM+kuk] vkSj lkalkfjd dk;Z ds fy, b/j&m/j ds ladYi&fodYi djuk_
euks&  nq"çf.k/ku gSA

üµlkekf;d ds le; foosd&jfgr dVq] fu"Bqj ,oa v'yhy opu
cksyuk] fujFkZd çyki djuk] d"kk; c<+kus okys lko| opu dguk _
opu&nq"çf.k/ku gSA

ýµlkekf;d esa 'kkjhfjd piyrk fn[kkuk] 'kjhj ls dqps"Vk djuk]
fcuk dkj.k 'kjhj dks b/j&m/j iQSykuk] vlko/kuh ls fcuk ns[ks&Hkkys
pyuk_ dk;&nq"çf.k/ku gSA

þµeSaus lkekf;d dh gS vFkok fdruh lkekf;d xzg.k dh gSa] bl ckr
dks gh Hkwy tkuk] vFkok lkekf;d xzg.k djuk gh Hkwy cSBuk]
lkekf;d&Le`fr&Hkza'k gSA ewy&ikB esa vk, ^lb* 'kCn dk lnk vFkZ Hkh gksrk
gSA vr% bl fn'kk esa çLrqr vfrpkj dk :i gksxk] lkekf;d lnkdkyµfujUrj
u djukA lkekf;d dh lk/uk fuR;&çfr pkyw jguh pkfg,A dHkh djuk vkSj
dHkh u djuk] ;g fujknj gSA

ÿµlkekf;d ls Åcuk] lkekf;d dk le; iwjk gqvk ;k ughaµbl ckr
dk ckj&ckj fopkj ykuk] vFkok lkekf;d dk le; iw.kZ gksus ls igys gh
lkekf;d lekIr dj ysuk lkekf;d dk vuofLFkr nks"k gSA

;fn lkekf;d dk le; iw.kZ gksus ls ifgys] tku cq>dj lkekf;d
lekIr dh tkrh gS] rc rks vukpkj gS] ijUrq ̂ lkekf;d dk le; iw.kZ gks x;k
gksxk* ,slk fopkj dj le; iw.kZ gksus ls igys gh lkekf;d lekIr dj ys]
rks og vukpkj ugha_ çR;qr vfrpkj gSA

'kadk&lek/ku

ç'uµeu dh xfr cM+h lw{e gSA og rks viuh papyrk fd, fcuk
jgrk gh ughaA vkSj] m/j lkekf;d ds fy, eu ls Hkh lko|&O;kikj djus
dk R;kx fd;k gS] vr% çfrKk Hkax gks tkus ds dkj.k lkekf;d rks Hkax gks
gh tkrh gSA vLrq] lkekf;d djus dh vis{kk lkekf;d u djuk gh Bhd gSA
çfrKk&Hkax djus dk nks"k rks ugha yxsxk \

mÙkjµlkekf;d dh çfrKk ds fy, Ng dksfV crkbZ xbZ gSaA vr% ;fn
,d eu dh dksfV VwVrh gS] rks ckdh ik¡p dksfV rks cuh gh jgrh gSa] lkekf;d
dk loZFkk Hkax ;k vHkko rks ugha gksrk ! euks:i va'kr% Hkax dh 'kqf¼ ds fy,
'kkL=kdkjksa us i'pkrki&iwoZd ^fePNk fe&nqDdMa* dk dFku fd;k gSA fo?u
ds Hk; ls dke gh çkjEHk u djuk ew[kZrk gSA lkekf;d] f'k{kkozr gSA f'k{kk
dk vFkZ gS] fujUrj vH;kl ds }kjk çxfr djukA vH;kl pkyw jf[k,] ,d
fnu eu ij fu;U=k.k gks gh tk,xkA ;g vlfUnX/ gS !

�H�
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fof/

(1)
lkekf;d ysus dh fof/

'kkUr rFkk ,dkUr LFkku]

Hkwfe dk vPNh rjg çektZu]

'osr rFkk 'kq¼ vklu]

x`gLFkksfpr ixM+h rFkk dksV vkfn mrkjdj 'kq¼ oL=kksa dk mi;ksx]

eq[kofL=kdk dk mi;ksx

iwoZ rFkk mÙkj dh vksj eq[k]

¹iÁklu vkfn ls cSBdj ;k ftu&eqæk ls [kM+s gksdjº

ueLdkj&lw=k¾ uodkj] rhu ckj

lE;DRo&lw=k¾ vfjgarksa] rhu ckj

xq#xq.k&Lej.k&lw=k¾ iafpafn;] ,d ckj

xq#oUnu&lw=k¾ frD[kqÙkks] rhu ckj

¹oUnuk djds vkykspuk dh vkKk ysuk vkSj ftu&eqæk ls vkxs ds ikB i<+ukº

vkykspuk&lw=k¾ bZfj;kofg;a] ,d ckj
dk;ksRlxZ&lw=k¾ rLl mÙkjh] ,d ckj
vkxkj&lw=k¾ vÂRFk] ,d ckj

¹iÁklu vkfn ls cSBdj ;k ftu&eqæk ls [kM+s gksdj dk;ksRlxZµè;ku djukº

ifjf'k"V

fof/
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dk;ksRlxZ esa yksxLl] ^pUnslq fuEey;jk* rd

ueks vfjgark.ka* i<+dj è;ku [kksyuk]

çdV :i esa yksxLl lEiw.kZ] ,d ckj

xq#&oUnu&lw=k¾frD[kqÙkks rhu ckj

¹xq# ls] ;fn xq# u gksa rks Hkxoku~ dh lk{kh ls lkekf;d dh vkKk ysukº

lkekf;d çfrKk lw=k¾ djsfe Hkars] rhu ckj

¹nkfguk ?kqVuk Hkwfe ij Vsd dj] ck;k¡ [kM+k dj] ml ij v×tfy&c¼ nksuksa
gkFk j[kdjº

çf.kikr&lw=k ¾ ueksRFkq.ka] nks ckj

¹þø fefuV rd Lokè;k;] /eZ&ppkZ] vkRe&è;ku vkfnº

nks ueksRFkq.ka esa igyk fl¼ksa dk vkSj nwljk vfjgarksa dk gSA vfjgUrksa ds
ueksRFkq.ka esa ^Bk.ka laiÙkk.ka* ds cnys ^Bk.ka laikfom&dkek.ka* i<+uk pkfg,A
;g çpfyr ijEijk gSA gekjh viuh /kj.kk ds fy, ^çf.kikr&lw=kµueksRFkq.kaa*
dk foospu nsf[k,A

(ü)
lkekf;d ikjus dh fof/

ueLdkjlw=k ¾ rhu ckj]

lE;DRolw=k ¾ rhu ckj]

xq#&xq.k Lej.k&lw=k ¾ ,d ckj]

xq#&oUnu&lw=k ¾ rhu ckj]

¹oUnuk djds vkykspuk dh vkKk ysuk] vkSj ftu&eqæk ls vkxs ds

ikB i<+ukº

vkykspuk&lw=k ¾ bZfj;kofg;a] ,d ckj]

dk;ksRlxZ&lw=k ¾ rLl mÙkjh] ,d ckj]

vkxkj&lw=k ¾ vÂRFk] ,d ckj]

¹iÁklu vkfn ls cSBdj] ;k ftu&eqæ ls [kM+s gksdj dk;ksRlxZµè;ku

djukº

dk;ksRlxZ µè;ku eas yksxLl ^pUnslq fuEey;jk* rd]

^ueks vfjgark.ka* i<+dj è;ku [kksyuk]

çdV :i esa yksxLl lEiw.kZ ,d ckj]

¹nkfguk ?kqVuk Vsd dj] ck;k¡ [kM+k dj] ml ij vatfyc¼ nksuksa

gkFk j[kdjº

çf.kikr&lw=k ¾ ueksRFkq.ka] nks ckj]

lkekf;d&lekfIr&lw=k ¾,;Ll uoeLl vkfn] ,d ckj

ueLdkj&lw=k ¾ uodkj] rhu ckj

fof/
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laLÑr&PNk;kuqokn

¹ûº

ueksDdkjµueLdkj&lw=k

ueks¿gZn~H;%

ue% fl¼sH;%

ue vkpk;ZsH;%

ueks mikè;k;sH;%

ueks yksds loZlk/qH;%A

,"k i×pueLdkj%]

loZ&iki&ç.kk'ku%A

eaxykua p losZ"kka]

çFkea Hkofr eaxye~AA

¹üº

vfjgarksµlE;DRo&lw=k

vgZu~ ee nso%]

;koTthoa lqlk/o% xqjo%

ftu&çKIra rÙoa]

bfr lE;DRoa e;k x`ghre~AA

¹ýº

iafpafn;µxq#xq.k&Lej.k&lw=k

i×psfUæ;&laoj.k%]

rFkk uofo/&czãp;Z&xqfIr/j%A

prqfoZ/&d"kk;eqDr%]

bR;"Vkn'kxq.kS% la;qDr% AAûAA

i×pegkozr&;qDr%]

i×pfo/kpkj&ikyuleFkZ%A

i×plfer% f=kxqIr%]

"kV~f=ka'kn~xq.kks xq#eZe AAüAA

¹þº

frD[kqÙkksµxq#oUnu&lw=k

f=kÑRo% vknf{k.ka çnf{k.kka djsfe]

oUns]

ueL;kfe]

lRdjksfe] lEeku;kfe]

dY;k.ke~]

eaxye~]

nSore~]

pSR;e~]

i;qZikls]

eLrdsu oUnsA
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¹ÿº

bZfj;kofg;aµvkykspuk&lw=k

bPNkdkjs.k lfUn'kr Hkxou~ !

,s;kZifFkdha çfrØekfe] b"Ve~A

bPNkfe çfrØferqe~]

bZ;kZifFkdk;ka fojk/uk;ke~] xeukxeus]

çk.kkØe.ks chtkØe.ks] gfjrkØe.ks]

vo';k;ks¯Ùkx&iudnde`fÙkdk&edZV&lUrkulaØe.ks]

;s e;k thok fojkf/rk%

,dsfUæ;k%] }hfUæ;k%] =khfUæ;k%]

prqfjfUæ;k%] i×psfUæ;k%]

vfHkgrk%] ofrZrk%] 'ysf"krk%]

la?kkfrrk%] la?kfêðrk%] ifjrkfirk%]

Dykferk%] voækfork%]

LFkkukr~ LFkkua laØkferk%]

thforkn~ O;ijksfirk%]

rL; feF;k es n`"Ñre~A

¹öº

rLl mÙkjhµdk;ksRlxZ&lw=k

rL; mÙkjhdj.ksu]

çk;f'pr&dj.ksu]

fo'kks/h&dj.ksu]

fo'kY;h&dj.ksu]

ikikuka deZ.kka fu?kkZrukFkkZ;]

fr"Bkfe dk;ksRlxZe~A

¹÷º

vÂRFk Ålfl,.kaµvkdkj&lw=k

vU;=k mPN~oflrsu] fu%'oflrsu]

dkflrsu] {kqrsu]

tfEHkrsu] mn~xkfjrsu]

okrfulxsZ.k] Hkze;kZ]

fiÙkewPNZ;k]

lw{eS% vaxlapkyS%]

lw{eS% 'ys"elapkyS%]

lw{eS% n`f"V&lapkyS%]

,oekfnfHk% vkdkjS%

vHkXu% vfojkf/r%]

Hkorq esa dk;ksRlxZ% A

;kongZrka Hkxorka

ueLdkjs.k u ikj;kfe]

rkoRdk;a]

LFkkusu] ekSusu] è;kusu]

vkRekua O;qRl`tkfe !
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¹øº

yksxLlµprqfo±'kfrLro&lw=k

yksdL; mn~|ksrdjku~

/eZ&rhFkZdjku~ ftuku~ A

vgZr% dhrZf;";kfe]

prqfo±'kfrefi dsofyu% AAûAA

Í"kHkeftra p oUns]

laHkoefHkuanua p lqefra pA

in~e&çHka lqik'o±]

ftua p pUæçHka oUns AAüAA

lqfof/a p iq"inUra]

'khrya] Js;kala] oklqiwT;a pA

foeyeuUra p ftua]

/e± 'kkfUra p oUns AAýAA

dqUFkqeja p efYya]

oUns eqfulqozra ufeftua p A

oUns vfj"Vusfea]

ik'o± rFkk o¼Zekua p AAþAA

,oa e;k vfHk"Vqrk%]

fo/wrjtkseyk% çgh.ktjkej.kk% A

prqfo±'kfrjfi ftuojk%]

rhFk±djk% ef; çlhnUrq AAÿAA

dhfrZrk%] ofUnrk%] efgrk%]

;s ,rs yksdL; mÙkek% fl¼k% A

vkjksX;&cksf/&ykHka]

lekf/ojeqÙkea nnrq AAöAA

pUæsH;ks fueZyrjk%]

vkfnR;sH;ks¿f/da çdk'kdjk% A

lkxjoj&xEHkhjk%]

fl¼k% flf¼a ee fn'kUrq AA÷AA

¹ùº

djsfe HkUrsµlkekf;d&lw=k

djksfe HknUr ! lkekf;de~]

lko|a ;ksxa çR;k[;kfe]

;kofÂ;ea i;qZikls]

f}fo/a]

f=kfo/su]

eulk] okpk] dk;su]

u djksfe] u dkj;kfe]

rL; HknUr ! çfrØekfe

fuUnkfe xgsZ]

vkRekua O;qRl`tkfe A
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 ¹ûúº

ueksRFkq.kaµçf.kikr&lw=k

ueks¿Lrqµ

vgZn~H;%] Hkon~H;%]

vkfndjsH;%] rhFkZdjsH;%] Lo;alEcq¼sH;%]

iq#"kksÙkesH;%] iq#"kflagsH;%]

iq#"kojiq.MjhdsH;% iq#"kojxU/gfLrH;%]

yksdksÙkesH;%] yksdukFksuH;%] yksdfgrsH;%]

yksdçnhisH;%] yksdç|ksrdjsH;%]

vHk;nsH;%] p{kqnsZH;%] ekxZnsH;%]

'kj.knsH;% thonsH;% cksf/nsH;% /eZnsH;%]

/eZns'kdsH;%] /eZuk;dsH;%] /eZlkjfFkH;%]

/eZoj prqjUr pØofrZH;%

¹}hi&=kk.k&'kj.k&xfr&çfr"BsH;%]º

vçfrgr&oj&Kku&n'kZu&/jsH;%]

O;ko`Ùk&NÁH;%]

ftusH;%] tkidsH;%]

rh.ksZH;%] rkjdsH;%]

cq¼sH;%] cks/dsH;%]

eqDrsH;%] ekspdsH;%]

loZKsH;% loZnf'kZH;%]

f'koepye#teuUre{k;eO;kck/e~µ

viqujko`fÙk&flf¼xfruke/s;a LFkkua

laçkIrsH;%]

ueks ftusH;%] ftrHk;sH;% A

¹ûûº

lkekf;d&lEiÂ&lw=k

% û %

,rL; uoeL; lkekf;dozrL;µ

i×p vfrpkjk% KkrO;k%] u lekpfjrO;k%

r|Fkkµ

ûµeuks&nq"çf.k/kue~]

üµopks&nq"çf.k/kue~]

ýµdk;&nq"çf.k/kue~]

þµlkekf;dL; Le`R;dj.krk]

ÿµlkekf;dL; vuofLFkrL; dj.krk]

rL; feF;k ee nq"Ñre~]

% ü %

lkekf;da lE;d~&dk;su

u Li`"Va] u ikfyre~]

u rhfjra] u dhfrZre~]

u 'kksf/ra] u vkjkf/re~]

vkK;k vuqikfyra u Hkofr]

rL; feF;k ee nq"Ñre~ A
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% ü %
lE;DRo&lw=k

¹ih;w"ko"kZ dh èofuº

nso ee vgZu~ fotsrk deZ ds]

lk/qoj xq#nso /kjd /eZ ds !

ftu&çHkkf"kr /eZ dsoy rRo gS]

xzg.k dh eSaus ;gh lE;DRo gS !

% ý %

¹fnd~iky dh èofuº

papy] piy] gBhyh fur ik¡p bfUæ;ksa dk]µ
laoj&fu;a=k.kk ls Hko&fo"k&mrkjrs gSa !

uo xqfIr 'khy ozr dk lknj lnSo ikysa]
dyqf"kr d"kk; pkjksa fnu&jkr Vkjrs gSa !

ik¡pksa egkozrksa ds /kjd lq/S;Z&'kkyh]
vkpkj ik¡p ikysa thou lq/kjrs gSa !

xq#nso ik¡p lferh rhuksa lqxqfIr /kjh]

NÙkhl xq.k foey gSa] f'ko&iFk l¡okjrs gSa !

% þ %
xq#oUnu&lw=k

¹ykouh dh èofuº

rhu ckj xq#oj ! çnf{k.kk]
vknf{k.k eSa djrk gw¡ !

oUnu] ufr] lRdkj vkSj]
lEeku ân; ls djrk gw¡ !

  lkekf;d&lw=k % fgUnh i|kuqokn

% û %

ueLdkj lw=k

¹dqdqHk dh èofuº

ueLdkj gks vfjgUrksa dks]
jkx&}s"k µ fjiq&lagkjh !

ueLdkj gks Jh fl¼ksa dks]
vtj vej fur vfodkjh !

ueLdkj gks vkpk;ks± dks]
la?k&f'kjksef.k vkpkjh !

ueLdkj gks moT>k;ksa dks]
v{k; Jqr&fuf/ ds /kjh !

ueLdkj gks lk/q lHkh dks]
tx esa tx&eerk ekjh !

R;kx fn, oSjkX;&Hkko ls]
Hkksx&Hkko lc lalkjh !

ik¡p inksa dks ueLdkj ;g]
u"V djs dfy&ey Hkkjh !

eaxyewy vf[ky eaxy esa
ikiHkh# turk rkjh !
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% ö %
dk;ksRlxZ&lw=k

¹NIi; dh èofuº

ikieXu fut vkRe&rÙo dks foey cukus]
çk;f'pÙk&xzg.k dj vUrj Kku&T;ksfr txkus !
iw.kZ 'kqf¼ ds gsrq leqTToy è;ku yxkus]
'kY;&jfgr gks iki&deZ dk }U} feVkus !
jkx&}s"k&ladYi rt _ dj lerk&jl iku]
fLFkj gks dk;ksRlxZ dk d:¡ ifo=k fo/ku !

% ÷ %
vkxkj&lw=k

¹:iekyk dh èofuº

ukFk ! ikej tho gS ;g] HkzkfUr dk Hk.Mkj _
vLrq] dk;ksRlxZ esa dqN] çkIr gS vkxkj !
'okl Å¡pk] 'okl uhpk] Nhad vFkok dk'k _
t`EHk.kk] mn~xkj] okrksRlxZ] Hkze efruk'k !
fiÙkewPNkZ vkSj v.kq Hkh vax dk lapkj _
'ys"e dk vkSj n`f"V dk ;fn lw{e gks çfopkj !
vU; Hkh dkj.k rFkkfo/ gSa vusd çdkj _
papykÑfr nsg ftuls 'kh?kz gks lfodkj !
Hkko dk;ksRlxZ ee] gks] ij v[k.M vHks| _
Hkkouk&iFk gS lqjf{kr nsg gh gS Hks| !
tko dk;ksRlxZ i<+ uodkj uk yw¡ ikj _
rko LFkku] lqekSu ls fLFkr è;ku dh >udkj !
nsg dk lc Hkku Hkwyw¡] lk/uk bd rkj _
vkRe&thou ls gVkÅ¡] iki dk O;kikj !

eaxy&e;] dY;k.k&:i]
nsoRo&Hkko ds /kjd gks !

Kku&:i gks] çcy vfo|k&
vU/dkjµlagkjd gks !

i;qZikluk Jh pj.kksa dh]
,dek=k thou&/u gS !

gkFk tksM+dj 'kh'k >qdk dj

ckj ckj vfHkoUnu gS !

% ÿ %
vkykspuk&lw=k

¹pUæef.k dh èofuº

vkKk nhts gs çHkks ! çfrØe.k dh pkg gS _
bZ;kZiFk&vkykspuk] djus dk mRlkg gS !
vkKk feyus ij d:¡ çfrØe.k çkjaHk eSa _
vkrs iFk xUrO; esa] fd;k tho vkjaHk eSa !
çk.kh] cht rFkk gfjr] vksl] mfrax] lsoky dk]
fd;k foenZu e`fÙkdk] ty] edM+h ds tky dk !
,dsfUæ;] }hfUæ; rFkk =khfUæ; dh lhek ugha _
prqfjfUæ;] iapsfUæ; u"V gq, gksa ;fn dgha !
lEeq[k vkrs tks gus vkSj <ds gksa /wy ls]
elys gksa ;fn Hkwfe ij] O;fFkr gq, gksa Hkwy ls !
vkil esa Vdjk fn,] Nwdj igq¡pkbZ O;Fkk]
ikiksa dh x.kuk dgk¡] yEch gS vc Hkh dFkk !
nh gks dVq ifjrkiuk] Xykfu] ej.k le Hkh fd,]
=kkl fn;k] bd LFkku ls vU; LFkku gVk fn, !
vf/d dgw¡ D;k çk.k Hkh] u"V fd, funZ; cuk _
nq"Ñr gks feF;k ldy] vey liQy gks lk/uk !



fut vkuUn280 281lkekf;d lw=k % fgUnh i|kuqokn

% ø %
prqfo±'kfrLro&lw=k

¹gfjxhfrdk dh èofuº

lalkj esa mn~|ksr&dj Jh/eZ&rhFk±dj egk _

pkSchl vgZu~ dsoyh cUnwa vf[ky ikikigk !

Jh vkfn ujiqaxo Í"kHk ftuoj vftr bfUæ;t;h !

laHko rFkk vfHkuUnu th 'kksHkk vfer efgeke;h !

Jh lqefr] in~e] lqik'oZ] pUæçHk] lqfof/ ftujkt dk _

'khry rFkk Js;kal dk ri rst gS fnujkt dk !

Jh oklqiwT;] foey] vuUr] vuUrKkuh /eZ th _

Jh 'kkfUr dqUFkq rFkSo vj] eYyh] u'kk, deZ th !

Hkxoku~ eqfulqozr] xq.kh ufe] usfe] ik'oZ ftus'k dks _

oj oUnuk gS HkfDr ls Jh ohj /eZ&fnus'k dks !

gks deZey&fojfgr tjk&ej.kkfn lc {k; dj fn, _

pkSchl rhFk±dj ftusUæ Ñikyq gksa xq.k&Lrqfr fd, !

dhfrZr] efgr] ofUnr lnk gh fl¼ tks gS yksd esa _

vkjksX;] cksf/] lekf/] mÙke nsa] u vk,¡ 'kksd esa !

jkds'k ls fueZy vf/d mTToy vf/d fnols'k ls _

O;keksg dqN Hkh gS ugha] xaHkhj flU/q tys'k ls !

lalkj dh e/q&okluk vUrâZn; esa dqN ugha _

Jh fl¼ rqe&lh flf¼ eq>dks Hkh feys vk'kk ;gh !

% ù %
lkekf;d&çfrKk&lw=k
¹?kuk{kjh dh èofuº

Hkxou~ ! lkekf;d djrk gw¡ leHkko]

iki:i O;kikjksa dh dYiuk gVkrk gw¡ !

;kor~ fu;e /eZ&è;ku dh mikluk gS _

;qxy dj.k rhu ;ksx ls fuHkkrk gw¡ !

ikidkjh deZ eu] op vkSj ru }kjk _

Lo;a ugha djrk gw¡ vkSj u djkrk gw¡ !

djds çfrØe.k] fuUnk rFkk xgZ.kk eSa _

ikikRek dks oksfljk ds fo'kq¼ cukrk gw¡ !

% ûú %
çf.kikr&lw=k

¹jksyk dh èofuº

ueLdkj gks ohrjkx vgZu~ Hkxou~ dks _

vkfn /eZ dh drkZ Jh rhFk±dj ftu dks !

Lo;acq¼ gSa] Hkwry ds iq#"kksa esa mÙke _

iq#"k&flag gSa] iq#"kksa esa vjfoUn egÙke !

iq#"kksa esa gSa Js"B xU/gLrh ls Lokeh _

yksdksÙke gSa] yksdukFk gSa] txfgr&dkeh !

yksd&çnhid gSa] vfr mTToy yksd&çdk'kd _

vHk;nku ds nkrk vUrj p{kq&fodk'kd !

ekxZ] 'kj.k] ln~cksf/] /eZ] thou ds nkrk _

lR; /eZ ds mins'kd] vf/uk;d =kkrk !
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/eZ&çorZd] /eZ&pØorhZ tx&tsrk _

}hi&=kk.k&xfr&'kj.k&çfr"Bke; f'kousrk !

Js"B rFkk vfu#¼ Kku n'kZu ds /kjh _

NÁjfgr] vKku HkzkfUr dh lÙkk Vkjh !

jkx&}s"k ds tsrk vkSj ftrkus okys !

Hko lkxj ls rh.kZ rFkSo frjkus okys !

Lo;a cq¼ gks] cks/ HkO; thoksa dks nhuk _

eqDr vkSj ekspd dk in Hkh mÙke yhuk !

yksdkyksd&çdk'kh vfopy dsoyKkuh _

dsoyn'khZ ije vfgald 'kqDy&è;kuh !

eaxy&e;] vfopapy] 'kwU; ldy jksxksa ls]

v{k;] vkSj vuUr jfgr ck/k&;ksxksa ls !

,d ckj tk ogk¡] u fiQj tx esa vk, gSa _

loksZÙke og LFkku eks{k dk viuk, gSa !

(û,d ckj tk ogk¡] u fiQj tx esa vkuk gS _

loksZÙke og LFkku eks{k dk viukuk gSA)

ueLdkj gks Jh ftu vUrj&fjiq t;dkjh _

vf[ky Hk;ksa dks thr iw.kZ fuHkZ;rk /kjh !

% ûû %
lekfIr&lw=k

¹?kuk{kjh dh èofuº

lkekf;d ozr dk lexz dky iwjk gqvk]

Hkwy pwd tks  Hkh gqbZ vkykspuk d:¡W eSa_A

eu] op] ru cqjs ekxZ esa ço`Ùk gq,]

vUrjax 'kqf¼ dh foHkXurk ls M:¡ eSa !AA

Le`frHkza'k rFkk O;ofLFkfr&ghurk ds nks"k]

i'pkÙkki dj iki&dkfyek ls V:¡ eS]A

vf[ky nqfjr ee 'kh?kz gh foiQy gksosa _

vry vlhe Hkolkxj ls r:¡ eSa !!

(ü)

lkekf;d Hkyh Hkk¡fr mrkjh u vUrj esa]

Li'kZu] ikyu] ;Fkkfof/ iw.kZ dh ugha_A

ohrjkx] opuksa ds vuqlkj dhrZuk dh]

'kqf¼ dh] vkjk/uk dh fnO; T;ksfr yh ugha !!

lalkj dh Tokykvksa ls fiikflr ân; us]

'kkfUrewy leHkkouk dh lq/k ih ugha _A

vkykspuk] vuqrki djrk gw¡ ckj&ckj]

lk/uk esa D;ksa u lko/ku o`fÙk dh ugha !!

û- mDr dks"Bkafdr ikBkUrj vfjgUrksa ds fy,

���
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lkekf;d ikB

¹vkpk;Z vferxfrº

lÙos"kq eS=kha xqf.k"kq çeksna]

fDy"Vs"kq thos"kq ÑikijRoe~A

ekè;LF;&Hkkoa foijhro`rkS

lnk eekRek fon/krq nso AAûAA

µgs ftusUæ nso ! eSa ;g pkgrk gw¡ fd ;g esjh vkRek lnSo çkf.kek=k
ds çfr fe=krk dk Hkko] xq.kh&tuksa ds çfr çeksn dk Hkko] nq%f[kr thoksa ds
çfr d#.kk dk Hkko] vkSj /eZ ls foijhr vkpj.k djus okys v/ehZ rFkk
fojks/h thoksa ds çfr jkx&}s"kjfgr mnklhurk dk Hkko /kj.k djsA

'kjhjr% drqZeuUrµ'kfDra]

fofHkÂekRekueikLrnks"ke~A

ftusUæ ! dks"kkfno [kaÄ~x;f"Va]

ro çlknsu eekLrq 'kfDr % AAüAA

µgs ftusUæ vkidh LoHkko&fl¼ Ñik ls esjh vkRek esa ,slk vkè;kfRed
cy çdV gks fd eSa viuh vkRek dks dkeZ.k 'kjhj vkfn ls mlh çdkj vyx
dj ldw¡] ftl çdkj E;ku ls&ryokj vyx dh tkrh gSA D;ksafd] oLrqr% esjh
vkRek vuUr 'kfDr ls lEiÂ gS] vkSj lEiw.kZ nks"kksa ls jfgr gksus ds dkj.k
funksZ"k ohrjkx gS !

nq%[ks lq[ks oSfjf.k cU/qoxsZ]

;ksxs fo;ksxs Hkous ous okA

fujkÑrk'ks"k&eeRo&cq¼s%]

lea euks es¿Lrq lnk¿fi ukFk AAýAA

µ gs ukFk ! lalkj dh leLr eerk&cqf¼ dks nwj djds esjk eu lnk
dky nq%[k esa] lq[k esa] 'k=kqvksa esa] cU/qvksa esa] la;ksx esa] fo;ksx esa] ?kj esa] ou
esa loZ=k jkx&}s"k dh ifj.kfr dks NksM+dj le cu tk, !

equh'k ! yhukfoo dhfyrkfoo]

fLFkjkS fu[kkrkfoo fcfEorkfooA

iknkSs Ronh;kS ee fr"Brka lnk]

reks /qukukS âfn nhidkfoo AAþAA

µ gs equhUæ ! vKku vU/dkj dks nwj djus okys vkids pj.k&dey
nhid ds leku gSa] vr,o esjs ân; esa bl çdkj cls jgsa] ekuks ân; esa yhu
gks x, gksa] dhy dh rjg xM+ x, gksa] cSB x, gksa] ;k çfrfcfEcr gks x, gksa!

,dsfUæ;k|k ;fn nso ! nsfgu%]

çeknr% lapjrk brLrr% A

{krk fofHkÂk fefyrk fuihfMrkl~µ

rnLrq feF;k nqjuqf"Bra rnk AAÿAA

µ gs ftusUæ ! b/j&m/j çekniwoZd pyrs&fiQjrs esjs ls ;fn ,dsfUæ;
vkfn çk.kh u"V gq, gksa] VqdM+s fd;s x, gksa] funZ;rkiwoZd feyk fn, x, gksa]
fda cgquk] fdlh Hkh çdkj ls nq%f[kr fd, gksa] rks og lc nq"V vkpj.k
feF;k gks !

foeqfDrekxZ&çfrdwy&ofrZuk]

e;k d"kk;k{ko'ksu nqf/Z;kA

pkfj=k&'kq¼s;Zndkfj yksiua]

rnLrq feF;k ee nq"Ñra çHkks ! AAöAA

lkekf;d ikB
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µ gs çHkks ! eSa nqcqZf¼ gw¡] eks{kekxZ ls çfrdwy pyus okyk gw¡] vr,o
pkj d"kk; vkSj ik¡p bfUæ;ksa ds o'k eas gksdj eSaus tks dqN Hkh vius pkfj=k
dh 'kqf¼ dk yksi fd;k gks] og lc esjk nq"Ñr feF;k gks !

fofuUnukykspuµxgZ.kSjga]

euksop%dk;µd"kk;fufeZre~A

fugfUe ikia Hkonq%[kdkj.ka]

fHk"kx~ fo"ka ea=kxq.kSfjokf[kye~ AA÷AA

µ eu] opu] 'kjhj ,oa d"kk;ksa ds }kjk tks&dqN Hkh lalkj ds nq%[k
dk dkj.kHkwr ikikpj.k fd;k x;k gks] ml lc dks fuUnk] vkykspuk vkSj xgkZ
ds }kjk mlh çdkj u"V djrk gw¡] ftl çdkj dq'ky oS| ea=k ds }kjk
vax&vax esa O;kIr leLr fo"k dks nwj dj nsrk gS !

vfrØea ;a foersO;ZfrØea]

ftukfrpkja lqpfj=kdeZ.k% A

O;/keukpkjefi çeknr%]

çfrØea rL; djksfe 'kq¼;s AAøAA

µ gs ftus'oj nso ! eSaus fodkj&cqf¼ ls çsfjr gksdj vius 'kq¼ pkfj=k
esa tks Hkh çekn o'k vfrØe] O;frØe] vfrpkj vkSj vukpkj :i nks"k yxk,
gksa] mu lc dh 'kqf¼ ds fy, çfrØe.k djrk gw¡ !

{kfra eu%'kqf¼fo/sjfrØea]

O;frØea 'khyo`rsfoZya?kue~A

çHkks¿frpkja fo"k;s"kq orZua]

onUR;ukpkjfegkfrlDrke~ AAùAA

µ gs çHkks ! eu dh 'kqf¼ esa {kfr gksuk vfrØe gS] 'khy&òfÙk dk vFkkZr~
LohÑr çfrKk ds mYya?ku dk Hkko O;frØe gS] fo"k;ksa esa çòfÙk djuk vfrpkj
gS] vkSj fo"k;ksa esa vrho vklDr gks tkukµfujxZy gks tkukµvukpkj gS !

;nFkZek=kkinokD;µghua]

e;k çeknk|fn fdapuksDre~A

rUes {kfReok fon/krq nsoh]

ljLorh dsoyµcks/&yfC/e~ AAûúAA

µ ;fn eSaus çekn&o'k gksdj vFkZ] ek=kk] in vkSj okD; ls ghu ;k
vf/d dksbZ Hkh opu dgk gks] rks mlds fy, ftu&ok.kh eq>s {kek djs vkSj
dsoy Kku dk vej çdk'k çnku djs !

cksf/% lekf/% ifj.kke'kqf¼%]

LokReksiyfC/% f'kolkS[;flf¼%A

fpUrkef.ka fpfUrroLrqnkus]

Roka oU|ekuL; eekLrq nsfo ! AAûûAA

µ gs ftuok.kh nsoh ! eSa rq>s ueLdkj djrk gw¡ A rw vHkh"V oLrq ds
çnku djus esa fpUrkef.k&jRu ds leku gSA rsjh Ñik ls eq>s jRu=k;&:i
cksf/] vkReyhurk&:i lekf/] ifj.kkeksa dh ifo=krk] vkRe&Lo:i dk ykHk
vkSj eks{k dk lq[k çkIr gks !

;% Le;Zrs loZequhUæµo`UnSj~µ

;% Lrw;rs loZujkejsUæS%A

;ks xh;rs osn&iqjk.k&'kkL=kS%

l nsonsoks ân;s eekLrke~ AAûüAA

µftl ijekRek dks lalkj ds lc equhUæ Lej.k djrs gSa] ftldh ujsUæ
vkSj lqjsUæ rd Hkh Lrqfr djrs gSa] vkSj ftldh efgek lalkj ds leLr osn]
iqjk.k ,oa 'kkL=k xkrs gSa] og nsoksa dk Hkh vkjkè; nso ohrjkx Hkxoku~ esjs ân;
esa fojkteku gksos !

;ks n'kZu&Kku&lq[k&LoHkko%]

leLrlalkj&fodkj&cká% A

lekf/xE;% ijekRe&laK%]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ AAûýAA
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µtks vuUr Kku] vuUr n'kZu vkSj vuUr lq[k dk LoHkko /kj.k djrk
gS] tks lalkj ds leLr fodkjksa ls jfgr gS] tks fufoZdYi lekf/ (è;ku dh
fu'pyrk) ds }kjk gh vuqHko esa vkrk gS] og ijekRek nsokf/nso esjs ân;
esa fojkteku gksos !

fu"kwnrs ;ks Hkonq%[k&tkya]

fujh{krs ;ks txnUrjkye~A

;ks¿UrxZrks ;ksfxfujh{k.kh;%]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ AAûþAA

µ tks lalkj ds leLr nq%[k&tky dks foèoLr djrk gS] tks f=kHkqouorhZ
lc inkFkks± dks ns[krk gS] vkSj tks vUrâZn; esa ;ksfx;ksa }kjk fujh{k.k fd;k
tkrk gS] og nsokf/nso esjs ân; esa fojkteku gksos !

foeqfDr&ekxZ&çfrikndks ;ks]

;ks tUee`R;q&O;lukn~ O;rhr%A

f=kyksdyksdh fodyks¿dyad%]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ AAûÿAA

µtks eks{k&ekxZ dk çfriknu djus okyk gS] tks tUe&ej.k&:i
vkifÙk;ksa ls nwj gS] tks rhu yksd dk æ"Vk gS] tks 'kjhj&jfgr gS vkSj
fu"dyad gS] og nsokf/nso esjs ân; esa fojkteku gksosA

ØksMhÑrk'ks"k 'kjhfj&oxkZ]

jkxkn;ks ;L; u lfUr nks"kk%A

fufjfUæ;ks Kkue;ks¿uik;%]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ AAûöAA

µ leLr lalkjh thoksa dks vius fu;a=k.k esa j[kus okys jkxkfn nks"k
ftlesa ukeek=k dks Hkh ugha gSa] tks bfUæ; rFkk eu ls jfgr gS] vFkok
vrhfUæ; gS] tks Kkue; gS vkSj vfouk'kh gS] og nsokf/nso esjs ân; esa
fojkteku gksosA

;ks O;kidks fo'otuhuo`fÙk%]

fl¼ks focq¼ks /qr&deZcU/% A

è;krks /quhrs ldya fodkja]

l nsonsoks ân;s eekLrke~ AAû÷AA

µ tks fo'o&Kku dh n`f"V ls vf[ky fo'o esa O;kIr gS] tks
fo'o&dY;k.k dh Hkkouk ls vksr&çksr gksrk gS] fl¼ gS] cq¼ gS] deZ&cU/uksa
ls jfgr gS] ftldk è;ku djus ij leLr fodkj nwj gks tkrs gSa] og nsokf/nso
esjs vUreZu esa fojkteku gksosA

u Li`';rs deZdyadnks"kSj~]

;ks èokUrla?kSfjo frXejf'e% A

fujatua fuR;eusdesda]

ra nsoekIra 'kj.ka çi|s AAûøAA

µ tks deZ&dyad&:ih nks"kksa ds Li'kZ ls mlh çdkj jfgr gS] ftl
çdkj çp.M lw;Z vU/dkj&lewg ds Li'kZ ls jfgr gksrk gS] tks fujatu gS]
fuR; gS] rFkk tks xq.kksa dh n`f"V ls vusd gS vkSj æO; dh n`f"V ls ,d gS]
ml ije lR;&:i vkIrnso dh 'kj.k eSa Lohdkj djrk gw¡A

foHkklrs ;=k ejhfpekfy&

U;fo|ekus HkqoukoHkkfl A

LokRefLFkra cks/e;çdk'ka]

ra nsoekIra 'kj.ka çi|s AAûùAA

µ ykSfdd lw;Z ds u jgrs gq, Hkh ftlesa rhu yksd dks çdkf'kr djus
okyk dsoy Kku dk lw;Z çdk'keku gks jgk gS] tks fu'p; u; dh vis{kk ls
vius vkRe&Lo:i esa gh fLFkr gS] ml vkIrnso dh 'kj.k eSa Lohdkj djrk gw¡A

foyksD;ekus lfr ;=k fo'oa]

foyksD;rs Li"Vfena fofoDre~ A

'kq¼a f'koa 'kkUreuk|uUra]

ra nsoekIra 'kj.ka çi|s AAüúAA
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µ ftlds Kku esa lEiw.kZ fo'o vyx&vyx :i esa Li"Vr;k çfrHkkflr
gksrk gS] vkSj tks 'kq¼ gS] f'ko gS] 'kkUr gS] vukfn gS] vuUr gS] ml vkIr
nso dh 'kj.k eSa Lohdkj djrk gw¡A

;su {krk eUeFk&eku&ewPNkZ ]

fo"kkn&fuæk&Hk;&'kksd&fpUrk A

{kÕ;ks¿uysuso r:&çi×pl~µ

ra nsoekIra 'kj.ka çi|s AAüûAA

µ ftl çdkj nkokuy o`{kksa ds lewg dks HkLe dj Mkyrk gS] mlh
çdkj ftlus dke] eku] ewPNkZ] fo"kkn] fuæk] Hk;] 'kksd vkSj fpUrk dks u"V
dj Mkyk gS] ml vkIr nso dh 'kj.k eSa Lohdkj djrk gw¡A

u laLrjks¿'ek u r`.ka u esfnuh]

fo/kurks uks iQydks fofufeZr% A

;rks fujLrk{kd"kk;&fof}"k%]

lq/hfHkjkReSo lqfueZyks er% AAüüAA

µ lkekf;d ds fy, fo/ku ds :i esa u rks iRFkj dh f'kyk dks
vklu ekuk gS] vkSj u r`.k] i`Foh] dk"B vkfn dksA fu'p; n`f"V ds fo}kuksa
us ml fueZy vkRek dks gh lkekf;d dk vklu&vk/kj ekuk gS] ftlus vius
bfUæ; vkSj d"kk;&:ih 'k=kqvksa dks ijkftr dj fn;k gSA

u laLrjks Hkæ ! lekf/lk/ua]

u yksdiwtk u p la?kesyue~A

;rLrrks¿è;kRejrks Hkokfu'ka]

foeqP; lokZefi ckáokluke~ AAüýAA

µgs Hkæ ! ;fn oLrqr% ns[kk tk, rks lekf/ dk lk/u u vklu gS]
u yksd&iwtk gS] vkSj u la?k dk esy&tksy gh gSA vr,o rw  rks lalkj dh
leLr oklukvksa dk ifjR;kx dj fujUrj vè;kRe&Hkko esa yhu jgA

u lfUr ckák% ee dspukFkkZ]

Hkokfe rs"kka u dnkpukge~ A

bRFka fofuf'pR; foeqP; ckáa]

LoLFk% lnk Roa Hko Hkæ ! eqDR;S AAüþAA

µ lalkj esa tks Hkh cká HkkSfrd inkFkZ gSa] os esjs ugha gSa vkSj u eSa gh
dHkh mudk gks ldrk gw¡µ bl çdkj ân; esa fu'p; Bku dj gs Hkæ ! rw
oká oLrqvksa dk R;kx dj ns vkSj eks{k dh çkfIr ds fy, lnk vkRe&Hkko
esa fLFkj jgA

vkRekuekReU; oyksD;ekul~&

Roa n'kZu&Kkue;ks fo'kq¼% A

,dkxzfpÙk% [kyq ;=k&r=k]

fLFkrks¿fi lk/qyZHkrs lekf/e~ AAüÿAA

µ tc rw vius dks vius&vki esa ns[krk gS] rc rw n'kZu vkSj Kku :i
gks tkrk gS] iw.kZr;k 'kq¼ gks tkrk gSA tks lk/d vius fpÙk dks ,dkxz cuk
ysrk gS] og tgk¡ dgha Hkh jgs] lekf/&Hkko dks çkIr dj ysrk gSA

,d% lnk 'kk'ofrdks eekRek]

fofueZy% lkf/xeLoHkko% A

cfgHkZok% lUR;ijs leLrk]

u 'kk'ork% deZHkok% Lodh;k% AAüöAA

µ esjh vkRek lnSo ,d gS] vfouk'kh gS] fueZy gS vkSj dsoy
Kku&LoHkko gSA ;s tks &dqN Hkh cká inkFkZ gSa] lc vkRek ls fHkÂ gSaA deksZn;
ls çkIr] O;ogkj n`f"V ls vius dgs tkus okys tks Hkh oká&Hkko gSa] lc
v'kk'or gSa] vfuR; gSaA

;L;kfLr uSD;a oiq"kk¿fi lk¼±]

rL;kfLr fda iq=k&dy=k fe=kS% \

i`Fkd~Ñrs peZf.k jksedwik%]

dqrks fg fr"BfUr 'kjhjeè;s AAü÷AA

lkekf;d ikB
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µ ftldh vius 'kjhj ds lkFk Hkh ,drk ugha gS] Hkyk ml vkRek dk
iq=k] L=kh vkSj fe=k vkfn ls rks lEcU/ gh D;k gks ldrk gS \ ;fn 'kjhj ds
Åij ls peM+k vyx dj fn;k tk,] rks mlesa jkse&dwi dSls Bgj ldrs gS\
fcuk vk/kj ds vk/s; dSlk \

la;ksxrks nq%[keusdHksna]
;rks¿'uqrs tUeous 'kjhjhA

rrfL=k/k¿lkS ifjotZuh;ks]
f;;klquk fuoZ̀frekReuhuke~ AAüøAA

µ lalkj :ih ou esa çkf.k;ksa dks tks ;g vusd çdkj dk nq%[k Hkksxuk
iM+rk gS] og lc la;ksx ds dkj.k gS] vr,o viuh eqfDr vfHkykf"k;ksa dks
;g la;ksx eu] opu ,oa 'kjhj rhuksa gh çdkj ls NksM+ nsuk pkfg,A

lo± fujkÑR; fodYitkya]
lalkj&dkUrkj&fuikrgsrqe~ A

fofoDrekRekueos{;ek.kks]
fuyh;ls Roa ijkekRe&rÙos AAüùAA

µ lalkj&:ih ou esa HkVdkus okys lc nqfoZdYiksa dk R;kx djds rw
viuh vkREkk dks iw.kZr;k tM+ ls fHkÂ :i esa ns[k vkSj ijekRerÙo esa yhu gksA

Lo;a Ñra deZ ;nkReuk iqjk]
iQya rnh;a yHkrs 'kqHkk'kqHke~A

ijs.k nÙka ;fn yH;rs LiQqVa]
Lo;a Ñra deZ fujFkZda rnk AAýúAA

µ vkRek us igys tks dqN Hkh 'kqHkk'kqHk deZ fd;k gS] mlh dk
'kqHkk'kqHk iQy og çkIr djrk gSA ;fn dHkh nwljs dk fn;k gqvk iQy çkIr
gksus yxs] rks fiQj fu'p; gh viuk fd;k gqvk deZ fujFkZd gks tk,A

futkftZra deZ fogk; nsfguks]
u dks¿fi dL;kfi nnkfr fdapuA

fopkj;UusoeuU;µekul%]

ijks nnkrhfr foeqap 'kseq"khe~ AAýûAA

µ lalkjh tho vius gh Ñr&deks± dk iQy ikrs gSa] blds vfrfjDr
nwljk dksbZ fdlh dks dqN Hkh ugha nsrk A gs Hkæ ! rq>s ;gh fopkjuk pkfg,A
vkSj vuU;eu ;kuh vpapy fpÙk gksdj ^nwljk dqN nsrk gS*µ;g cqf¼ NksM+
nsuh pkfg,A

;S% ijekRek¿ferxfroU|%]

loZ&fofoDrks Hk`'keuo|% A

'k'on/hrks eufl yHkUrs]

eqfDrfudsra foHkooja rs AAýüAA

µ tks HkO; çk.kh vikj Kku ds /rkZ vferxfr x.k/jksa ls oUnuh;]
lc çdkj dh deksZikf/ ls jfgr] vkSj vrho ç'kL; ijekRe&:i dk vius
eu esa fujUrj è;ku djrs gSa] os eks{k dh loZJs"B y{eh dks çkIr djrs gSaA

fo'ks"k

;g lkekf;d&ikB vkpk;Z vferxfr dk jpk gqvk gSA vkpk;Z us
vkè;kfRed Hkkoukvksa dk fdruk lqUnj fp=k.k fd;k gS] ;g gjsd lân;
ikBd Hkyh Hkk¡fr tku ldrk gSA

vktdy fnxEcj tSu&ijEijk esa blh ikB ds }kjk lkekf;d dh tkrh
gSA fnxEcj&ijEijk esa lkekf;d ds fy, dksbZ fo'ks"k fo/ku ugha gSA dsoy
bruk gh dgk tkrk gS fd ,dkUr LFkku esa iwoZ ;k mÙkj dks eq[k djds nksuksa
gkFkksa dks yVdk dj ftu&eqæk ls [kM+s gks tkuk pkfg,A vkSj eu esa ;g fu;e
ysuk pkfg, fd tc rd þø feuV lkekf;d dh fØ;k d:¡xk] rc rd eq>s
vU; LFkku ij tkus dk vkSj fgalk vkfn dk R;kx gSA

rnuUrj] ukS ckj ;k rhu ckj nksuksa gkFk tksM+dj rhu vkorZ vkSj ,d
f'kjksufr djsA vkorZ dk vFkZµckb±Z vksj ls nkfguh vksj gkFkksa dks ?kqekuk gSA
bl çdkj rhu vkorZ vkSj ,d f'kjksufr dh fØ;k dks çR;sd fn'kk esa
rhu&rhu ckj djuk pkfg,A iqu% iwoZ ;k mÙkj fn'kk dh vksj eq[k djds
iÁklu ls cSB dj igys çLrqr lkekf;d&ikB i<+uk pkfg,A vkSj ckn esa
ekyk vkfn ls ti djuk pkfg,A

���
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5  ç;qDr xzUFkksa dh lwph

û- jRudj.M&Jkodkpkj µvkpk;Z leUrHkæ
ü- çopulkj&rkRi;Zo`fÙk µvkpk;Z t;lsu
ý- lw=kÑrkaxlw=k&Vhdk µvkpk;Z 'khykad
þ- vko';d&fu;qZfDr µvkpk;Z Hkæckgq
ÿ- n'koSdkfyd&Vhdk µvkpk;Z gfjHkæ
ö- i×pk'kd µvkpk;Z gfjHkæ
÷- 'kkL=kokrkZ leqPp; µvkpk;Z gfjHkæ
ø- v"Vd&çdj.k µvkpk;Z gfjHkæ
ù- "kksM'kd&çdj.k µvkpk;Z gfjHkæ

ûú- O;ogkjHkk";&Vhdk µvkpk;Z ey;fxfj
ûû- çfrØe.klw=k&o`fÙk µvkpk;Z ufe
ûü- lkekf;d&ikB µvkpk;Z vferxfr
ûý- rÙokFkZ&lw=k µvkpk;Z mekLokfr
ûþ- ;ksx&'kkL=k µvkpk;Z gsepUæ
ûÿ- vko';d&c`gn~o`fÙk µvkpk;Z gfjHkæ
ûö- fo'ks"kko';d&Hkk"; µftuHkæ {kekJe.k
û÷- vkRe&çcks/ µftuykHklwfj
ûø- rhu&xq.kozr µiwT; tokfgjkpk;Z
ûù- rÙokFkZlw=k&Vhdk µokpd ;'kksfot;
üú- }kf=ka'kn~}kf=kaf'kdk µ;'kksfot;
üû- O;ogkj&Hkk"; µla?knklx.kh
üü- jktç'uh;lw=k&Vhdk µey;fxfj
üý- LFkkukaxlw=k&Vhdk µvHk;nso
üþ- lokZFkZflf¼ µiwT;ikn
üÿ- /eZ&laxzg µekufot;
üö- lokZFkZflf¼ µdey'khy

ü÷- rÙokFkZ&jktokfrZd µHkêðkdyad
üø- v"Vkè;k;h&O;kdj.k µikf.kfu
üù- vejdks"kVhdk µHkkuqth nhf{kr
ýú- Hkxorh lw=k&o`fÙk µvHk;nso
ýû- lkekf;d&lw=k µlaú eksguyky nslkbZ
ýü- oSfnd&lUè;k µnkeksnj lkroysdj
ýý- uS"k/pfjr µJhg"kZ
ýþ- n'koSdkfyd&lw=k µ
ýÿ- fu'khFk&lw=k
ýö- çk;f'pÙk&leqPp;o`fÙk
ý÷- fu#Dr
ýø- ;ksx'kkL=k&LoksiKo`fÙk
ýù- fu'khFklw=k&pwf.kZ
þú- vkpkjkax&lw=k
þû- vUrÑí'kkax&lw=k
þü- dYi&lw=k
þý- vkSiikfrd&lw=k
þþ- mÙkjkè;;u&lw=k
þÿ- LFkkukax&lw=k
þö- lw=kÑrkax&lw=k
þ÷- Kkrklw=k
þø- ç'uO;kdj.k lw=k
þù- Hkxorh&lw=k
ÿú- vferxfr&Jkodkpkj
ÿû- mikldn'kkax] lw=k
ÿü- Hkxon~xhrk
ÿý- ;tqosZn
ÿþ- vFkoZosn
ÿÿ- 'kriFk&czkã.k

ç;qDr xzUFkksa dh lwph




